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प्रकाशकीय वक्‍तव्य 


प्रस्तुत प्रन्थ श्री रामकृष्ण की धर्म-संगिनी प्रीर उनकी प्रथम शिष्या पवित्र 
जननी श्रीमती शारदादेवी की पवित्र स्मृति के सम्बन्ध में उनकी प्रथम जन्म- 
शताब्दी के अवसर पर प्रकाशित किया जा रहा है। उनका जन्म २२ दिसम्बर, 
१८५३ मेहुआ था और दिसम्बर १८५३ से दिसम्बर १६५४ तक उनकी जन्म- 
शताब्दी रामकृष्ण-मत के पूर्व और पदिचम के समस्त कंन्द्रों में मनायी गयी । लन्दन 
क॑ रामकृष्ण-वेदान्त-कंन्द्र ने एक शताब्दी-समिति का निर्माण किया, जिसने इस ग्रवसर 
को मनाने के लिए १ जनवरी, १६५४ में एक जन-सभा और उसी वर्ष जन में 
ग्रन्त-धर्मी महिला-सम्मेलनन का आयोजन किया । इस ग्रन्थ का प्रकाशन इसी 
शतादह्दी-समारोह का एक उपयुक्त उपसंहार है। 

प्रस्तुत प्रन्य में विभिन्न देशों और धर्मों की महान्‌ सन्त भौर रहस्यवादी महिलाशों 
पर लिखे गये निबन्धों का संकलन है, जिन्हें हमारे विशेष निमन्त्रण पर उत्साही 
और श्रद्धालू लेखकों द्वारा लिखा गया है। अपने श्रनथक प्रयत्नों के उपरान्त भी 
हम सुद्रपृव के प्रमुख धर्मों की चीनी और जापानी सन्‍्त महिलाप्रों पर निबन्ध 
प्राप्त करने में सफल नहों हो सके । अपने उद्देश्य को दृष्टिगत रखते हुए हमने लेखकों 
से श्रनुरोध किया था कि जिन सन्त महिलाशों पर वे लिख रहे हैं, वे उनके संघों भ्रौर 
जीवन की कठिनाइयों, श्राध्यात्मिक अनुशासन और उपलब्धियों के सम्बन्ध मे 
यथासम्भव विवरण देने का प्रयत्न करें ताकि पाठक उनके आध्यात्मिक आद्शों 
के प्रति अनुरक्‍्त होकर उनकी आत्मा की अननन्‍्यता की झलक पा सकें । 

इस ग्रन्थ की प्रेरणा पवित्र जननी शारदादेवी का जीवन है, जिन्होंने रामकृष्ण 
की ही भाँति हमें सिखाया है कि सभी धर्म परमात्मा को पाने का ही मार्ग दिखलाते 
हूँ । उनके जीवन, धर्म और उनकी शिक्षाओं क॑ सम्बन्ध में एक लेख भ्रापको इस 
पुस्तक के हिन्दू धर्म की सन्‍त महिलाएं” वाले भाग कं ग्रल्तिम से पहले ताले श्रध्याय 
में मिलेगा। 

इस ग्रन्थ में संकलित निबन्धों के लेखकों के प्रति हम झाभारी हैं, जिन्होंने 
निःस्वार्थ भाव से अपना कार्य किया है । हम उन सबके प्रति भी अपना पश्राभार 
प्रकट करते हैँ जिन्होंने किसी भी रूप में इस ग्रन्थ के प्रकाशन में श्रपना सहयोग 
दिया है । इस धर्म-कृति का सम्पादन करते हुए हम एक ग्राध्यात्मिक ग्राद्धाद 


का अनुभव कर रहें हें। 


४ पर्व श्रोर पश्चिस को संत महिलाएँ 


हम श्रीमती विजथल८मी पण्डित के हृदय से कृतज्ञ हैं जिन्होंने भपने व्यस्त राजकीय 
जीवन और दायित्वों कं बीच भी इस ग्रन्थ का प्रावक्थन लिखने की कृषा की हे । 
हम श्री कंनथ बॉकर के भी श्रत्यन्त कृतज्ञ हैं, जिन्होंने अल्प समय में ही शी घ्रातिशी प्र 
ग्रपनी प्रस्तावनता तैयार करके भेजी है । साथ ही हम अपने सम्पादक-मण्डल कं प्रति 
भी कृतज्ञता प्रकट करते है जिन्होंने निरन्तर श्रपनी सम्मति और सहयोग-द्धारा इस 
संग्रह के सम्पादन को सफल बनाया है। 


रामकण्ण-वेदान्त-फेन्द्र 
लम्दस । 
विसस्थभर १६५५ 


प्राक्कथन 


दीपाबली के दीपक जिस प्रकार भारतीय गगन-मण्डल को भस्‍्न्धकार से मुक्त 
कर प्रकाद से जगमगा देते हू, उसी प्रकार पूर्व और पर्चिम की सन्‍त महिलाओं की 
जीवनियाँ भी प्राय: भ्रमजाल और सनन्‍्देहों से भरे विषय को प्रालोकित करती हूँ । 
उनका सन्देद सृष्टि के आध्यात्मिक उत्तराधिकार के रूप में हमारी महान्‌ सम्पदा 
बन चुका है जो हमें मानव-मात्र के बीच समता के प्रविच्छिन्न सूत्र परमात्मा में 
विश्वास और उसकी पूजा की उत्कण्ठा का स्मरण कराता है। 
यह पूर्णतः उचित है कि पवित्र जननी की जन्म-श्ताब्दी को मनाने के लिए 
कंवल महिला-सन्‍्तों के उदाहरण ही चुने गये ह। प्रत्येक देश झश्रौर इतिहास के 
प्रत्येक युग में स्त्री परिवार के विश्वासों की संरक्षिका रही है। आधुनिक युग 
हमें प्राचीन मूल्यों से कितनी ही दूर क्‍यों न ले श्राया हो, पर एक आदर्श अब भी 
जीवित है--वह आदर्श है एक ऐसी स्त्री का जो करोड़ों में से एक है भौर जो ग्रपने 
ही सीमित क्षेत्र में ग्रपने धामिक विश्वासों का उसी सरल, आउम्बर-रहित ढंग 
से नित्यप्रति पोषण करती है, जिस ढंग से वह अपने पति और सन्‍्तान का लालन- 
पालन करती है । पुरुष और उसकी सन्‍्तान के लिए धर्म प्रायः गृहस्थी की 
शान्त मार्ग-दर्शक नारी के रूप में ही प्रकट होता हे । 
पवित्र जननी स्वयं ऐसी ही स्त्री थीं और इसलिए उनके जीवन मे एक सार्वभौमिक 
प्रभाव-शक्ति थी । एक ठेठ भारतीय गाँव की प्रत्यन्त निम्न परिस्थितियों में 
उनका जन्म हुआ । छोटी गआ्रायु में ही सन्‍्त-प्रकृति रामकृष्ण से उनका विवाह हो 
गया और वे परमात्मा की खोज में लगे हुए भ्रपने पति को उनके मार्ग में हर 
प्रकार का सहयोग देती हुई अभ्रपनी निःस्वार्थ सेवा-द्वारा एक आदश पत्नी बनी। 
इस महान्‌ अभियान में निमग्न रह कर भी वह घर-गृहस्थी के साधारण और छोट- 
छोटे कार्यों को भी पूर्ण रुचि के साथ करती रहीं । पति की सहामिली बन कर 
उन्होंने भी आध्यात्मिक उन्नति के लिए संघर्ष किया और सिद्धि प्राप्त की । फिर 
भी भौतिक जीवन ने जब उनसे जो भी माँग की, उसकी उन्होंने उपक्षा नहीं की । 
जिस प्रकार वे रामकृष्ण की हर सुख-सुविधा का ध्यान रखती हुई उनकी सेवा करती 
थीं, उसी प्रकार उन्होंने उनके शिष्यों की भी देखभाल की जो उनके साथ रहते 
थे। पति के भक्तों के साथ उनका व्यवहार ऐसा था मानों वे सब उनकी सन्तान 


६ पर्व श्रौर पश्चिम को संत महिलाएं 


हों । उनका जीवन भारतीय नारी के जीवन का सारथा और इसी की पूणछ्णता 
द्वारा उन्होंने ग्राध्यात्मिक महानता उपलब्ध की । 

शारदादेवी की भाँति विभिन्न देशों और युगों की ये सन्‍त महिलाएँ परब्रह्म 
की उपासना की साधना में नारी-प्रकृति के पूर्ण विकास का प्रतिनिधित्व करती हैँ । 
इस पुस्तक में नारी को उसकी अपार सामथ्यें के साथ सेवा श्रौर भक्तित में जुट 
रहने की सम्पूर्ण कोमलता के साथ उसके सौम्य गौरवमय रूप में दिखाया गया है । 
प्रस्तुत पुस्तक ईश्वरत्व की खोज की कथा कहती है, परन्तु विभिन्न सन्‍्तों 
के भ्रनुभवों का लेखा प्रस्तुत करते हुए यह पुस्तक मानव-प्रवृत्ति को उसके श्रत्युन्नत 
स्तर पर श्रपनी श्रद्धांजलि प्रस्तुत करती है। यह प्रवृत्ति ईश्वर की दी हुई भेंट 
नहीं हैँ, अपितु इसकी उपलब्धि मानवीय प्रयत्नोंद्वारा उपासना और समाधि तथा 
झ्रात्म-संपयम और साधना कंद्वारा हुई है। आत्म-साक्षात्कार ही इन सन्‍्तों की 
सिद्धि है जो समस्त धर्मों का लक्ष्य है और इनके जीवन यह सिद्ध करते हूँ कि 
प्रात्म-साक्षात्कार का मार्ग हमें आत्म-भाव से द्र ले जाता है। यद्यपि यह 
विचित्र-सा लगता है पर निज को, अपने संघर्षों और अपने दु:खों को दूसरों 
के संघ्षों और दु:खों में खोकर ही इस आत्म-साक्षात्कर की ओर बढ़ना आरम्भ 
कर सकते हँ और इसी मार्ग से हम ईश्वर के निकट पहुँच पाते हैं। इन स्त्रियों ने 
अपने उपदेश दाब्दों में नहीं दिये। उनके सन्देश की आभा उनके अटूट विश्वास 
के पंखों पर उड़ती रहती है जो युग-युगों तक उनके अनुयायियों के लिए ज्ञान 
और स्वप्न की सृष्टि करती है । 

पूर्ण सद्धि तो बहुत कम व्यक्ति प्राप्त कर पाते हैं, पर सिद्धि के लिए उद्यम की 
शिक्षा तो वे सभी पा सकते हैं, जो उसके लिए प्रयत्नशील हों । यही सन्‍्तों की शिक्षाओं 
का मूल्य है । कवि कबीर ने इसे इस प्रकार कहा है -- 

गुरु गोविन्द दोऊ खड़े, का लागू पाँय । 
बलिहारी गृरु आपनी, जिन गोविन्द दियो मिलाय ।। 

जिन्होंने अपने जीवन-काल में भक्तों के पथ को आलोकित किया है वह शारदा 
देवी भात्मा की उन्नति चाहनेवाले सब लोगों की प्रेरणा बनी रहें; और उनकी स्मृति 
में समपित यह पुस्तक उनके और इन पृष्ठों में वणित समस्त महिलाओं के जीवन- 
सिद्धान्तों को एक बार फिर संसार के सम्मुख रखने के उद्देश्य को पूर्ण करे। 

--विजयलक्ष्मी पंडित 


प्रस्तावना 


प्रस्तावता के आरम्भ में ही में अनुभव करता हूं कि पूर्व और पर्िचिम की 
सन्त महिलाओं से सम्बन्धित इस पुस्तक की प्रस्तावना लिखने के में कितना भयोग्य 
हूँ । में महिला नहीं हैँ और सन्त होने से भी उतना ही दूर हेँँ जितना कि महिला 
होने से । में विद्वान भी नहीं हूँ और गध्यात्म-ज्ञान से भी नितान्त अपरिचित 
हैं । इन सब कमियों के होते हुए भी में स्वीकार करता हूँ कि मेरे हृदय में 
भारत की प्राचीन संस्कृति क॑ प्रति भ्रगाघ श्रद्धा है। सम्भवतः इसी बगरण मुनझ्ले 
इस ग्रन्थ की प्रस्तावना लिखने का कार्य सौंपा गया है। मेरें मतानसार भारतीय 
संस्कृति म मानवीय चिन्तन और भावना उच्चतम स्तर तक पहुँच चुकी है । धर्म 
और दर्शन के क्षेत्र में भारत की प्राचीन उपलब्धियाँ इतनी गौरवपूर्ण रही हूं 
कि मरा विश्वास है कि वतंमान विश्व के चिन्तन के निर्माण और विद्व-द्यान्ति के 
विकास में उनका प्रमुख योगदान है । इस पुस्तक के पाठक मुझसे सहमत होंगे कि 
विश्व-शान्ति की स्थापना कंवल एक राजनीतिक समस्या से बहुत अधिक बड़ी है। 
विभिन्न देशों के बीच कोई भी अनुरूपता कंवल बाह्य संगठनों के माध्यम से 
चिरस्थायी नहीं हो सकती । विभिन्न राष्ट्रों के व्यक्तियों क॑ मध्य पारस्परिक 
आदान-प्रदान श्रौर मनुष्य-समाज में बन्धत्व की भावना तभी गहरी हो सकती 
है जब हम विश्व क॑ समस्त महान्‌ सन्‍्तों-द्वारा घोषित सत्यों की विष्व-जनीनता 
के विचार को अधिक अच्छी तरह ग्रहण कर लें । ज॑सा कि रामबकृष्ण के 
प्रमुख शिष्य विवेकानन्द बहुत पहले ही कह गये हें---' प्रत्येक को एक-दूसरे 
की आत्मा में समा जाना चाहिए। फिर भी प्रत्येक का श्रपना एक स्वतन्त्र व्यक्तित्व 
विद्यमान रहे और श्रपने विकास कं सिद्धान्त क॑ अनुरूप ही उसका विकास हो 
यह समस्त ब्रह्माण्ड अभेद और भेद का क्रीड़ा-स्थल है ।' 

अतः में सन्‍त महिलाओं पर लिखी गई इस पुस्तक की प्रस्तावना लिखने के 
योग्य हूँ प्रथवा नहीं पर मेने यह कार्य अपना कत्तंव्य और सौभाग्य समझ कर 
स्वीकार किया है। कोई भी पाठक अभेद में भेद और भंद में श्रभंद की क्रीडा के 
अस्तित्व को समझे बिना पूब॑ और पश्चिम की इन महान्‌ सन्त महिलाशों क॑ जीवन 
और उनकी शिक्षाओं के इस पुस्तक में दिये गये मूल्यों को ग्रहण नहीं कर सकता । 
पचित्र जननी श्री गारदादेवी नें, जिनकी स्मृति में यह पुस्तक समपित है, स्वयं 
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यद्यपि अपने शिष्यों के सम्मुख प्रत्यक्षतः वेदान्त के तत्त्व-ज्ञान का प्रत्याख्यान नही 
किया, तथापि वह ज्ञान उनकी समस्त शिक्षात्रों की पृष्ठभूमि में विद्यमान 
है । एक व्यावहारिक स्त्री होने के नाते -- इस रूप में कि प्रत्येक स्त्री व्यावहारिक 
ही होती है --- उन्होंने स्वयं श्रपने जीवन में ही मनुष्य-मात्र में समता और समस्त 
धर्मों में एकता की अ्रवतारणा की है। रोग-ग्रस्त होकर जब वे मृत्यु के समीप 
पहुँच चुकी थीं, उस समय उनकी एक शिष्या उन्हें देखने आयी। उन्होंने मन्द स्वर 
में उसका मार्ग-दर्शन करते हुए उसे वह उपदेश दिया जिसकी उसे आवश्यकता थी। 
उन्होंने कहा-- अ्रगर तुम मन की शान्ति चाहती हो, तो दूसरों क दोष मत खोजो । 
स्वयं अपने दोष देखने का अ्रम्यास डालो । समस्त संसार को अपना बनाना सीखो। 
कोई भी पराया नही है, मेरी बच्ची! यह समस्त संसार ही तुम्हारा अपना है। 
इन थोड़े से शब्दों में उन्होंने अपनी शिप्या को अनावश्यक अ्रहंकार के विरुद्ध, जो 
हमे एक-दूसरे से विलग करता है, सावधान करते हुए मनृष्य-मात्र की समता की 
शिक्षा दी, वह समता जिसमें 'मेरा', 'तुम्हारा' जैसे शब्दों और परायेपन के लिए कोई 
स्थान ही नहीं है। 
रामकृष्ण ने बड़ ही स्पष्ट शब्दों में हमें बताया है कि सभी धर्मों में सन्तत्व 
को प्राप्त करने के साधन समान ही है। सन्त होने का अर्थ है एक उच्चतर अ्रवस्था 
झ्रौर भिन्न चेतना की ओर एक दीर्घ संघर्ष ग्लौर इस मार्ग की विभिन्न सीढ़ियों 
का विस्तृत श्रौर सक्ष्म वर्णन हमें संसार के घामिक साहित्य में मिलता रहे । यह 
सत्य है कि कुछ धामिक पुस्तकें सन्‍्त-शास्त्र, धामिक मतवादों और तत्त्व- 
ज्ञान-सम्बन्धी सिद्धान्तों से इतनी बोझिल होती हैं कि उनमें से तत्त्व की प्राप्ति 
एक श्रत्यन्त कठिन कार्य हो जाता है, तथापि तत्त्व उनमें होता ही है। 
वेदान्त-दशंन, जो सब धर्मों का सार कहा जा सकता है, मूल रूप में तीन बातों 
पर आ्राघारित है । पहली, मनुष्य की वास्तविक प्रकृति ब्रह्म है। दूसरी, मनुष्य का 
परम लक्ष्य अपने भीतर की ज्योति को ही जगाना है । और तीसरी, महान, 
मौलिक तथा घामिक सत्य स्वेत्र समान होते है, यद्यपि उनकी गअ्रभिव्यक्ति विभिन्न रूपों 
में होती है । इन तीन कार्यरूप सिद्धान्त-वाक्यों को आधार बना कर साधक तत्त्व- 
ज्ञान-सम्बन्धी सिद्धान्तों, स्वीकृत मत-मतान्तरों और वाद-विवाद के बन्धनों से 
मुक्त होकर सत्य और आत्म-साक्षात्कार की साधना में अपने आध्यात्मिक पथ पर 
चल पड़ता है । इसमें कुछ भी झाइचर्य नहीं है कि पश्चिम के बहुत से युवक घारमिक 
झगड़ों, तत्त्व-ज्ञान के अहंकारी दावेदारों और धामिक उपदेशकों से ऊब कर 
भारत क प्राचीन ज्ञान की ओर झुक रहे हैं और वेदान्त के सरल किन्तु गम्भीर 
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ज्ञान से वह तत्त्व पाते हैं जिसकी उन्हें ग्रावश्यकता है । इस प्रभियान में वे 
एस बात से और भी उत्तेजना एवं सन्तोष प्राप्त करते हैं कि जैसा उन्हें भ्रपेक्षित था 
विज्ञान और घर्मं के बीच एक बहुत बड़ी खाई है, उसके विपरीत उन्हें भौतिक 
विज्ञान की कुछ अत्याधुनिक खोजों के विचार वेदों में सहस्रों वर्ष पूर्व कहे गये 
मिलते हैं । 
पू्व्र और पश्चिम, दोनों एक-दूसरे को बहुत-कुछ दे सकते हैं। एक नया औ्रौर भ्रच्छा 
संसार बनाने के लिए हम इस योगदान को जितना निकट ला सकें, उतना ही हमारे 
लिए अच्छा होगा । वर्षों पूर्व विवेकानन्द ने इस स्थिति का इतना सही चित्रण 
किया था कि में फिर उन्हें उदबृत करने के प्रलोभन से वंचित नहीं रह सकता । 
वे लिखते हैं--यह बात नहीं कि हम भारतवासियों को पश्चिम से ही सब 
कुछ सीखना है, न पश्चिम को ही हमसे सब कुछ सीखना है; अपितु दोनों 
को ही अपना सब कुछ भावी सन्‍्तानों को उस आदशे संसार की रचना के लिए 
सौंप देना होगा जो युगों से हमारा स्वप्न है। पूर्व और पश्चिम, दोनों को इस 
संसार के निर्माण के कार्य में अपना-ग्रपना योगदान देना है और यही कारण 
है कि में इसे अत्यन्त महत्त्वपूर्ण समझता हूँ कि हम एक-दूसरे को अधिक से 
ग्रधिक अच्छी तरह समझ सकें और यह उचित ही होगा कि पूर्व और पश्चिम के सन्‍्तों 
पर यह छोटी-सी पुस्तक पाठकों के हाथ में पहुंचे । 
““कनथ वॉकर 
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हिन्द्‌ स्त्रियों को ग्राध्यात्मिक परम्परा 


परिचयात्मक 
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फ्रांसीसी लेखक लुई जाकोलियो के कथनानुसार वैदिक काल के भारत में स्त्रियों 
का इतना आदर था कि वे एक तरह से पूज्य समझी जाती थीं । जाकोलियों ने विस्मय 
प्रकट करते हुए लिखा है, 'यह एक सम्यता है जो निश्चय ही हमारी सभ्यता से कहीं 
पुरानी है, और देखिए इसमे स्त्री को पुरुष के समकक्ष रखा गया है तथा परिवार 
और समाज में स्त्री और पुरुष को बराबरी का दर्जा दिया गया है।” 

स्मृतिकार मनु ने, “जिनके शास्त्र का, जस्टिनियन संहिता श्रौर प्रथम बोइबिल में 
प्रतिपादित मूसा-नियमावली से वही सम्बन्ध है जो पिता का पृत्र से होता है, 
वेद की शिक्षाओं को स्वीकार किया और स्त्री-पुरुष के लिए समान श्रधिकारों का 
विधान किया । मनुस्मृति में कहा गया है, “इस मायावी जगत्‌ के सजन 
से पहले संसार क स्वामी आदिदेवता ने अपने को दो हिस्सों में बाँठ लिया । एक 
हिस्सा पुरुष और दूसरा हिस्सा स्त्री कहलाया ।” आज भी हिन्दू अपनी त्रिमृति 
के एक देवता का अधंनारीश्वर के रूप में पूजन करते हैं। यह झ्ौर इसी तरह की 
अन्य कई बातों के कारण हिन्द्‌ जन-मानस में स्त्री-पुर्ष की मौलिक समानता 
का भाव बराबर बना रहा है । वस्तुत: इसी भावना के आधार पर हिन्द्‌ घर्म और 
नीति तथा ग्राचार-संहिता का वह विद्याल भवन स्थापित किया गया जो समय के 
बहा ले जानेवाले प्रवाह के सामने ज्यों का त्यों खड़ा रह सका है । हिन्दुओं के 
धामिक, नैतिक और सदाचार-सम्बन्धी प्रतिमानों के अनुसार स्त्री-पुरुष को 
बराबर समझना और इसमें किसी भी तरह का पक्षपात न करना नितान्‍्त श्रावध्यक 
है। ऋग्वेद में स्पप्ट और निश्चित रूप से कहा गया है कि “पति-पत्नी एक ही काया 
के दो बरावर-बराबर गअ्रंग हैं, और हर दृष्टि से उनमें पूर्ण समानता है, इसलिए, 
घामिक और लौकिक सभी क्ृत्यों में उन्हें समान रूप से हिस्सा लेना चाहिए ।”! 


ज्कजनलनना।ीस-स- जज जज पा हू: 


। ऋग्वेद ५-६१-८ । साथ ही देखें ब हदारण्यक उपनिषद्‌ १-४-३े 


श्८ पूर्व भर पश्चिम की सन्‍त महिलाए 


वैदिक काल में स्त्री-पुरुषों श्रौर बालक-बालिकाञ्रों को शिक्षा और लोक-व्यवहार 
के क्षेत्र में समान अ्रवसर प्रदान किये जाते थे। लड़कों की तरह लड़कियों का भी 
उपनयन होता था श्नौर उन्हें गायत्री तथा ब्रह्मचर्य की शिक्षा दी जाती थी। 
संसार के और किसी धर्मग्रन्थ मेंस्त्रियों के लिए इतने अधिक और पुरुष के समकक्ष 
ग्रधिकारों का विधान नहीं हैं, जितना कि हिन्दुओं के वेदों में । 
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उत्तर-वैदिक काल में भी स्त्रियों में शिक्षा का प्रचलन था । स्त्रियों के लिए दो 
प्रकार की शिक्षा-पद्धति की व्यवस्था थी श्रौर इनके अनुसार शिक्षित स्त्रियों के दो 
वर्ग हुआ करते थे : सद्योदवाहा--जो विवाह होने पर अपना शिक्षा-क्रम समाप्त कर 
देती थीं, और ब्रह्मगादिनी--जो विवाह नहीं करती थीं और आजीवन शिक्षा 
लेती रहती थीं । ब्रह्मयज्ञ के युग में वैदिक गुरुओं का श्रद्धापूर्ण स्मरण किया जाता 
था । उनकी सूची में तीन आचायों के नाम भी शामिल थे--गार्गी वाचक्नवी, 
बड़वा प्रातिथेयी और सुलमभा मैत्रेयी' । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि उस युग में वेदाष्ययन और अन्य उच्चतर शिक्षा- 
क्रम पुरुषों की तरह स्त्रियों के लिए भी सुलभ थे। कई स्त्रियों ने वेदाध्ययन, 
शिक्षण, दर्शन तथा मीमाँसा और शात्त्रार्थ के क्षेत्र में नाम कमाया । यही नहीं, 
वैदिक काल में यज्ञ सामान्यतः स्त्री-पुरुष मिल कर किया करते थे। 

पूर्व-वैदिक काल में बच्चों के शिक्षण का दायित्व आम तोर पर पिता पर होता 
था। ब्राह्मण-उपनिषदों के काल में लडकियों की शिक्षा-दीक्षा सामान्य रूप से घरों में 
पिता, भाइयों औ्रौर भ्रन्य पुरुष सम्बन्धियों द्वारा सम्पन्न होती थी। लेकिन कुछ 
लड़कियां परिवार के बाहर के लोगों को भी गुरु बनाती थीं और कुछ विद्यार्जन 
के लिए घर से बाहर दात्रीशालाओ्रों में भी रहती थीं। इस युग में भी स्त्रियाँ 
विद्वानों की गोष्ठियों में जाकर शास्त्रार्थ करने की पूर्वकालीन परम्परा को 
झ्रागे बढ़ाती रहीं। 

एसी भी स्त्रियाँ थीं जिन्होंने रामकृष्ण के मीमांसावाद में विशेष योग्यता प्राप्त 
की और दर्शनशास्त्र के अध्ययन को लोकप्रिय बनाने में योग दिया । इस प्रसंग में 
सुलभा, गार्गी और वडवा के नाम उल्लेखनीय हैं । इनमें से कुछ स्त्रियों ने सुखी 
दाम्पत्य जीवन और विवाह की सम्भावना को तिलॉजलि देकर कष्टसाध्य तपस्विनी- 


५०. ७++ +>क+ न कामम 


! ग्राइवलायन गृह्ा-सूत्र ३-४-४ 


हिन्द स्त्रियों की क्‍्राध्यात्मिक परम्परा १६ 


जीवन अपनाया । बौद्ध धर्म के आविर्भाव से पहले भी भारतीय समाज में भिक्षुणियाँ 
झ्ौर संन्यासिनियाँ हुआ करती थीं, यद्यपि उतनी बड़ी संख्या में नहीं । संन्यास की 
भावना के प्रति लोगों की श्रद्धा धीरें-घीरे बढ़ती गयी और ऐसी मान्यता हो चली 
कि सामान्य गाहुंस्थ्य जीवन श्रौर भ्राध्यात्मिक चिन्तन परस्पर-विरोधी होने के कारण 
एक साथ नहीं निभाये जा सकते। 

प्राचीन भारत में समानता के आ्रादर्श वातावरण में स्त्रियों के लिए ज्ञानाजंन 
और पभाध्यात्मिक उत्थान सम्भव हुआ ॥ दृष्टव्य है, कि हिन्दू समाज में संन्यास 
का मार्ग भ्रपनाकर सिद्धि प्राप्त करनेवालों में स्त्रियों श्रौर पुरुषों का 
ग्रनुपात लगभग बराबर रहा है । हिन्दुओं के दाम्पत्य जीवन के झ्रादरशवादी 
प्रतिमानों के कारण ही ऐसा सम्मव हुआ । देश की गश्राध्यात्मिक परम्परा के मानदण्ड 
जन-मानस में इतने गहरे पैठ चुके हैं कि हमारे यहां दाम्पत्य श्रौर गाहंस्थ्य जीवन 
को कमी आत्म-तुष्टि भश्रथवा भोग का साधन नहीं माना गया, भ्रपितु उसे प्राध्यात्मिक 
झम्युदय का ही एक सोपान समझा गया है । विवाह की श्थाॉँगारिक और भ्रौपन्यासिक 
व्याख्या हिन्दू धर्म को कभी मान्य नहीं हुई। पति-पत्नी अ्ध्यात्म-पथ के सहयात्री 
समझे गये हैं श्नौर उन्हें मोक्ष-प्राप्ति के लिए एक दूसरे का श्रनुपूरक माना गया 
है । विधान है कि दाम्पत्य जीवन भोग-विलास के नहीं, संयम श्रौर भ्रनुशासन के 
वातावरण में सम्पन्न हो । 

परिवारों श्रोर ग्राम-समुदायों में पले हुए सभी व्यक्तियों को ब्रह्म-निष्ठा क॑ 
संस्कार मिले क्‍योंकि उन्होंने बचपन से यह देखा कि हिन्दू-समाज में छोटे-बड़े 
सभी कत्यों को श्राध्यात्मिक दिशा देने का श्राग्रह है । भ्रत: श्रादचर्य नहीं कि इस 
विशाल और प्राचीन देश में श्रसंख्य ऐसे स्त्री-पुरुष हुए जो ग्राध्यात्मिक विकास के 
ग्रन्तिम सोपान---वानप्रस्थ झ्राश्नम---तक पहुंच सके शौर सिद्धि को प्राप्त हुए हैं । 

ऋग्वेद में ऐसी अनेक स्त्रियों का उल्लेख है जिन्होंने चिरन्तन सत्य प्राप्त 
किया है । इन्हें सत्यसिद्धा, अध्यात्मान्वेषिणी, अनागतदर्शिनी, ब्रह्मवादिनी जैसे 
विशेषणों से विभूषित किया गया है । प्रकेले ऋगवेद में ही श्रनेक ऐसे प्रेरणा- 
दायी सक्‍त हैं जिनकी रचयिता स्त्रियाँ बतायी जाती हैं। कुल मिलाकर इस 
बेद में सत्ताइस ब्रह्मवादिनियों का उल्लेख हुआ हैँ | ऋग्वेद के प्रथम सर्ग के एक सौ 
छब्बीसवें सक्‍त की रचयिता रोमशा और एक सौ उन्यासीवें सक्‍त की रच- 
यिता लोपामुद्रा बतायी गयी हैं । इन विदुषियों के अध्यात्मान्वेषण की गहराई 
वास्तव में विलक्षण थी । वॉच नामक ब्रह्मवादिनी ने, जो अम्भृुण ऋषि की 
सपत्री थी, झपने को परम ब्रह्म से एकसात्‌ कर लिया और इस भ्राध्यात्मिक 


२० पूर्व और पश्चिम की सन्त महिलाएँ 


अनुभव के प्रानन्दातिरेक में कह उठी--'मैं परम सम्राज्ञी हें --जो भी भोजन 
करता हैं मेरे माध्यम से करता है, जो भी देखता है, श्वास लेता है, सुनता है; 
सब मेरे माध्यम से करता है । में ही चराचर का सृजन करनेवाली हूँ, 
वायु की भांति समस्त जगत में प्रवाहित होती हूँ । इस पृथ्वी और उस स्थर्ग से 
भी परे हूं में, ऐसी विशाल है मेरी महानता।”! 

वैदिक ज्ञान और दर्शन का उद्घाटन तथा निरूपण करनेवाली और भी कई 
स्त्रियाँ हुई हैं। उदाहरणार्थ विश्ववारा, शाब्वती, अपाला, घोषा और ग्रदिति। 
इन सबने संन्यास के उच्चतम आदर को भ्रपनाया श्रौर साँसारिक ऐश्वर्य का स्वंथा 
त्याय किया । इन्होंने श्रद्धापवक सब धामिक कृत्य पूरे किये, सक्‍तों की रचना 
आऔर उनका पठन-पाठन किया, जीबन और मृत्यु, आत्मा और परमात्मा की सूक्ष्म 
जटिल समस्याश्रों के बारे में विद्वानों से शास्त्रा्थं किया और कई श्रवसरों पर 
अपने समय के श्रेष्ठतम दाशेनिकों को वाद-विवाद में परास्त कर दिखाया । 

पूवे-वेदिक काल में भी हिन्दू स्त्रियों की श्राध्यात्मिक परम्परा काफी समृद्ध 
और सुदृढ़ हो चली थी। इसका एक उदाहरण हमें ब्रह्मवादिनी गार्गी के जीवन से 
मिलता है जो एक विदुषी महिला थी और जिसने महर्षि याज्ञवल्क्य को, आमन्त्रित 
जनता के सामने दर्शन के गढ़ तत्त्वों के बारे में शास्त्रार्थ करने की चुनौती दी थी ।? 

परम शान्ति श्र मोक्ष प्राप्त करने की शाइवत समस्या पर अविवाहित ही नही 
विवाहित स्त्रियाँ भी चिन्तन-मनन किया करती थी। इसका दृष्टान्त याज्ञवल्क्य 
और उनकी पत्नी के उस समय के. संवाद” से मिलता है जब याज्ञवल्क्य अभ्पपनी 
सम्पत्ति में से मैत्रेयी का हिस्सा निश्चित करके संन्यास ग्रहण करने जा रहे थे । 
मैत्रेयी ने उनसे कहा-- स्वामी ! अ्रगर धन-धान्य से परिपूर्ण यह सारा संसार भी 
मेरा होता तो क्‍या मैं अ्रमर हो जाती ?” याज्ञवल्क्य बोले--- “नहीं, तुम्हारा जीवन 
वेसा ही होता जैसा कि धनी लोगों का होता है । अमरता की तो घन के माध्यम 
से कोई सम्भावना ही नहीं है ।” मैँत्रेयी ने कहा--'तो फिर में उसे लेकर 
क्या करूं जो मुझे अमरता प्रदान नहीं कर सकता ! स्वामी, मुझे तो वह मार्ग 
सुझाइये जिससे में अमरता को प्राप्त कर सक्‌ं ।” याज्ञवल्क्य बोलें---“तुम 
मुझे पहले भी वास्तव में प्रिय रही हो । तुममें जो कुछ मुझे प्रिय रहा है वह इस 


(ऋग्वेद १०-१२५ 
(2बहदारप्यक उपनिषद्‌ ३-६ 
(3))बहदा रप्यक उपनिषद्‌ २-४-३ » 


हिन्द्‌ स्त्रियों को भ्राध्यात्मिक परम्परा २१ 


संवाद से बढ़ गया है। प्रिये, यदि तुम वास्तव में मोक्ष के साधन जानना 
चाहती हो तो सुनो मैं उनकी विवेचना करता हूँ। तुम विवेचना के भर्थ पर मनन 
करती जाओ । मैत्रेयी, पति प्रिय होता है तो वास्तव में वह प्रेम पति के लिए 
नहीं स्वयं के लिए होता है । मैत्रेयी ! पत्नी प्रिय होती है तो वास्तव में बह प्रेम 
पत्नी के लिए नहीं स्वयं के लिए होता है; मैत्रेयी, पुत्र प्रिय होता है तो वास्तव 
में वह प्रेम पुत्र के लिए नहीं स्वयं के लिए होता है; मैत्रेयी, घन-सम्पदा प्रिय होती 
है तो वास्तव में वह प्रेम धन-सम्पदा के लिए नहीं स्वयं के लिए होता है। यह 
सब प्रेम, ममता के ही रूप हैं . इसलिए हमें आ्रात्मा का साक्षात्कार करना चाहिए--- 
पहले गुरुननों और घम्मं-ग्रन्थों से उसके स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करके, फिर उसके 
विषय में चिन्तन-मनन करके और ग्रन्त में समाधिसथ होकर उसका ध्यान करके । 
जब औरों से सुनकर तथा स्वयं चिन्तन-मनन और ध्यान करके हम प्रात्म-शान 
प्राप्त कर लेते हैं तो हमें झत्मेतर का भी ज्ञान हो जाता है क्योंकि सभी कुछ हम में 
है, हमसे अलग या बाहर कुछ भी नहीं है ।” 

जब दाशंनिक विचार-विमर्श हुआ करते थे तो बहुधा स्त्रियों को मध्यस्थ 
बनाया जाता था और बे अपने पाण्डित्य और निष्पक्ष निर्णय से सम्मान प्राप्त 
करती थीं । उत्तर-व॑ंदिक काल में भी जब श्री शंकराचार्य ने विख्यात कर्मंकाण्डी 
मण्डन मिश्र से वेदान्त-दर्शन के बारे में शास्त्रा्थ किया तो निणायक का पद 
मण्डन मिश्र की पत्नी भारती को दिया गया जो वेदविद्या में पारंगत थी । 
सात दिन तक शाल्त्रार्थ होता रहा और भारती ने मण्डन मिश्र की पत्नी होते 
हुए भी निष्पक्ष भाव से निर्णय करते हुए दांकराचार्य को विजयी घोषित किया । 
शंकराचार्य भारती की दिद्वत्ता से पत्यन्त प्रभावित हुए श्रौर इस महत्त्वपूर्ण झास्त्रार्थ 
के बाद उन्होंने अपने झाश्रमिक नाम के आगे मारती' का नाम जोड़ कर मण्डन 
मिश्र फी पत्नी के प्रति अपनी श्रद्धा व्यक्त की । 

उसर-वैदिक काल में शिक्षित स्त्रियों की संख्या काफी बड़ी थी । इसका एक प्रमाण 
यह भी है कि ऐसी स्त्रियों का, झ्राचारयों और गुरुओं की पत्नियों से विभेद करने 
के लिए उन्हें भ्रलग-प्रलग संज्ञाएँ दी गयी थीं । गुरुपत्नियाँ उपाध्यायानी, 
ग्राचार्याती भादि कहलाती थीं और विदुषी स्त्री को उपाध्याया, उपाध्यायी, 
झ्राचार्या, पण्डिता आदि संज्ञाओं से सम्बोधित किया जाता था । 


ट्र 
पुराणों श्रौर रामायण-महाभारत के काल में भी हम यह देखते हैं कि कई 
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स्त्रियों ने भ्ध्यात्मवाद के क्षेत्र में महान्‌ प्रति की और वे योगिनियाँ बनीं ।. 
रामायण में सूमणी झौर शबरी नामक दो तपस्विनियों का उल्लेख है । शाबरी 
महर्षि मातंग की दिष्या थी भौर उसने भ्रपना अदभुत आ्राध्यात्मिक विकास 
किया था । शबरी ने घोर तपस्या की। वह वल्कल वस्त्र पहनती थी और 
जटाजूट धारण किए रहती थी। महाभारत में योगिनी सुलभा का उल्लेख 
है जो भिक्षुणी बनकर पर्यटन करती रही । सुलभा, महाराज जनक के दरबार 
में गयी और वहाँ उसने योग-साधना से प्राप्त भ्रपनी विलक्षण शक्ति और विस्मय- 
जनक ज्ञान का परिचय दिया । तपस्विनी शिवा ने भी वेदों के अध्यमन में 
झदभुत प्रगति की और परम ज्ञान प्राप्त किया । शाण्डिल्य की सुपत्री ने भी 
ब्रहयाचयं को श्राजीवन भ्रपनाया श्रोर ग्राध्यात्मिक मुक्ति पायी । विवाहित 
स्त्रियों-द्वारा संन्यास ग्रहण किये जाने के भी कतिपय उदाहरण मिलते हैं, यथा 
प्रभास की धर्मंपत्नी ब्रह्मवादिनी बनी, उन्होंने परिभ्रमक भिक्षुणी का जीवन 
झपनाया और योग-साधना की । 

आाज भी भारत में सिद्धि-प्राप्त कई योगिनियाँ हैं। इनमें से अनेक आचार्या 
बनी हैं और इन्होंने आध्यात्मिक मार्ग में स्त्री-पुरुषों का दिग्दर्शन किया है। 
श्री रामकृष्ण के गुरुओं में भी एक ऐसी योगिनी थी । रामकृष्ण की अनेक 
शिष्याएँ भी थीं जिन्होंने भिक्षुणियों का जीवन अपनाया और निरन्तर दूसरों की 
अध्यात्म-साधता का निर्देशन किया । 

जैन झौर बौद्ध मत के अन्तगंत कई प्रसिद्ध भिक्षुणियाँ श्रौर तपस्विनियाँ हुयी 
हैं जिनकी चर्चा इस पुस्तक के अन्य खण्ड में एक पूरे परिच्छेद में की जाएगी । 

स्मृति पुराण-युग (५०० ई० पू० से ६०० ईस्वी तक) एक प्रकार से 
ह्वास और वजन कायुग है । इसमें स्त्रियों के लिए शिक्षा-दीक्षा लेने की 
सुविधाओों का सर्वथा ग्रभाव था। भ्नल्पायु में स्त्रियों का विवाह कर देने की प्रथा 
चल पड़ी थी ओर यह विधान कर दिया गया था कि कोई भी स्त्री अविवाहित नहीं 
रह सकती । स्त्रियों के लिए पूर्ण मानसिक और आध्यात्मिक विकास के ध्रवसर 
उपलब्ध नहीं थे । इस युग के प्रारम्भिक चरण में ही लड़कियों का उपनयन- 
सेंस्कार कराने का महत्त्व प्रायः समाप्त हो गया था और यह संस्कार केवल नाममात्र 
का किया जाता था । उपनयन के बाद लड़कियों को वेदाध्ययन नहीं कराया 
जाता था । कुछ लोगों ने तो यहाँ तक कह डाला है कि लड़कियों का उपनयन- 
सेंस्कार उनसे वेदमन्त्रोच्चार कराये बिना ही सम्पन्न किया जाये । समाज के शभग्रणी 
विधायकों ने भननन्‍तर यह अनुभव किया कि जब लड़कियों के उपनयन का केबल 
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आचारानुगत महत्त्व शेष रह गया है तो क्‍यों न इस सेंस्कार को पूर्णतया समाप्त 
ही कर दिया जाये, यथा याज्ञवल्कय ने लड़कियों के लिए उपनयन का निषेध 
किया है और बाद के स्मृतिकारों का भी यही विधान है । 

होने को तो स्मृति पुराण के युग में भी कुछ हिन्दू तपस्विनियाँ हुईं, 
लेकिन  धाभिक शआ॥्राचार्याधिपत्य में उन्हें कोई सम्मानित पद नहीं दिया गया। 
वानप्रस्थी व्यक्ति संन्यास लेते समय अपनी पत्नी को साथ लेकर जा सकता था 
और पति-पत्नी मिल कर तपदचर्या कर सकते थे । लंकिन इसके उदाहरण 
बहुत ही कम मिलते हैं । कालान्तर में यह विधान भी समाप्त कर दिया गया 
ओर आचायों ने कह दिया कि लौह युग में स्त्रियों के लिए वानप्रस्थ और संन्यास 
असम्भव तथा निषिद्ध हैं । बौद्ध भिक्षु-भिक्षुणियों के विहारों में भ्रष्टाचार 
के पनपने पर तो यह विधान और भी अनुल्लंघघ समझा जाने लगा। 


है; 


सन्‌ ६०० ईस्वी से लेकर १८०० ईस्वी तक के काल मे महाकाव्यों और 
पुराणों में प्रतिपादित घामिक मान्यताओं का बोलबाला रहा । वेदों, पुराणों 
औ्रौर स्मृतियों में प्रयुक्त संस्कृत भाषा का प्रचलन धीरे-घीरे कम होता गया और 
ग्यारहवीं शताब्दी के प्रारम्भ होते-होते ये सब ग्रन्थ जनसाधारण के लिए सुगम- 
सुबोध नहीं रहे । वेदिक काल में स्त्रियों को जो सुविधाएँ श्रोर विशेषाधिकार 
प्राप्त थे वे सब समाप्त हो गये । यह वही युग है जिसमें मक्ति मार्ग का 
प्रादुर्भाव हुआ । स्त्रियों ने बहुत उत्साह और निष्ठा से साधना का यह नया 
मार्म अपनाया । इस युग की लगभग सभी सन्त हिन्दू महिलाएँ किसी न किसी 
भक्ति-सम्प्रदाय की सदस्या रहीं । सभी प्रान्तों में भक्ति-सम्प्रदायों का विकास हुआ 
और सभी प्रान्तों में अनेक महिलाएँ सन्‍त बनकर प्रसिद्ध हुईं । ब्रत, पूजा, भजन 
कीर्तन, धारमिक ग्रन्थों का पठन-पाठन और अन्य आध्यात्मिक कृत्य इन 
महिलाओं के नित्य नियम बने । इस युग की कई प्रमुख महिला सनन्‍्तों की प्रस्तुत 
पुस्तक में चर्चा की गयी है । 

शायद कुछ लोगों को इस बात से आइचर्य हो कि भारत-जैसे विशाल देक्ष में 
जहाँ इतनी बड़ी संख्या में सन्‍त महिलाएँ और तपस्विनियाँ हुई हैं वहाँ भिक्षुणियों 
की कोई भी सेंस्था नहीं बनी । ऐसी सेंस्था न बन पाने के भनेक कारण थे। 
पहला तो यह कि हमारा देश तब राष्ट्रीय हास और सामाजिक उथल-पुथल के 
दौर से गुजर रहा था जो फूट और मुस्लिम राज से उद्भूत असुविधाश्रों के 
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प्रभाव स शुरू हुआ । दूसरा कारण यह था कि हिन्दू धर्म में ऐसा कोई प्रकृष्ट और 
प्रभावशाली व्यक्ति नहीं हुआ जो जनसाधारण और मनीषी, सब पर समान रूप 
से छा जाता। श्री शंकराचार्य का व्यक्तित्व श्रवश्य प्रभावशाली था पर उनकी 
विद्वता और गआ्राध्यात्मिक उत्कर्ष का प्रभाव बुद्धजीवी और अध्यात्म-प्रवृत्त 
, लोगों तक ही सीमित रहा । तीसरा कारण यह था कि इस युग की सभी सन्त 
महिलाएँ शैव, शाक्‍्त अथवा वेष्णव, जिसमें राम और कृष्ण, गणेश और सूय- 
भक्ति के सम्प्रदाय भी शामिल हैं, मार्गों में से किसी न किसी को अपना चुकी 
थीं। इस प्रकार उनका विभाजन हो गया था और एकीकरण करके तपस्विनियों 
की कोई संस्था बनाना असम्भव हो चला था । चौथा कारण यह था कि परिवार 
और समाज में स्त्रियों का स्‍थान कुछ ऐसा था कि उन्हें ग्राथिक दृष्टि से पूरी तरह 
पुरुषों पर निर्भर रहना पड़ता था । स्त्रियों को व्यापारों में सम्मिलित होने की वह 
स्वाबीनता प्राप्त नहीं थी जो मानसिक या आध्यात्मिक, सभी तरह के विकास के लिए 
परम ग्रावश्यक है । पाँचवाँ कारण यह था कि विभिन्न प्रान्तों की तपस्विनियों को 
न तो एक-दूसरे से मिलने के अवसर प्राप्त थे और न ही कोई ऐसी समान भाषा थी 
जिसके माध्यम से उनमें बौद्धिक सँसर्ग और आदान-प्रदान हो पाता। इस प्रकार 
मुख्यत: इन कुछ कारणों से ही बौद्ध भिक्षुणियों की सेंस्था का लोप हो जाने के बाद 
भारत में हिन्द्‌ भिक्षुणियों का ऐसा कोई प्रतिष्ठान नहीं बन पाया जो अपने समय 
के धामिक आचार्यों से मान्यता पा सकता। उस युग में वेयक्तिक श्राध्यात्मोत्क्ष 
पर ही विशेष बल दिया गया श्लौर विधिवत्‌ कोई सेंस्था बनाना व्यर्थ समझा गया । 


५ 

आधुनिक भारत में महान्‌ राष्ट्रीय पुनरुत्थान हुआ है । नव जागृति के इस 
चरण का आरम्भ उन्नीसवीं शताब्दी के प्रथम श्रर्घाद्ध में माना जा सकता है । 
आधुनिक जीवन-दर्शन के प्रसार श्रौर आधुनिक शिक्षा के प्रचलन से सोयी हुई 
शिथिल हिन्दू संस्कृति और धामिक .परम्परा को स्फू्ति प्राप्त हुई। सामाजिक 
नवजागरण से स्त्री-पुरुष दोनों समान रूप से लाभान्वित हुए । हिन्द्‌ स्त्रियों की 
ग्राध्यात्मिक परम्परा ने, जिसका अस्तित्व राख में दबी हुई चिनगारी के समान हो 
चुका था, फिर ज़ोर पकड़ा और कुछ ही पीढ़ियों बाद वह चिनगारी एक 
ज्याला बन गई । इसकी प्रेरणा नवप्रादुर्भूत हिन्द्‌ धर्म से मिली । नयी चेतना 
के प्रवतंकों ने सेंस्कृत-शिक्षा और प्राचीन भारतीय ज्ञान-विज्ञान का फिर से 
प्रचार करने का यत्न किया । इस सबसे स्त्रियों को समाज में फिर ऊँचा सम्मान 
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प्राप्त कर सकने में सहायता मिली । श्षीघ्र ही स्त्रियों ने किसी सीमा तक सामाजिक 
स्वाधीनता प्राप्त कर ली । शिक्षा और नागरिक तथा सामाजिक व्यापारों में उन्हें 
पुरुषों के समान अवसर मिलने लगे । 

हिन्दू धर्म के नवोत्थान के प्रभाव से जो धामिक प्रान्दोलन शुरू हुए, वे सब 
स्त्रियों के पुनरुद्धार में सहायक सिद्ध हुए । स्वामी विवेकानन्द और उनके सह- 
मठवासियों के प्रबुद्ध और प्रेरणादायी निर्देशन में रामकृष्ण-मिशन ने भी इस 
क्षेत्र में काफी योग दिया । महात्मा गांधी के राष्टरव्यापी श्रान्दोलन का भी 
विशेष प्रभाव पड़ा । अरब भारत में स्त्रियों को पहले से श्रधिक सामाजिक अ्रधिकार 
प्राप्त हें, और उनके लिए मानसिक तथा ग्राध्यात्मिक विकास की कहीं अभ्रधिक 
सुविधा है । स्त्रियों ने इस क्षेत्र में महान्‌ प्रगति कर ली हे, विशेष रूप से बंगाल, 
महाराष्ट, केरल, तमिलनाड ग्रादि प्रदेशों में । 

महथि रामकृप्ण, शारदा देवी, स्वामी विवेकानन्द और रामकृष्ण-प्रान्दोलन की 
अन्य विभूतियों के जीवन और शिक्षाओं के प्रभाव से जहाँ पुरुष आदर्श जीवन प्रौर 
संन्यास की ओर प्रवृत्त हुए, वहाँ स्त्रियों ने भी त्याग और अध्यात्म का मार्ग 
अपनाया । महिला वर्ग पर रामकृष्ण-आन्दोलन का यह शुभ प्रभाव दूर-दूर तक 
व्याप्त हुआ, यहाँ तक कि पाइचात्य देशों की भी कुछ स्त्रियों ने तपस्विनियों का 
जीवन अपनाया और भारत में स्त्रियों के उद्धार के लिए काम किया । इस प्रसंग 
में सिस्टर निवेदिता, सुश्री मार्गरेट नोबुल और सिस्टर क्रिस्टीन के नाम 
उल्लेखनीय हैं । रामक्ृष्ण-मिशन ने साँसारिक लिप्सा का त्याग करके मानवता 
की सेवा में सलग्न हो जाने का जो झाह्नान किया है, वह देश के कोने-कोने तक 
पहुँचा है और विभिन्न प्रदेशों की संकड़ों स्त्रियों ने रामकृष्ण-प्रान्दोलन में 
सम्मिलित होकर सर्वे-सेवा और प्रात्म-चिन्तन का ब्रत ले लिया । हम यह प्राशा 
कर सकते हैं कि रामकृष्ण-मिशन की अधिक निष्ठावान और कमंठ सदस्याएँ 
अपनी वैसी ही कोई भिक्षुणी-सेंस्था बना लेंगी, जैसी लगभग ढाई हज़ार वर्ष पहले 
भगबान बुद्ध की अनुमति और प्रेरणा से बनी थी । माता श्री शारदा देवी और 
उनकी सहयोगिनियाँ, जो सब की सब श्री रामकृष्ण की शिष्याएँ हैं, भ्रनौपचारिक 
रूप से और बिना किसी संगठन की सहायता से इस दिशा में कुछ प्रारम्मिक पग बढ़ा 
चुकी है । इन मनस्विनियों के जीवन और चिन्तन से पिछली दो पीढ़ियों की 
स्त्रियों को प्रभावकारी श्राध्यात्मिक प्रेरणा मिली है। हमारी यही कामना है कि 
ग्रागे आनेवाली पीढ़ियों की स्त्रियों को भी यह प्रेरणा मिलती रहें श्रौर वे 
अपने जीवन को सुखमय और सम्पन्न बना सकें। 


परिच्छेद २ 
अ्रव्येपार 


अ्रव्येयार की गणना प्राचीन भारत के प्रमुख साहित्यिकों में होती है। वह 
सदियों पूर्व की उन सन्‍त महिलाओं में से हैं जिनको भ्राज भी श्रद्धापूर्वक स्मरण 
किया जाता है। 

कई लोग यह नहीं जानते कि तमिल बहुत; ही प्राचीन, बल्कि शायद संसार की 
प्राचीनतम भाषा है । इस भाषा का इतिहास चार हज़ार वर्ष से भी अ्रधिक पराना 
है । तमिल भाषा का कुछ ऐसा प्राचीन साहित्य भी उपलब्ध है जिसका रचना- 
काल ईसा से हज़ार-पांच सौ वर्ष-पूर्वे माना गया है । गहन गम्भीरता, विविघता 
और रोचकता की दृष्टि से तमिल के इस प्राचीन साहित्य की किसी भी देश के 
अधिक से अधिक विकसित आधुनिक साहित्य से तुलना की जा सकती है। ईसा 
से हज़ार-पांच सौ वर्ष-पूर्व के तमिल साहित्य का इतना समृद्ध होना प्रमाणित 
करता है कि तमिल भाषा का इतिहास निश्चय ही इससे . भी श्रधिक पुराना है। 
कुछ सदियों के विकास के बाद ही भाषा इतनी समृद्ध हो सकी होगी । कहा 
जाता है कि तमिल-भाषियों का प्रदेश दक्षिण भारत की वर्तमान सीमाओं के 
झ्ागे भी फैला हुआ था । तमिल का जो प्राचीनतम साहित्य उपलब्ध है उससे 
यह संकेत मिलता है कि उस काल में तमिल भाषा-भाषी एक पूरा उपमहाद्वीप 
रहा होगा जो कालान्तर में सागर-मग्न हो गया । भूगर्भशास्त्रियों की हाल की 
खोजों से इस अनुमान की पुष्टि होती है। उनका कहना है कि हज़ारों वर्ष पहले 
भारत और अफ्रीका एक-दूसरे से मिले हुए थे और भारत की दक्षिणी सीमा 
कुमारी अन्तरीप से भी आगे तक फैली हुई थी । प्राचीन युग में संसार के 
विभिन्न भागों में कई भाषाओं का विकास हुआ, वे फूली-फलीं और समृद्ध बनीं, 
लेकिन कुछ सदियों के कालान्तर में इतिहास के उतार-चढ़ाव में उनका दाने:-दाने : 
लोप हो गया । स्वयं संस्कृत को ही ले लीजिये जो संसार की प्राचीनतम भाषाओं 
में से है, और जो कई आधुनिक भाषाओं की जननी मानी जाती है और जिसके 
उपलब्ध साहित्य की सँसार के सर्वश्रेष्ठ साहित्यों में गिनती होती है। आज इस 
भाषा को मुट्ठी-भर पण्डितों के अलावा और कोई पढ़ता-लिखता या बोनता 
नहीं है । इस दृष्टि से तमिल का इतिहास सर्वेथा झनूठा है । हज़ारों वर्ष-पर्व 


शब्दयार २७ 


विकसित यह भाषा, जिसका साहित्य प्राचीन काल से ही बहुत समृद्ध भौर सम्पन्न 
रहा है, आज भी एक जीवित जन-भाषा है । तमिल के प्राचीन साहिस्य में हमें 
आदर्श विचारधारा श्लौर श्रेष्ठ जन-जीवन की प्रतिष्ठा करनेवाली एक सम्पन्न 
सम्यता और संस्कृति के दर्शन होते हैं। 

इस प्राचीन साहित्य के विकास में कई विलक्षण प्रतिभाशाली व्यक्तितयों ने योग 
दिया जिनमें भ्रब्वेयार की बहुत ही श्रद्धापूवषक गणना की जाती है ।+ ऐसा 
प्रतीत होता है कि अ्रव्वेयार नाम की दो साहित्यिकाएँ हुई है। एक तो तिरुकखरल 
के रचयिता तिरुवल्लुवर की समकालीन थीं । तिरुक्खुरल तमिल के सर्वेश्रेष्ठ 
नीति-ग्रन्थों में से है, और इसका रचना-काल ईसा से कुछ सदियों पूर्व माना गया 
है । दूसरी भव्व॑यार वह हैं जिनका ईस्वी संवत्‌ की सातवीं शताब्दी की साहित्यि- 
काझों में उल्लेख किया गया है । प्रस्तुत निबन्ध पहली प्रव्वेयार के विषय में है, 
जो प्रपेक्षाकृत श्रधिक सिद्ध महिला थीं । शायद उनकी ख्याति से प्रभावित होकर 
ही सातवीं शताब्दी की लेखिका ने भ्रपना नाम अव्वेयार रखा होगा । बताया 
जा चुका है कि पहली श्रव्वेयार का जन्म इससे कुछ सदियों-पूर्व हुआ था । 
तो क्या आइचये जो इस लम्बे भ्रन्तराल में तपस्विनी श्रव्वेयार का जीवन-चरित 
श्रद्धालु जनों-द्वारा प्रचारित उपाख्यानों श्रौर चमत्कार गाथाश्रों से भ्राच्छादित 
हो गया है । लेकिन थोड़ा प्रयास करने पर हम इस भ्रावरण को हटा कर 
वास्तविक अ्रव्वेयार से साक्षात्‌ कर सकते हैं, जो एक भ्रादर्श महिला थी, सहृदय 
मनस्विनी थी, जिसने जन-साधारण से लेकर बड़े-बड़े राजा-महाराजाओं सबको 
ग्रपनी सहानुभूति का पात्र बनाया और जीवन-पथ में उनका निर्देशन किया । 

कहा जाता है कि अव्वेयार बचपन में ही शभ्रनाथ हो गयीं। एक श्रादमी, जो स्वयं 
कवि था, उसे वह मिलीं और उसने ही उनका लालन-पालन किया। षोडसषी भ्रण्वैयार 
का रूप-सीन्दर्य चर्चा का विषय बना और बड़े-बड़े उसे भ्रपनी परिणीता बनाने 
के लिए एक-दूसरे से होड़ लेने लगे। लेकिन श्रव्वेयार का मन तो पूरी तरह 
घाभिक तथा साहित्यिक वृत्तियों में और जन-सेवा के आदर्श में रम चुका था। 
इसलिए विवाह करके गाहंस्थ्य के बन्धन में पड़ जाना उन्हें स्वीकार नहीं हुआ । 
जिस दम्पति ने गव्वयार को पाला-पोसा था, उसका बराबर यही भश्राग्रह रहा कि 
वह विवाह कर ले। किसी सम्पन्न परिवार से सम्बन्ध करके भ्राथिक दृष्टि से लाभा- 
न्वित होने का लोभ यह दम्पति संवरण नहीं कर पाया । उसने अव्वेयार का, पास 
के एक प्रदेश के राजकुमार से विवाह कर देने का निइचय कर लिया । भअमब्वयार 
द्विविधा में पड़ गयीं । उन्होंने श्रपने इष्ट देवता विध्नेश्वर की प्रतिमा के सामने 


र्ष पर्व और पश्चिम को सन्त महिलाएँ 


रोते हुए यह प्रार्थना की “हे भगवान्‌, ये लोग मेरे यौवन और रूप-माधुयें 
के पीछे पड़े हुए हैं, जबकि में अभ्रपना सारा जीवन सरस्वती की सेवा और ज्ञान 
के प्रसार में लगा देना चाहती हूँ। कृपा करो विध्नेश्वर! श्रौर मेरा यौवन और सौन्‍्दय 
वापस ले लो ताकि में निश्चिन्त होकर शान्तिपूर्वक अपने अ्रभीष्ट मार्ग पर 
चल सक॑ ।” भगवान ने श्रब्बैयार की प्रार्थना सुनी और पलक मारते ही अब्बे- 
यार बहुत ही साधारण दीखनेवाली एक बुढ़िया बन गयी । श्रव उसके लिए 
विवाह-प्रस्ताव आने बन्द हो गये । इस चिन्ता से मुक्त होकर भअव्वैयार ने भश्रमण- 
पर्यटन शुरू किया और तमिलभाषी प्रदेश के कोने-कोने में उनके नीतिवचन 
सुने गये । विध्नेश्वर की कृपा से रूपमती भ्रव्व॑यार के सहसा बुढ़िया हो जाने- 
वाली बात तो शायद श्रद्धालु जनों के मस्तिप्क की उपज हो, लेकिन वास्तविक 
तथ्य का पअ्रनुमान कर पाना कठिन नहीं है । लोकविदित है कि एकनिष्ठ 
साघना-दारा ही परम ब्रह्म को प्राप्त किया जा सकता है । रूप और यौवन 
से प्राप्त होनेवाला साँसारिक सुख ज्ञान-साधकों के लिए त्याज्य और निषिद्ध 
समझा गया है । इसलिए भ्रव्वैयार ने इस प्रकार के सुखों का त्याग किया होगा 
और कालान्तर में त्याग की इस गाथा ने एक चमत्कार-प्रसंग का रूप घारण 
कर लिया होगा। 

तो श्रब्वैयार भ्रमण-पर्यटन करती रहीं और छोटे से छोटा तथा बड़े से बड़ा, 
जो भी उन्हें मिला, उसे अपनी सदवाणी का पान कराती रहीं । एक बार उन्हें 
एक पति-पत्नी मिले जिनका जीवन बहुत ही कलहमय था । पत्नी कर्कशा थी और 
अपने पति से बहुत ही बुरा व्यवहार किया करती थी । अव्वयार भूखी थीं, 
पति को उन पर दया आ गयी । वह उन्हें अपने घर ले भ्राया । लेकिन घर 
पहुँच कर वह पत्नी से यह कहने का साहस नहीं बटोर पाया कि श्रव्वेयार को भोजन 
दे दो । उसने अपनी मानिनी को मनाने के लिए उसका आलिगन किया, 
उसके केश संवारे, उससे मीठी-मीठी बातें कीं श्रौर फिर यह प्रकट किया कि वह एक 
भूखी बुढ़िया को खाना खाने के लिए बुला लाया है । पत्नी सुनते ही आग- 
बबूला हो गयी श्रौर पति को कष्ट पहुँचाने लगी । यह देखकर भ्व्व॑यार उठ खड़ी 
हुई शोर बाहर निकल झायीं, पति माफी, माँगने झ्राया तो उन्होंने सहानुभूति व्यक्त 
की शोर कहा, “दाम्पत्य जीवन में सुख अवश्य है, किन्तु उसी दशा में जबकि 
मनृष्य को स्नेहमयी, सौम्य और सब तरह से उपयुक्त पत्नी मिले। लेकिन जब 
ऐसा नहीं होता, दाम्पत्य जीवन नरक बन जाता है। इस परिस्थिति में यही उचित है 
कि गाहेंस्थ्य का त्याग करके संन्यास ले लिया जाये ।” 


शब्बंधार २६ 


इस प्रकार एक बार तमिल प्रदेश का भ्रमण करते हुए गअब्वेयार की भेंट एक 
किसान से हुई जो अपने खेतों में काम कर रहा था। उसकी पत्नी, जो बहुत 
ही स्नेहमयी थी, उससे खेती-बाड़ी छोड़ कर पास के एक राजा के यहाँ जाने 
का भ्रनुरोध कर रही थी। पति-पत्नी ने श्रव्वेयार से इस विषय में परामर्श 
किया । अव्वैयार बोलीं, “नदी किनारे के वक्ष और राजा के चाकर दोनों का भस्तित्व 
अपूर्ण है, वह कभी भी खत्म हो सकता है। कृषि सर्वेत्तम वृत्ति है, और किसी 
व्यवसाय में इतनी स्वाधीनता और गरिमा नहीं हो सकती ।” 

तमिल प्रदेश के विभिन्न इलाकों के नरेश अव्वेयार का बहुत आदर-सम्मान 
करते थे । अब्बैयार को अपने दरबार में आमन्त्रित करने के लिए उनमें होड़ मची 
रहती थी । एकाघ बार जब युद्ध का संकट आराया तो अग्वेयार ने मध्यस्थता करके 
विभिन्न नरेशों में सन्धि करा दी भ्रव्वेयार ने कहा, “युद्ध राजाश्रों की महत्त्वाकाक्षाश्रों 
के कारण होते हैं लेकिन उनकी यातना दोनों ओर के जनसाधारण को समान 
रूप से मुगतनी पड़ती है ।” अब्वेयार ने युद्ध की विभीषिका का बहुत ही सजीव 
वर्णन किया श्रौर लोगों को शान्ति का मार्ग अपनाने का उपदश दिया । 

यद्यपि विदृषी अव्वंयार को उत्सुक नरेशो के आग्रहपूर्वक निमन्त्रण मिलते 
ही रहते थे, तथापि वह उनसे दूर ही रहती थीं । सरल, ग्राडम्बरहीन जीवन उन्हें 
पसन्द था और वह हमेशा साधारण ग्रामीणजनों से घिरी रहती थी । वह 
जहाँ भी जातीं, गरीबों के साथ रहतीं, उनके जैसा रूखा-सूखा खाती और 
मोटा-झोटा पहनती, उनके सख-दुःख में शामिल होतीं तथा चिन्ता भोर ब्यथा 
के समय उन्हें परामर्श देतीं। हर व्यक्ति उनसे स्नेह करता था, यहाँ तक कि 
उनका नाम ही जगत-दादी पड़ गया था । अ्रव्वेयार बहुत ही वृद्धावस्था में मरी 
और झ्राजीवन जन-जन का कल्याण करती रही । 

अव्वेयार ने अनेक नीतिग्रन्थों की रचना की जिनमें से कई झाज तक 
पाठशालाप्रों में पढ़ाये जाते हैं। श्रव्वैयार-रचित कुछ प्रसिद्ध ग्रन्थों के नाम इस 
प्रकार हैं :--भ्रात्तिचूडि, कोनरे वेन्तन, उलाका नीति, मूतुरइ नलवलि, 
नप्नेरि, नीतिनेरि विलक्खम, नीति वेण्बा और अ्ररनेरिचारम, इन ग्रन्थों में 
नीति-बचन या तो सूक्‍तों के रूप में कहें गये हे या वेण्बा वर्ग को चतुष्पदियों 
में । भअ्रव्वेैयार के वचन' उपदेशात्मक हैं और बच्चे-बढ़े सभी इनसे लाभान्वित 
हो सकते हैं । उनके कुछ 'वचन' उदाहरण के रूप में यहाँ दिये जा रहे हैं : 

१. उत्तेजित करनेवाली बात न कहो । +आाततिचडि 
२. दान करना अपना त्र्म समझो । “श्रासिचर्डि 
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पूर्व और पश्चिम को सन्‍्त महिलाएँ 
करने से पहले ऊंच-नीच सोच लो। --आतसिचर्डि 


. अपनी बुद्धि पर वथाभिमान न करो। -आत्तियूडि 


चावल के बीच के छिलके से चावल ही का श्रंकुर फूटता है, लेकिन प्रगर 
छिलका न हो तो घान उग ही नहीं सकता । इसी प्रकार महान्‌ शक्ति 
झ्रौर स्फूरतिवाले मनुष्य भी उपयुक्त उपकरणों के बिना कुछ नहीं कर 
सकते । 

“मतुरइ 
ताड़ का पेड बड़ा होता है लेकिन उसमें सुगन्ध नहीं होती, मगिला का फूल 
छोटा होता हैँ किन्तु मधुर सुगन्ध से युक्त । आकार श्रौर झाडम्बर से मनुष्यों 
की माप न करो। सागर कितना विशाल है लेकिन उसका जल स्नान 
करने तक के योग्य नहीं है, पास ही एक छोटा-सा झरना सबको पीने 


का शीतल जल देता है । 
“ शतुरइ 


. ककंश वाणी मधुर वाणी पर विजयी नहीं हो सकती । वह बाण, जो 


हाथियों तक को मार गिराता है, कपास के टुकड़े का कुछ भी नहीं 
बिगाड़ सकता । चट्टान लोहे की लम्बी मोटी छड़ी से नहीं टूट पाती 
लेकिन एक छोटा-सा श्रेंखुआ उसे छिन्न-भिन्न कर देता है। 

--नलवलि 


चाहे कोई कितना ही सदात्मा क्‍यों न हो, नीच व्यक्तियों को उसमें दोष 
ही दीखते हैं । फलों और फूलों से लदे हुए और पराग-प्रेमी भ्रमरों- 
द्वारा गुंजित उद्यान में भी कौवा निबोली ही खोजता है। 
--सन्‍्लेरि 
सिंचाई के तालाब को बाँघों की भअ्पेक्षा होती है, सागर को नहीं । 
मान्यता की खोज करनेवालों पर भी यही बात लागू होती है, क्षुद्रजन 
सेरक्षण की अपेक्षा करते हैँ, महात्मा नहीं । --तन्‍्तनेरि 
योवन, पानी का एक बुदबुदा है, घन-सम्पदा सागर की एक उत्ताल तरंग 
है और हमारी इस काया के अस्तित्व की ग्रवधि उतनी ही है जितनी 
कि पानी पर लिखे हुए श्रक्षरों की । तो फिर क्‍यों आप परमात्मा 


की सभा में जाकर पूजा-अचेना नहीं करते। 
“नीति नेरि विलक्खस 
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भ्रव्घेपार ३१ 


न्यायप्रिय राजा अपने गुप्तचरों की सूचना से ही सन्‍्तुष्ट नहीं हो जाते, 
गृप्त वेष में बिना किसी को साथ लिये शहर में घूमते हैं भौर 
स्वयं सचाई का पता लगाते हैं। यही नहीं वे शान्तभाव से विचार करने 
के बाद ही कोई कारंवाई करते हैं क्‍योंकि वे जानते हैं कि केवल कुछ 
तथ्यों की सूचना के झ्राधार पर, जल्दबाज्ञी में कोई निर्णय दे डालने से 
न्याय बहुधा भ्रन्याय में बदल जाता है । 

--नीति नेरि विलक्खसस 
सच्चे मन्त्री राजा के पास जाने में और उसे विवेक झ्लौर सम्मति की बात 
सुझाने में कभी नहीं हिचकते। वे राजा के क्रोध की तनिक भी परवाह 
न करके उसे सही और नेक सलाह देते हे। मदमस्त हाथी पर महावत 
ग्रकुश रखता है, श्रौर राजा पर उसका मन्त्री। 

--लीति नेरि विलक्खम 
माँ की मृत्यु से मनुष्य भोजन के विभिन्न स्वादों की सूक्ष्म पहचान 
भूल जाता है, पिता की मृत्यु से शिक्षा को क्षति पहुँचती है, भाई की 
मृत्यु से बाहुबल जाता रहता है, लेकिन पत्नी की मृत्यु से सब कुछ चला 


जाता है ॥ ---नीति वेण्या 
सभा का रत्न पण्डित होता है, श्राकाश का सूर्य और घर का पुत्र। 
“नीति वेष्या 


जब कन्या के विवाह की बात चलती है, पिता वर में पाण्डित्य 
खोजता है, माँ घन-सम्पदा के बारे में पूछताछ करती है, सगे-सम्बन्धी 
उसके वर्ण-गोत्र के बारे में चिन्तित होते हैं, और स्वयं कन्या उसके रूप 
के बारे में जानना चाहती है। ---नीलि वेष्या 
ग्रादर्श पुरुष दान करने में खजूर के ऊँचे वृक्ष क॑ समान उदार होते हैं। 
वें लेते कम हैं और देते बहुत ज़्यादा हैं। उनके बाद वे मनुष्य प्राते हैं 
जो सूपारी और कदली केवृ॒क्षों की माँति लेते ज़्यादा हैं, देते 
कम हैं । --नीति वेष्या 
चन्द्र-किरणें शीतल होती है, चन्दन का लेप उनसे भी श्रधिक शीतल 
होता है, लेकिन सबसे अ्रधिक शीतल होते हैं उन महात्माश्रों के मघुर 
वचन, जिन्होंने प्रेम, अध्ययन, मनन औझौर घैंयें का मार्ग श्रपनाया है। 

---नीति बेष्या 
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पूर्व शोर पश्चिम की सन्त महिलाएँ 


थ्रो शीतल पव॑तों के राजा ! मनुष्य की धन-सम्पदा सब घर ही में 
रह जाती हैं। उसके रोते-बिलखते बन्धु-बान्धव उसे श्मशान में छोड़ 
श्राते हैं। शभ्रग्न उसकी देह को राख बना देती है । हाँ, अगर वह सदा- 
चारी रहा हो तो उसके गुण ज़रूर शेष बचे रहते हैं। 
--अ्रनेरिचारम्‌ 
बीते हुए दिनों की अ्ंगुलियों पर गिनती हो सकती है, आगे आनेवाले 
दिनों का किसी के पास कोई हिसाब नहीं है। दिन बीतते जायें और 
हम कोई भी भला काम न करें, यह कितना बुरा है। 
हे “--अरनेरिचारम 
वह मूर्ख है जो कहता है कि लहरों के शान्त होने पर ही मैं स्नान करूँगा । 
गऔ,र वह भी जो कहता है कि मैं घनी हो जाने के बाद दान-पृण्य करूँगा। 
क्योंकि सम्भव है कि इस प्रकार जोड़े हुए धन से उसका कोई भला न हो, 
मनुष्य को अपनी सामर्थ्य के श्रनुसार दान-पुण्य करते रहना चाहिए । 
ऐसा करनेवाले को ही धन-सम्पदा फलेगी । 

---भ्ररवेरिचारम्‌ 
दानी से बड़ा कोई गुणी नहीं, अपने विवेक से ज्यादा शुभचिन्तक कोई 
साथी नहीं, स्वाभिमानपूर्वक जीने से अच्छा कोई आचरण नहीं । 
जो चाहते हैं कि उनकी आत्मा पवित्र रहे, उनके लिए यही सिद्धान्त 
है । --पअ्रश्नेशिघिरम्‌ 
बहुत ज़्यादा भोजन करने से इन्द्रियाँ उग्र हो जाती हैं, वासना भड़क 
उठती हैं भ्रौर भ्रन्ततः सर्वनाश हो जाता है। बुद्धिमान को चाहिए कि 
वह केवल इतना खाये जिससे वह जीवित रह सके और जीवन के 
वास्तविक आनन्द को प्राप्त कर सके। 

--अरनेरिचारम 


परिच्छेद ३ 


कारकक्‍्काल श्रम्मयार 


सन्त सुन्दर ने, जिनकी शैव मत के चार प्रमुख आचार्यों में गणना होती हैं, 
तमिलनाड के सिद्ध और विधिवत्‌ प्रतिष्ठित शैव सन्‍्तों की एक सूची तेयार की 
थी । इसमें ६० पुरुषों और तीन स्त्रियों--कारेक्काल अ्रम्मेयार, पाण्डय कुल की 
महारानी मंगैयकंराशियार और सन्त सुन्दर की माता इशज्ञानियार के नाम थे 
सन्त अम्मंयार का जन्म कारैक्‍्काल में हुआ था, इसीलिए उन्हें कारक्‍्काल 
अ्म्मैयार कहा जाता है। अम्मंयार का जन्म किस शताब्दी में हुआ, इस बारे 
में कोई निश्चित सूचना तो उपलब्ध नहीं है, लेकिन इस बात के प्रमाण अवश्य 
हैं कि वह शव आचार्य तिरुज्ञान सम्बन्ध के समय से पहले की थीं । आचायें 
तिरुज्ञान के सम्बन्ध में प्रामाणिक रूप से यह ज्ञात है कि वह सातवीं शताब्दी के 
उत्तराद्ध में हुए हैं। इसलिए श्रम्मैयार का जीवन-काल ४०० से ६०० ईसवी के बीच 
भें कहीं रहा होगा। 

कारेक्काल अम्मेयार की जीवन-गाथा के बारे में सूचना प्राप्त करने का मुख्य 
स्रोत तिरुतोण्डर-पुराण है । चोल सम्राट कुलोत्तुंग द्वितीय ईसवी ११३३-११४६ 
के प्रधान मन्त्री सेक्किलार के लिखे हुए इस ग्रन्थ को पेरिय, अर्थात्‌ बृहद पुराण 
भी कहा जाता है। इसके अतिरिकत्त सन्त अम्मंयार की काव्य-रचनाओं से भी 
उनकी मान्यताओं, झ्राकाक्षांत्रों और आध्यात्मिक सिद्धियों के बारे में काफी सूचना 
प्राप्त होती हैं। 

अब इस लेख में पाठकों को श्रम्मंयार के जीवन-चरित का परिचय देने के 
लिए पेरिया-पुराण में वर्शित वृत्तान्त लगभग जैसा का तैसा प्रस्तुत किया जाएगा । 

कारेक्काल कई सदियों से एक महत्त्वपूर्ण और समृद्ध व्यापार-कंन्द्र बना हुआ 
था। उस बन्दरगाह से बड़े पैमाने पर आ्रायात-निर्यात का व्यापार हुआ करता 
था। वहां के घनाढ्य वणिक और व्यापारी अपने समस्त कार्य-कलाप में सत्य 
ओर निष्ठा के सिद्धान्तों का पालन किया करते थे। इस वणिक्‌-समुदाय के 
मुखिया दानदत्त के घर में भ्रम्मैयार ने जन्म लिया । इस विलक्षण, सुन्दर श्रौर 
सौम्य कन्या का नाम रखा गया पुनीदवती श्रर्थात्‌ (यह वही शब्द है जो संस्कृत 
भौर हिन्दी में पुनीतवती लिखा जाता है) वह जो पावन और पवित्र है । 
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पुनीदवती ने शशवकाल में ही भक्ति-मार्ग अपना लिया। तुतला-तुतला कर 
वह भगवान्‌ शंकर के नाम का जप करती और आरान्नादित हो उठती । बड़ी होकर 
उन्होंने अपनी एक कविता में लिखा-- 


“है सकल ब्रह्माण्ड के उज्ज्वल नीलकण्ठवाले स्वामी ! जब से बोलना सीखा 
है, तेरे ही नाम का उच्चारण किया हैं, तेरे ही श्रीचरणों में अ्रपना सर्यस्व 
प्रेम समपित किया है, कब तू प्रसादाभिमुख होकर मेरे कष्टों को हरेगा ? ” 


पुनीदवती बड़े घर की बेटी थी और वह भी इकलौती । उसके लालन-पालन 
में किसी तरह की कोई कसर नहीं रहने दी गयी। वह जितनी बड़ी होती गयी, 
उसका रूप भी उतना ही निखरता चला गया । लेकिन वह तो खरूप- 
सौन्दयं, ग्रलँकार-आ्राभूषण, इन सबसे बिलकुल अनभिज्ञ थी । और तो श्रौर, उसके 
खेल भी शिव-झ्राराधना के खेल होते थे, घर बनाने या गुड़िया का ब्याह रचाने 
के नहीं । शिव के भक्तों के प्रति उसकी श्रद्धा श्रौर उसका सेवा-भाव, दोनों बरा- 
बर बढ़ते चले गये । 

बाल्यकाल को पार कर पुनीदवती ने कैशोयें की पहली सीढ़ी पर कदम रखा। 
हिन्दू मान्यताप्रों के अनुसार लड़की बड़ी और सयानी हो गयी | उस पर घर 
से बाहर न जाने का प्रतिबन्ध लगा दिया गया। स्वजन उसके विवाह की चिन्ता 
करने लगे । उन दिनों एक अन्य बन्दरगाह नागपटिटणम्‌ में निधिपति नामक एक 
धघनाढ्य व्यापारी रहता था। उसने अपने बेटे परमदत्त का पुनीदवती से सम्बन्ध 
कराने के लिए बड़े-बूढ़ों को कारेक्‍्काल भेजा | पुनीदवती के पिता दानदत्त ने यह 
प्रस्ताव सहर्ष स्वीकार कर लिया। कारेकक्‍्काल में बहुत धूमधाम से परमदत्त ने 
पुनीदवती का पाणिग्रहण किया। दानदत्त ने इकलोती बेटी को विदा करने में 
अपने को अ्रसमर्थ पाया और परमदत्त से घर-जमाई बन जाने का अनुरोध किया। 
परमदत्त कारैक्काल 'में ही रहने लगा। दानदत्त ने बेटी और जमाई को रहने के 
लिए एक महल दे दिया और जमाई को अपना भ्रलग कारबार चलाने के लिए 
पर्याप्त धन-राशि भी दी। 

इस प्रकार पुनीदवती के वेवाहिक जीवन का समारम्भ हुआ। शकुन सभी शुभ 
प्रतीत होते थे। वह अपने पति को अच्छा मानती थी, उसकी सेवा करती जऔ। 
ग्रच्छे संस्कारोंवाली स्त्री की भाँति हर तरह से वह उसे सुखी और प्रसन्न 
रखने का यत्न करती थी। लेकिन भगवान्‌ शिव के प्रति पुनीदवती की अगाध 
भक्ति, जो बाल्यकाल में ही प्रस्फुटित हो चुकी थी, निरन्तर बढ़ती चली गयी। 
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जब कभी शव साघु-सन्‍्त उसके द्वार पर आते, वह उनका श्रद्धा भौर सम्मान- 
पूर्वक स्वागत करती। उन्हें दान-दक्षिणा देती । साधुप्नों की संगत में उसकी धाभिक 
वत्ति और भी प्रखर हो गयी । परमदत्त का धर्म-कर्म में भ्रधिक विश्वास नहीं था, 
लेकिन उन्होंने पुनीदवती की घामिक वृत्ति में कभी बाधा नहीं डाली। 

एक दिन परमदत्त अपनी दुकान पर बैठे हुए थे। कुछ लोग उनसे मिलने 
ग्राये और उन्होंने परमदत्त को दो बहुत ही स्वादिष्ट श्राम भेट किये। परमदत्त 
ने नौकर के हाथ वे आम घर भिजवा दिये। पुनीदवती ने उन्हें संभाल कर रख 
दिया। थोड़ी देर बाद एक वृद्ध होव साधु पुनीदवती के द्वार पर श्राया। वह 
बहुत ही थका हुआ झौर कई दिनों का भूखा दीख पड़ता था। पुनीदवती ने 
तुरन्त उस साधु को भोजन कराने की व्यवस्था की | उसने साधु को हाथ-पाँव 
बोने के लिए जल दिया और पातली बिछा दी। लेकिन उस समय रसोई में केवल 
भात पका हुआ था, कोई शाक तैयार नहीं था। तो पुनीदवर्ती ने भात परोस 
दिया और पति के भेजे हुए दो आमों में से एक साधु की पातली में रख दिया। 
भोजन और गृहलक्ष्मी के स्वागत-सत्कार से साधु बहुत ही सन्तुष्ट हुआ । उसने 
पुनीदवती को धन्यवाद दिया और झाशीवेंचन कह कर चला गया । 

दोपहर में परमदत्त भोजन करने के लिए घर आ्राये । आदर्श और प्राज्ञाकारी- 
पत्नी पुनीदवती ने उनके लिए भात और नाना प्रकार के सुस्वादु व्यंजन परोसे 
और बचा हुआ शाम भी पातली में रख दिया। झ्राम परमदत्त को इतना मीठा 
ग्रौर अच्छा लगा कि वह तुरन्त माँग कर बैठा कि दूसरा आम भी लाझ्रो। 
पुनीदवती एक क्षण किकतंव्य-विमूढ् हुई बेठी रही । पति की श्राज्ञा का पालन 
करने के लिए वह उठी और वहाँ गयी जहाँ आम रखे हुए थे। उसने भगवान्‌ 
शिव का स्मरण किया और कहा -- हे प्रभो ! मुझे बचाइये और एक झाम 
यहाँ लाकर रख दीजिये ।” इतनी प्रार्थना करनी थी कि उसने देखा सामने एक 
बहुत अच्छा ग्राम रखा हुआ है। उसने बिना कुछ कहे गानन्‍त मन से वह 
ग्राम पति की पातली में रख दिया। परमदत्त न आम खाया और चकित-से 
रह गये । कहने लगे--“यह तो पहले आम से भी कहीं अ्रधिक स्वादिष्ट हैं । ऐसा 
ग्राम तो न कभी देखा, न कमी खाया। यह तो पिछले झ्राम के साथवाला 
ग्राम हो ही नहीं सकता। बताझ्रो तुमने यह कहाँ पाया ? 

पुनीदवती असमंजस में पड़ गयी श्रौर उसका शरीर थरथराने लगा। एक झोर 
भक्‍त होने के नाते उसका यह ककत्तंव्य था कि देवी कृपा से जो चमत्कार हुआ 
है, उसका भेद किसी को न बताये। दूसरी शोर पातिग्रत्य का यह आग्रह था कि 
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पति की श्राज्ञा का पालन करे और जो सूचना उसके पति ने माँगी है, वह उसे दे । 
प्रन्त में उसने यह निरवय किया कि पातित्रत्य धर्म निभाना ही उसका पहला 
कर्तव्य है । अ्रतएव उसने अपने प्रभु से क्षमा याचना करने के बाद पति को 
सारी घटना बता दी। परमदत्त यह वृत्तान्त सुन कर ठगे से रह गये, लेकिन 
ग्विश्वास उनके मन में घर करने लगा और वह कह बैठे---“यदि वास्तव में 
भगवान्‌ शिव की तुम पर ऐसी कृपा हैँ तो वैसा ही एक और आम प्राप्त कर 
दिखाओ ।” 'भ्रब पुनीदवती क्या करे ? मन को स्थिर किया, कुछ दूर हट कर खड़ी 
हो गयी भौर भ्राकाश को सम्बोधित करके बोली--'हे प्रभो ! वैसा ही एक और फल 
भेज दो, अन्यथा तुम्हारी यह भक्तिन पति के सामने झूठी सिद्ध हो जाएगी।' 
कहना था कि फिर वैसा ही एक और फल उसके हाथ में श्रा गया । श्राम पति को 
दिया तो वह आइचर्यचकित रह गये पर जब वह श्राम उनके हाथ में श्राकर 
गायब हो गया तो वह बहुत घबरा गये। 

कुछ देर तक उनके मुंह से बोल नहीं फूटा। वह समझ गये कि उनकी पुनीदवती 
कोई साधारण स्त्री नहीं हैं। वह कोई देवी है जिसने मानवीय चोला धारण कर 
रखा है। उसे पत्नी के रूप में अपने साथ रखना ठीक नहीं) तो परमदत्त 
कारेक्काल छोड़ कर जाने की तैयारी करने लगे और पुनीदवती को अपनी पत्नी 
नहीं, कोई देवी मानने लगे। 

प्राचीन तमिलगाम में कई व्यापारी अपने जहाज़ लेकर समुद्रपार के देशों में 
व्यापार करने जाते थे। परमदत्त ने भी कुछ व्यापारी जहाज़ बनवाये और अपना 
माल लेकर दूर देशों को गया। वहाँ खासा मुनाफा कमा कर वह स्वदेश लौटा, 
लेकिन कारैक्काल या नागपटिटणम न जाकर वह मदुरई में उतरा जो पाण्डय- 
नरेशों की राजधानी थी। वह वहीं जाकर बस गया और उसने किसी को यह 
नहीं बताया कि वह कारैक्‍्काल का है तथा पुनीदवती से उसका विवाह हो चुका 
है । यही नहीं, उसने मदुरई में एक कन्या से विवाह भी कर लिया और इसकी 
खबर कारैकक्‍्काल नहीं पहुँचने दी । श्रनन्तर अपनी दूसरी पत्नी से उसे एक लड़की 
हुई। परमदत्त हर रोज़ अपनी पहली पत्नी पुनीदवती का देवी के रूप में पूजन 
किया करता था। उसने अपनी कन्या का नाम श्रद्धावश पुनीदवती ही रखा । उधर 
पुनीदवती इस सारे इतिहास से भ्रनभिज्ञ अपनी गृहस्थी चलाये जा रही थी और 
पतिब्रत धर्म का निर्वाह कर रही थी। 

कोई भी बात अधिक समय तक छिपी नहीं रह सकती। तो पुनीदवती के 
सम्बन्धियों को अ्रन्ततः यह पता चल ही गया कि परमदत्त ने मदुरई में दूसरा 
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विवाह करके नयी गृहस्थी बसा ली है । इस समाचार की पुष्टि करने के बाद 
पुनीदवती के सम्बन्धी पुनीदवती को एक सुन्दर पालकी में बैठा कर सुदूर 
बसे हुए नगर मदुरई ले गये। मदुरई पहुँच कर उन्होंने परमदत्त को पुनीदवती के 
ग्रागमन की सूचना दी । पहले तो परमदत्त कुछ घबराये, लेकिन फिर स्वस्थ 
होकर उन्होंने पुनीदवती का स्वागत किया, प्रपनी नयी पत्नी और कन्या का परि- 
चय दिया और फिर पुनीदवती को साष्टांग प्रणाम किया । परमदत्त की दूसरी 
पत्नी ने भी पुनीदवती के पाँव छये । इस रहस्यमय व्यापार से पुनीदवती भौर 
उसके सम्बन्धी भ्रतिशय चकित हुए। परमदत्त बोले--“देवी, भ्रापकी कृपा से 
में यहाँ रह रहा हूँ और मेने अपनी बच्ची का नाम झापके नाम पर ही रखा 
है ।” सम्बन्धियों ने कहा--'आपने अपनी पत्नी के पाँव छये, यह लीला 
कुछ समझ में नहीं ञ्रायी । परमदत्त ने स्पष्ट और दुढ़ स्वर में उत्तर 
दिया-'पुनीदवतीजी कोई साधारण स्त्री नही हैं। इनके देवी स्वरूप का ज्ञान होने 
पर ही मैने इन्हें ग्रपनी पत्नी समझना छोड़ दिया हैं । मे इन्हें श्रद्धा प्रौर भक्ति 
का पात्र समझता हूँ श्रौर इसी श्रद्धावश मैने ग्रपनी लडकी का नाम इनके नाम पर 
रखा हैं। मैने इनके श्रीचरणों में नमन किया, आप भी वैसा ही करें।” 

यह सुन कर सम्बन्धीगण स्तब्ध रह गए। पुनीदवती की भी विचित्र दशा हुई। 
उसने त्रिपुरारि महादेव का स्मरण किया और भाव-विह्लल होकर प्रन्तमंन से 
प्रार्थना के दब्द कहें-- प्रभो |! आप मेरे पति का झाचरण देख ही रहे हैं। मैं 
अब क्‍या कर सकती हूँ । इस देह को, इस रूप-सोौन्दर्य को में पति के लिए ही 
बनाये हुए थी। श्राप मुझे देह-हीन, रूप-सोन्दर्यहीन करके मुक्ति दिला दीजिये। 
में प्रेत-छाया बनूँ भौर काया के पिजरे से मुक्त होकर दिन-रात भाषके श्रीचरणों 
के अनुराग में लीन रहूँ ।” इस प्रकार वह भक्ति-भाव में डबी खडी रही भ्ौर 
कलाशपति ने प्रसादाभिमुख उसकी याचना स्वीकार कर ली । पुनीदवती की 
काया बदल गयी ॥ उसकी सुन्दर देहवल्ली, जो आत्मा के सौन्दर्य से और भी 
प्रदीप्त हो उठी थी, सहसा कुम्हला उठी और एक प्रेत-छायावत्‌ कंकाल बच रहा । 
वह इतनी कुरूप हो गयी कि देखनेवालों को भय लगने लगा । इन्द्र भ्रादि देव- 
ताझों ने उस पर नन्दन वन के पुष्पों की वर्षा की और देवी संगीतषघारा में 
गुंजायमान हो उठा । देव-किन्नर श्रादि स्वर्ग के निवासी आह्लादित हो उठे । 
इधर पुनीदवती में यह चामत्कारिक परिवर्तन होता देख सम्बन्धीजन भयभीत 
हो गये श्रोर डरते-डरते प्रणाम करके वहाँ से भाग खड़ हुए। 

फिर कारैकक्‍्काल अम्मेयार के जीवन का एक नया अध्याय शुरू हुआ। उन्होंने 
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भगवान्‌ शिव की प्रशस्ति में काव्य-रचना झआरम्म की और अनुभव किया कि 
त्रिपुरारि महादेव का वरद हस्त उन पर बना हुआ है । धारणा हैं कि इस चरम 
श्रवस्था में उन्होंने तमिल में गीतों की रचना की। इनके दो संकलन हैं--- 
'प्ररपुदा तिरुवन्तादि' जिसमें एक सौ एक पद हैं और दूसरा 'तिरु इरट्टे मणिमार्ल, 
जिसमें बीस पद हैं। 

पुनीदवती की देह का प्रेत-छाया में बदल जाना सांसारिक सुखों की तिलांजलि 
का प्रतीक बन गया। वह मोह माया पूर्णतया भूल गयीं और कैलाश पर्वत पर झआसीन 
भगवान्‌ शिव के दर्शन की अभिलापा उनके मनप्राण पर हावी हो गयी । 
वह उत्तर दिशा में कंलाशन-यात्रा के लिए चल पडीं। रास्ते में जो भी लोग 
मिलते, उन्हें देखकर डर जाते । लेकिन इससे वह जरा भी विचलित नहीं हुईं । 
उन्होंने कहा-“विशाल विश्व के भ्रष्ट कोनों से एकत्रित जनता, जो चिरन्तन सत्य 
से श्रनभिन्न है, के सम्मुख में किसी भी रूप में प्रकट हूँ तो कोई अन्तर नहीं पड़ता 
यदि सबके दाता भगवान्‌ शिव मुझे अपने भक्तों में मान लें।” 

कारक्काल श्रम्मैयार जब कैलाश पव॑त की चढ़ाई चढ़ रही थीं तो उनकी अन्‍न्तरा- 
त्मा में एक अ्बोध्य भावना आयी कि उन्हें इस पर्वत पर पाँवों से नहीं अपितु सिर 
के बल चढ़ना चाहिए। कई लेखकों के मतानुसार उन्होंने केवल इस प्रकार का 
जीवन-क्रम अपनाया जो सांसारिक व्यवहार और रीतियों से सवंधा विपरीत 
है, किन्तु प्रन्य विद्वान इससे सहमत नहीं । वे इसका जाब्दिक अ्रर्थ लगाते हैं 
कि विश्वेश्वर के भक्तों से सभी कुछ सम्भव है। वह अपने इष्टदेव के लिए 
कुछ भी कर सकते हैं। उनका मन, मस्तिष्क और शरीर आराध्य के आधिपत्य 
में है । सिद्धान्त अथवा तथ्य कुछ भी हों, अ्रम्मैयार कैलाश पर्वत की चोटी पर 
स्थित श्रपने इष्टदेव के निवासस्थान पर पहुँच गयी। 

अम्मेयार के इष्टदेव शिव की श्रभयदायिनी श्रर्धागिनी उम्रा की दृष्टि जब 
इस भक्तिनी की प्रेत-छाया पर गयी तो उन्होंने भ्रपने महेश्वर को सम्बोधित कर 
कहा-स्वामिन्‌ ! देखो, तुम्हारे प्रति इस आत्मा का कितना अलौकिक प्रेम है, 
जो उसकी कंकाल काया से अभिव्यक्त हो रहा हैं ।” महेश्वर बोले---प्रिय ! 
जानती हो, यह काया जो प्रतिक्षण हमारी ओर बढ़ती आ रही है वह बस्तुतः 
मेरी माँ हैँ । उसका वर्तमान उपासक रूप केवलमात्र मेरे प्रति की गयी सच्ची 
लगन और भनन्‍्य भक्ति का परिणाम है जो मैंने उसकी भक्ति से विभोर होकर 
प्रदान किया था ।” जब अम्मेयार अपने झ्राराध्य शिव के सम्मुख उपस्थित 
हुईं तो शिव ने उसे 'जननी' कहकर सम्बोधित किया। भावनाओं से कण्ठावरुद्ध 
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अ्रम्मेयार शिव को 'पिता' कहकर आाराध्य के चरणों से लिपट गयीं । तदुपरान्त 
शिव ने अपनी भक्तिन से उसकी मनोकामना जाननी चाही। श्रम्मैयार ने जो 
उत्तर दिया वह कवि सेक्किलार की आझ्रात्मविभोरक कविता में अंकित हैं । उस 
अ्रम्मेयार ने सर्वप्रथम अपने इष्टदेव के प्रति भ्रनन्‍्त, झमिट और सदाशिवम्‌ 
प्रेम को याचता की और फिर इस प्रकार स्तुति की-- 


“मुझे जन्म लेने की यातना से मुक्ति दो, किन्तु यदि आपकी पअनुकम्पा 
यही हैं कि मैं पुनः जन्म लूँ तो यह वरदान दो कि आपकी सुत्रि सर्देव 
बनी रहे । हे धर्मदेव ! मुझे एक वरदान और प्रदान करो कि जब श्राप 
ताण्डव नृत्य करें तो में आपके चरणों के निकट खड़ी उसे देख सके | 
इस प्रार्थना से प्रसन्न शिव ने वरदान दिया कि वह तलिझरुवालंगाड स्थान पर 
उनके शाइवत नृत्य को आनन्द-विभोर होकर देखेगी और उनकी रतुति करेगी । 
यह आशीर्वाद पाकर अम्मयार प्रफुल्लित हो उठीं और उनके आनन्द की सीमा न 
रही । वह तत्काल कैलाश से तमिलनाड लौट आयी और उन्होंने सीधे तिरुवालंगाड 
की ओर कूच किया | वहाँ वह सिर के बल प्रविष्ट हुयी । तब से वह निरन्तर वही 
स्थित नटराज शिव के शाश्वत ताण्डव नृत्य का अवलोकन करती रहती है । 
उस पवित्र देव-स्थान पर पहुँचने के पश्चात्‌ अम्मंयार ने शाइवत नृत्य को 
निहार ग्यारह स्तोत्रों की दो काव्य-मालाएँ रची, जिनमे तिरुवालगाड में हा रहे 
भगवान्‌ शंकर के विराट नतंक-रूप का वर्णन है । 


उक्त विवरण से स्पष्ट है कि अम्मेयार का सांसारिक पति शिक्षा, ससक्ृति ग्रौर 
आध्यात्मिक ज्ञान में उतना समुन्नत नहीं था जितनी कि उसकी पत्नी । इन दोनो को 
तुलना जीवन चरित्र-लेखक ने अपनी बाकचातुरी से दी हैँ । उसने जहां पति को 
उपमा योवनमय बलिपष्ठ वृषभ से दी हूं, वहाँ पत्नी की उपमा उस कोमल कान्‍्त 
कलेवरा मयूरी से दी है जो चाहे तो अपने परों की सुन्दरता प्रदर्शित करे या न फरे | 
ऐसी विषमता में भी अम्मैयार ने अपने पति को सर्देव सम्मान प्रदान कर 
कत्तंव्य-परायणा पत्नी की तरह सेवा की । स्पष्ट है कि अम्मैयार एक सुशिक्षित 
स्‍त्री थी जो उच्चकोटि के भक्ति-काव्य की रचना कर सकती थी--उसकी रचनाएँ 
तमिल के हौव साहित्य में सम्मिलित करने के योग्य समझी गयीं । सन्‍न सम्बन्ध 
तथा आज तक के श्रन्य सन्‍्तों ने उनका सम्मान किया है । आज भी उनकी 


प्रतिमा शैव मन्दिरों में अन्य ६३ नायन्मार सन्‍्तों की प्रतिमाओं के साथ पायी 
जाती हैं । 
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पर्व श्रौर पश्चिम की सन्‍्त महिलाएँ 


उदाहरणत: अरुपुद तिरुवन्तादि में से कुछ पद्मों के शब्रर्थ नीचे उद्धत किये 


जाते हे 


१८ 


षप, 


मेरे इष्टदेव, जो मुण्डमाला घारण किये तथा आग की लपटें हाथ में लेकर 
ताण्डव नृत्य करते हैं, यदि मेरे कष्ट निवारण न करें, मुझ पर दया 
न दिखायें और मेरा पथ-प्रदंशन न करें, तो भी मेरा हृदय उनके अगाध 
प्रेम श्रौर भक्ति से विमुख नहीं हो सकता। 


. कुछ लोगों के अनुसार भगवान स्वर्ग में वास करते हैं, तो कुछ लोग 


उन्हें वैकुण्ठवासी बताते हैं; परन्तु मेरे आराध्य, जो ज्ञानेश्वर और विष- 
पान के कारण नीलकण्ठ हैं, मेरे हृदय-मण्डल में निवास करते हैं। 


. मेरा ही हृदय पवित्र है, मैंने ही जन्म-मरण के बन्धन तोड़े हे और 


मेरी तपस्या ही चरितार्थ और फलीभूत हुई है, क्योंकि में अ्रपने स्वामी 
जिलोचन की चरण सेवा में रत हूँ, जो बाघम्बर घारण किये हुए है और 
विभूति रमाते हैं। 


. मेरे महेश्वर की अनुकम्पा से ही समस्त विश्व शासित हैं, उनकी दया 


से ही प्राणी जन्म-मरण के बन्धन से मुक्ति पाता हूँ । में उन्हीं महेश्वर 
की कृपा से सर्वोच्च वास्तविकता और मूल तत्त्व का अनुभव करती 
हँ । श्रतः: ससार की समस्त दुलंभ से दुलंभ बस्तुएं मेरें लिए हस्ता- 
मलक हैं । 


. मेरा ध्यान एक ही ओर केन्द्रित हैं । मेरा एक ही अटल निश्चय हैं 


और मेरे हृदय की एक ही निधि हैं, वह यह कि में उन स्वामी की सेविका 
बनू जिनके ललाट पर द्वितीया का चन्द्रमा विराजमान है, जिनकी 
जटाओं से गंगा प्रवाहित हैं और जिनके एक हाथ में विस्फुलिगित 
अग्नि है। 


. कया म॑ उन्हें हर कहूँ, क्‍या में उन्हें ब्रह्म कहूँ या इन दोनों से परे ? 


मैं नहीं जानती कि उनका वास्तविक स्वरूप क्‍या है? 


. वही जानता है, वही सिखाता है, वही ज्ञानेश्वर है और वही मोलिक सत्ता 


हैँ जिसको जानना अभीष्ट है । वही प्रकाश-पुंज श्रर्नि है, वही पृथ्वी और 
ग्राकाश है । 
जो शअज्ञानी प्राणी उनके वास्तविक स्वरूप को नहीं जानते, उनका 
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उपहास करते हैं, वें केवल बाह्य ग्राकार को देखते हैं जिस पर 
विभूति लगी हैं और गले में मुण्डमाला हें--मानो प्रेत का भाकार हो। 

£. केवल पुस्तकीय ज्ञान पर आ॥्राधारित ज्ञानवाले विद्वान ही विवाद करते 
हूँ जिनमें धार्मिक ग्रन्थों में निहित मूल सत्य के समझने की क्षमता 
नहीं हैं । चिरन्तन सत्य के खोजी सच्चे भक्त के सम्मुख भगवान्‌ स्वयं 
ही उस रूप में प्रकट होते हैं जिसमें उसका भक्त उसे देखने की 
जिज्ञासा रखता हैं। 

१०. मेरे परम पिता ! मेरी कंवल एक ही आराकांक्षा और उत्कण्ठा है-- 
क्या कभी तुम मुझे उस रहस्य से परिचित करा दोगे--वह यह कि 
में उस क्षेत्र को जान सके जहाँ तुम महाप्रलय की निशा में हाथ में 
प्रग्ति धारण किये ताण्डव नृत्य करते हो। 

११. विराट नृत्य में रत तुम्हारे पद-संचालन से पृथ्वी और प्राकाश नष्ट 
हो जाते हैं, तुम्हारे सिर उठाते ही स्वर्ग का चन्द्रमा फट जाता है। जब 
तुम्हारी सुशोभित भुजाएँ गति करती हैं तो कामदेव काँप उठता हैं। 
विद्याल विश्व का रंगमंच तुम्हारे नृत्य के भार को उठा नहीं सकता । 

१२. हमने मृत्यु पर विजय पायी और नरक से बचे, हमने शुभाशुभ कर्मों 
के बन्धत भी तोड़ डाले--यह सब तभी सम्भव हुआ जब हमने भ्रपने 
अस्तित्व को पूर्णत: महेंश्वर के पवित्र चरणों में रत कर दिया, उन 
महेंदवर के, जिन्होंने श्रपने तीसरे नेत्र की अग्नि से त्रिपुरासुरों के गढ़ों 
को ही भस्मसात्‌ कर दिया । 


परिच्लेद ४ 
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हे भक्तिन, तू श्यामा तुलसी-जनित, 
विवाहित भगवत-पत्नी, सदेह पवित्रता 
ग्रौर भक्ति की अवतार है ! 
दक्षिण-भारत के ऐतिहासिक नगर मदुरई से पचास मील दूर दक्षिण-पश्चिम 
दिद्या में श्रीविल्लिपुत्तर नामक एक सुन्दर नगरी है। यह नगरी प्राचीनतम 
सांस्कृतिक एवं आ्राध्यात्मिक परम्पराओं से सुसम्पन्न और वैष्णव भक्तों की 


क 


स्मृति को चिरनतन बनाए रखती है । श्रीविल्लिपुत्तर का शाब्दिक अर्थ है, 
विल्लि का नया नगर । इस नगरी का अस्तित्व दो वीर शिकारी सरदारों के शौय॑ 
गौर पवित्रता पर आश्रित है।ये वीर विल्लि और कनन्‍्तन, दो सहोदर थे जिन्होंने 
देवी आदेशानुसार भीषण विषेले सरीसूपों एवं हिसक जन्तुओं के आवास-एक 
भयानक जंगल को-दो परम श्रेष्ठ वेष्णव सन्‍्तों और उनके अनुयायियों के पवित्र धामों 
में बदल दिया । इस भौतिक क्षेत्र का यह रूपान्तर श्रानेवाली उस आ्राध्यात्मिक 
क्रान्ति की भ्रनिवाय पृष्ठभूमि था जो शाश्वत पवित्रता और अनन्य प्रेम की मूर्ति 
सन्त आण्डाल-द्वारा लाया जानेवाला था। प्रेम ओर श्रद्धा की साम्राज्ञी आण्डाल 
हमारे इस लेख का विषय है । 

भगवान्‌ के परम भक्त, जो सदेव आत्मा और परामात्मा के मिलन में रमे 
रहते हैं, उसी पावन प्रेम के प्रतीक हैं। वैष्णव मत के अनुसार ये आलवार कहलाते हैं। 
तमिल भाषा में आलवार का शाब्दिक अर्थ है वह प्राणी जो सृष्टिकर्ता के असंख्य 
शंभ गुणों के सागर में गहरा पैठा हो। इसी शब्द का समानान्तर स्त्रीलिंग 
दब्द आण्डाल है, श्रर्थात्‌ वह स्त्री जो भगवदभक्ति के सागर में गहरी पैठी हो । 
जहाँ आलवार दाब्द ग्यारह सन्‍्तों का बोधक है, वहाँ इसी शब्द का समानान्तर 
भ्राण्डाल दाब्द एक ही स्त्री का सूचक है (श्रोर वह है आण्डाल ) , अत: सन्त आण्डाल की 
ग्राध्यात्मिक महानता स्पष्ट है । कुमारी आण्डाल की यह महानता दंदीप्यमान नक्षत्र 


की तरह वेवाहिक श्रध्यात्मवाद के आकाश में चमकती है । अनेक महान 
सन्‍्तों की तरह सन्‍त आण्डाल का इस भौतिक जगत्‌ में प्रादुर्भाव और 
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ग्रन्तर्धान एक रहस्यपूर्ण कहानी होते हुए भी ऐतिहासिक तथ्य के निकट ग्रवश्य है । 
इतिहासकारों के भ्रनुसार यह सन्‍त महिला सातवी शताब्दी में हुई। सन्त भ्राण्डाल ने 
श्री विल्लिपत्त्र के पेरियालवार को अपना सांसारिक पिता कहा है, ठीक उसी तरह 
जेसे सीता जनक की पुत्री कहलायी । कहा जाता है कि पेरियालवार एक दिन विष्णुप्रिया 
तुलसी-वाटिका में हल जोत रहे थे । अ्रकस्मात्‌ उनकी दृष्टि एक दिव्य सुन्दरी वनन्‍्धा 
पर पड़ी जो नवजात शिशु से कुछ बडी थी झौर तुलसी के वृक्ष के नीचे पड़ी थी । 
सनन्‍्तान-रहित पेरियालवार ने इस कन्या को देव प्रदत्त उपहार समझ कर गदगद 
हो उसे पुत्री-रूप में गोद ले लिया। इस पुत्री का नाम उसने गोदा रखा जिसका 
श्र्थ हे पृथ्वी-प्रदत्ता । जिस तरह एक कंजूस घन पाने पर उसकी रक्षा में सतक-सचत 
रहता है, उसी तरह पेरियालवार ने इस कन्या-रत्न का लालन-पालन बड़े प्रेम और 
सावधानी से किया । उसकी अवस्था और योग्यता के अनुरूप उसे उपयुक्त आध्यात्मिक 
शिक्षा दी । -प्रचलित वैष्णव प्रथाओ्रों के अनुसार ईश्वर-प्रदत्ता पृत्री का विशुद्धीकरण 
संस्कार किया । 

पेरियालवार अपने बाल्यकाल से ही विष्णचित्त प्रसिद्ध हो गग्ने थे--पर्बात्‌ 
जिसका मन और आत्मा सदा विष्णु में ही रत रहे । वह जन्मजात योगी 
थे | अपनी सहज और ग्रन्त प्रेरणात्मक उपासना-बद्धि के फलस्वरूप उन्होंने श्रपने 
अस्तित्व और अहंभाव को मिटाकर केवल मात्र ईश्वर-स्तुति श्र ईश्वर को प्रसन्न 
करने का ब्रत ले लिया था | उनकी विशेष रुचि और आनन्द इसी में था कि वह 
अपनी सुन्दर पुष्प-वाटिका बनायें जिनमें से रुचिकर सुन्दर पुष्पों की माला बना कर 
स्थानीय इष्टदेव को पहुँचा सकें | पे रियालवार के मतानुसार मन्दिर में स्थित भगवान्‌ 
को मूर्ति ही अ्रसीमित शक्तिशाली परमेश्वर की प्रतीक है। भगवान्‌ इस सीमित 
रूप में केवल इसीलिए स्थित हैं कि उनके भक्त इस प्रतीक के द्वारा संसार में 
रहते हुए भगवान के सायुज्य का आनन्द भोग सकें। कहते है कि पेरियालवार पूणणत: 
निरक्षर थे, किन्तु धर्म-सम्बन्धी चिरन्तन सत्यों को इस घरातल पर फैलाने के 
लिए विष्णु भगवान्‌ ने मानो अपनी श्रद्धितीय जादूगरी से उसे संस्क्रृत का पण्डित 
और तर्कशास्त्र का ज्ञानी बना दिया था । 

एक बार भगवान्‌ की ऐसी अनुकम्पा हुई कि पेरियालवार ने दिव्य दृष्टि पाकर 
अपने इष्टदेव की झलौकिक सौन्दर्यमय मूर्ति देखी। उस दिव्य दृष्टि में ऐसा घ्नुपम 
पैत॒क स्नेह थाकि भकक्‍त का हृदय उस प्रेम में हिलोरें लेने लगा और तत्काल 
ही उसने तमिल भाषा में ऐसे स्तोत्र बनाये जिनमें भगवान का श्रजर-अमर, भविनाशी 
ऋूप चित्रित हों गया । इस घटना के पश्चात उसके जीवन में एक महत्त्बपृण 
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परिवत्तेन हो गया। श्रव वह बालक्ृष्ण के लिए मातृ-स्नेह में मग्न हो गये, ठीक उसी प्रकार 
जैसे यशोदा मैया वृन्दावन में भगवान्‌ कृष्ण की माँ बनीं । अब शेष जीवन भर 
वह प्राध्यात्मिक श्रौर मानसिक रूप से वृन्दावन में ही गोपाल-बालों और गोपियों 
के साथ रहे श्रौर कृष्ण-लीलः का आनन्द लेते रहे । 

इसमें तनिक भी अतिशयोक्ति श्रौर श्राश्वयं नहीं कि ऐसे पैतुक संस्कारों को पाकर 
भ्रल्पायु में ही सन्‍त आण्डाल की आध्यात्मिक प्रवृत्तियों का प्रस्फूटन हुआ हो । आण्डाल 
का जन्म मधुर मंजरीक तुलसी की तरह श्रनन्य प्रेम का ही फल था और उसका लालन- 
पालन भी ऐसे वातावरण में हुआ जहाँ कृष्ण के प्रति उसके भक्तों की अगाघ प्रेम की 
सरिता प्रवाहित रहती । उसके नारी-सुलभ, कोमल हृदय ने पत्नी के भावों 
से विभोर हो मानो उसे कृष्ण की पत्नी ही बना दिया था । भ्रब वह एक गोपी बन 
कर कृष्ण के साथ आध्यात्मिक प्रणय-सूत्र में बंध गयी। बाल्यकाल से ही वह 
अपने को भावी कृष्ण-पत्ती मान कर निरन्तर अपने प्रिय के सौन्दर्य-चिन्तन 
और प्रेम में विभोर रहने लगी । एक दिन क्ृष्ण-पत्नी बनने की अपनी योग्यता 
को परीक्षा लेने के लिए उसने पिता-द्वारा संचित पुष्पमालाओं को घारण कर दर्पण 
में श्रपने को निहार श्र मालाओं को उतार कर रख दिया । इसके बाद दिन-प्रति- 
दिन भाण्डाल यह अभिनय छिप-छिप कर करती और अ्बोध पिता उसकी 
उतारी हुई मालाझओों को देवता पर चढ़ा देता | एक दिन पिता ने भ्रकस्मात्‌ भ्राण्डाल 
को उन मालाशझ्रों को पहने देखा तो इस अश्वद्धापूर्ण कार्य के लिए उसे डाँटा 
और चेतावनी दी कि वह पुनः ऐसा न करे । पिता अब शिझक रहे थे कि क्या ये मालाएँ 
देवता के योग्य है? आश्चर्य की बात है कि भक्त को असमंजस में पाकर भगवान 
स्वयं प्रकट हुए और प्रवचन दिया कि आण्डाल-द्वारा पवित्र प्रेम से घारण की हुई 
मालाएँ ही उन्हें पहनायी जायें। अ्रगले दिन पिता ने अ्रपनी पुत्री को भगवान्‌ का 
ग्रादेश स्पष्ट करते हुए कहा कि वह देवता पर चढ़ायी जानेवाली मालाएँ पहले स्वयं 
पहन लिया करें। यह जान कर कि उसकी पुत्री श्रादि शक्ति है, जो विशाल विश्व 
का संचालन करती है, उसे आण्डाल' नाम से सम्बोधित किया। 

भझाण्डाल जैसे-जैसे बड़ी होती गयी उसकी बुद्धि, ज्ञान और उपासना में भी वद्धि 
होती गयी । भ्रन्ततोगत्वा उसमें श्रपने इष्टदेव की परिणीता बनने की अदम्य इच्छा 
उत्पन्न हुई । अपने प्रिय के वियोग को सह न सकने के कारण प्राण्डाल ने उन्हीं 
साधनों को अपनाया जिनको विरह-पीडित गोपियों ने भगवान्‌ कृष्ण के वियोग 
में श्रपनाया था। झपनी अद्भुत कल्पना-शक्ति से आण्डाल वृन्दावन की पवित्र 
भूमि और यमुना की मधुर धार में रमने लगी। अपने को कृष्ण-विरह में व्यथित 
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गोपी कल्पित कर वह उसके विरह-गान गाती। मार्गशीर्ष के पवित्र मास में 

नित्य पौ फटने से पहले उठकर स्नानादि से निवृत्त होती। भ्पने भाराध्य देव को 
रिश्लाने के लिए साज-सिंगार करती और इष्टदेव की सिद्धि के लिए भक्त-मण्डली के 
रूप में जुलूस बना कर सोन्दये ग्रोर परमानन्द के केन्द्र भाराध्य के मन्दिर की शोर 
चल देती । वहाँ वह उस अनुपम सौन्दर्य को सुषुप्तावस्था से जगाने और वरदान 
पाने के लिए परई! बजा-बजाकर उनकी प्रशस्ति करती भगवान्‌ निद्रा से उठते 
आर भक्तों की मण्डली में अपने आसन पर विराजमान होते और भक्‍तों की याचना 
सुनने को उत्सुक रहते, किन्तु इस मण्डली की नेत्री सन्‍त झाण्डाल की याचना 
तो किसी सांसारिक फल झर वरदान की कामना से सर्वथा रहित थी । 
उसकी स्तुति तो अपने आराध्य देव का प्रेमाशीष पाने और केवल मात्र उसी 
की उपासना में सतत रत रहने की सामथ्यं को पाना था--वह उपासना जो केवल 
आराध्य की अनन्य भक्ति और उसी में समा जाने के लिए है क्योकि बह तो 
ग्रविभेद्य बन्धन में अपने इष्टदेव से बंध चुकी थी । इस दिव्य दृश्य का वर्णन 
उसने अपने अमर काव्य 'तिरुप्पावइ' में किया | यह काव्य तीस छन्‍्दों का है, जिनमे 
पाठक को कलात्मक उत्कषे, आध्यात्मिक प्रतीकवाद और धमंनिष्ठ उन्माद का 
सुन्दर समुच्चय मिलता है। हर वेष्णव मन्दिर में इस काव्य का प्रतिदिन पाठ 
होता है । 

श्रीकृष्ण से तादात्म्य प्राप्त करने के लिए सन्त श्राण्डाल की ग्राध्यात्मिक 
उद्विग्तता, भावोदगार श्लोर नेंसगिक भावनाएँ घीरे-धीरे तीन प्रणयोन्माद में परि- 
बतित हो गयी थीं जिनका वर्णन उसके पवित्र उदगारों के संग्रह तिरुमोनि में 
विस्तृत रूप से पाया जाता है। यह पुस्तक आत्मकथात्मक है। इस रचना में 
सन्त आण्डाल के प्रणय-प्रेम की विभिन्न चित्तवृत्तियों की स्पष्ट भ्रभिव्यक्ति है: 
उसकी कोमल आशाएँ, भय और आशंकाएँ, उसका अनुनय-प्रनुरोध श्रौर कामदेव 
से याचना करना कि वह उसे कंवल आ॥आजाराध्य के लिए तैयार करे, उसका प्रात्म- 
विश्वास और सफलता, उसकी दारुण व्यथा और स्वप्न में आ॥राराध्य-द्वारा 
उसके साथ विवाह करने पर आवेगपूर्ण आनन्द, उपभोगी का प्रेम, पूर्ण निराशा, 
भ्रपने प्रियतम को ऐसे सन्देश जो पापाण हृदय को भी पिघला दे, और प्रियतम 
की निर्देयता पर कोमल उपालम्भ, उसे उसके देवी प्रियतम के सम्मुख ले 


! परद्द ढोल को तरह का एक बाजा, जिसे बजाकर देवता को निद्रा से 
जगाते है । 


४६ पूर्व और पश्चिम को सन्‍त महिलाएँ 


जाने से इन्कार करने पर अपने सम्बन्धियों के प्रति रोषावेश और श्रन्त में शारीरिक 
जलन और वेदना जिसका समाधान तथा शमन उन सब पदार्थों से लिपट 
जाने पर ही सम्भव था जो उसके आराध्य देव श्रीकृष्ण को सुसज्जित करते थ । 
सन्त आण्डाल के पवित्र आध्यात्मिक प्रेम के वेगमय प्रवाह और भश्रात्मोन्नति के होते 
हुए भी विवाह के उपयुक्त उसकी युवावस्था ने उसके सन्त पिता के मस्तिष्क को 
श्रफ्नी अ्रमुल्य पुत्री के--जो कि सनन्‍्तानहीन माता-पिता के घर की केवलमात्र शोभा 
धी--योग्य सांसारिक वर ढूंढ़ने की चिन्ता श्रौर उत्सुकता से उन्मुक्त नहीं रखा । 
एक दिन पुत्री के विचारों को जानने के लिए पिता ने मधुर कोमल स्वर में पूछा---- 
“प्रिय पुत्री, तुम किसे अपना वर धारण करोगी ?” युवती आण्डाल ने कठोर वाणी में 
उत्तर दिया, “यदि मैने यह सुना होता कि मुझे किसी नह्वर व्यक्ति से विवाह करना है 
तो में कभी जीवित न रहती ।” इस पर पिता ने पुन: पूछा--प्रिय पुत्री ! तो 
में क्या करूँ ? ” पुत्री ने बड़े उत्साह और वीरता से उत्तर दिया-- मैं तो केवल 
अ्रपने आराध्य देव के साथ विवाह करूँगी । तब पेरियालवार ने भगवान्‌ के सभी 
स्वरूपों का क्रमश: विवरण आरम्भ किया और पुत्री की उत्कण्ठा और प्रतिक्रिया 
देखने लगे । पिता ने देखा कि सन्त आण्डाल श्रीरंगम्‌ के आराध्य श्री रंगनाथन्‌ (जो 
दक्षिण-भारत में कावेरी के तट पर स्थित है ) को प्रधानता दे रही है । भगवान्‌ के 
इस स्वरूप की भव्यता ने सन्त आण्डाल को कुमारी के स्वाभाविक संयम की परिधि 
को लाँघने पर विवश कर दिया । तत्पश्चात्‌ कुमारी आण्डाल आराध्य के साथ 
प्रणय-बन्धन में बँधने के मधुर और सुन्दर स्वप्न देखने लगी। 
किन्तु आलवार का वात्सल्यमय हृदय इस योजना की क्रियात्मकता को सोच 
कर बेचेन रहता, क्योंकि देवी शक्ति के अद्भुत चमत्कार के बिना यह सब सम्भव 
नहीं था । भक्त को इस स्थिति में देख कर आण्डाल के आपेक्षित वर भगवान 
रंगनाथन्‌ स्वयं रात्रि में प्रकट हुए और ग्रालवार को आदेश दिया कि वह चिन्ता 
को त्याग कर आण्डाल को मन्दिर में उपस्थित करे जहाँ वह उसे परिणीता के रूप में 
अंगीकार करेंगे । इस दैवी आ्रादेशानुसार सन्त आलवार अ्रपनी प्रिय पुत्री को दुलहिन 
के श्ंगार में अपने कुछ भक्‍तों के साथ आराध्य के समक्ष ले गए । इस दिव्य 
ग्राकर्षण-कन्द्र के अवलोकन-मात्र से सन्‍्त झण्डाल का समस्त शरीर, आत्मा 
और हृदय आराध्य के प्रेम में ओत-प्रोत हो गया । वह सीधे आराध्य की उस आकर्षक 
प्रतिमा के निकट जाकर खड़ी हो गयी । एकत्रित जन-समूह के आ्राइचर्य की सीमा 
न रही भौर दुष्ट-जनों के खेद का पारावार न था जब दिव्य देवी आण्डाल की नदवर 
काया भ्रदृय होकर आराध्य देव में समा गयी । इस असाधारण घटना से स्तब्ध 


झाण्डाल डे, 


सन्त आलवार को देवी वाणी ने सान्त्वना दी---'भञ्रो भक्त, अब तुम मेरे इवसुर हो । 
ग्रपने घर में स्थित ग्राण्डाल-सहित मेरी प्रतिमा पर प्रेम से नित्य जयमाला चढ़ाओ्रो ।” 
इस देवी आदेश को पाकर वह सन्त भारी मन से अपने नगर को लौट गया । 
प्रिय पुत्री के वियोग में अपना एकाकी जीवन उसे दूभर लगता, परन्तु उस भक्त ने 
अपने को पूर्णतः: देव-इच्छा पर आश्चित कर दिया । अपने निवास-स्थान को भगवद्‌ 
भक्ति के स्थल में बदल श्री रंगनाथन्‌ और देवी आण्डाल की प्रतिमाएँ स्थापित की 
ग्रौर जीवन-पर्यन्त उनकी आराधना में रत रहा । 

मानव-मंच पर देवी गायिका आण्डाल का आध्यात्मिक नाटक इस प्रकार समाप्त 
हुआ । आज भी समस्त दक्षिण-भारत में, विशेषकर वेष्णव अनुयायियों के घर-वर 
में इस पवित्र नाम का स्मरण श्रद्धा-भक्ति के साथ किया जाता है। यह देवी इस 
धरातल पर आराध्य के सम्मुख भक्त-द्वारा पूर्ण आत्म-समपंण के सिद्धान्त को 
पुनर्जीवित करने के लिए शअ्रवतरित हुई। वह स्वयं परब्रह्म परमेश्वर के प्रति 
ग्रनन्य भक्ति का जीवित प्रमाण थी। अपने देवी प्रणयी हृदय के स्वाभाविक स्वामी 
इप्ट को देवी आण्डाल ने पहले अपने शरीर से छकर सुगन्धित हुई पुष्प-मालापध़ों 
से प्रेमवश किया तत्पश्चात्‌ अपनी भक्ति के उन्माद से झोत-प्रोत अपने भ्रमर गीतों 
की मालाओं से बाँधे रखा । देवी प्रेम ही सन्‍त आण्डाल का आहार था । उसका भोजन, 
जलपान, जीवन के अन्य साधन और गझ्ानन्द सभी कुछ भगवद्भक्ति और प्रेम 
था । दिन-प्रति-दिन और क्षण-प्रति-क्षण इस सन्‍त महिला में अपने आराध्य के प्रति 
प्रेम और श्रद्धा-ममक्ति बढ़ती और गम्भीर होती गयी और अन्ततोगत्वा उसका 
कोमल नव्वर शरीर उस विश्वव्योपी भ्रमर शक्ति में समा गया जिसकी वह भ्रभि- 
व्यक्ति थी । सन्त आण्डाल का काव्य उपनिषदों के सम्पूर्ण ज्ञान का प्रतिबिम्ब है 
और उसकी विशुद्ध पवित्रता उसमें प्रमाणित है । इन कविताओं में उस प्रव्ि 
का लेशमात्र भी उल्लेख नहीं, जब इस सन्त महिला को आत्मानुभूति नहीं हुई 
थी । सन्त आण्डाल का काव्य उपनिषदों के पंचम तत्त्व का सार है। उसकी निष्कलंक 
निर्मेतता और पवित्रता इस काव्य में प्रतिबिम्बित है, जिसमें आत्मानुभूति से 
पूर्वकृत अपराधों, त्रुटियों और कुकर्मों का संकेत माना भी नहीं जाता । इस सन्त 
महिला का अपने प्रणयी इष्टदेव के सम्मुख आत्म-समर्पण इतना पूर्ण था कि उसमें 
ईर्ष्या, मनोकामना, मानवीय दुर्बलता और अपवित्रता के लिए कोई स्थान ही नहीं 
रहा था। वह कृष्ण-प्रेम की प्रज्ज्वलित ज्वाला थी और उसका समस्त जीवन देवी 
प्रणय के लिए श्राकांक्षा का प्रस्फुटन एवं पूर्ति था। प्रस्तुत काव्यानुवाद इस देवी 
का झपने उपास्य कृष्ण के लिए प्रेमोन्‍्माद का एक ज्वलन्त उदाहरण है । 


'डद्व 


पूर्व श्रौर पश्चिम की सन्त महिलाएँ 


(१) हे दीप्यमान गोकुल-निवासिनी गोपिकाओ, 


(३) 


(४) 


(५) 


(६) 


भ्रब यह पुनीत धनुष रजत दीप्त रातों में 

हम सब पवित्र स्‍नात भाग रहीं उस श्रोर 

जहाँ है नन्‍्दर का सजीला छोटा कुमार 

यशोदा का वीर पुत्र ! सुन्दर नेत्रोंवाला 

नील वर्ण, कमल नयन, शान्त तेजमय मुखाक्ृति 
वह प्रभु नारायण ! वही है समर्थ केवल 
श्राकुल प्राणों की चाह---श्रानन्द देनेवाला ! 


हे विजयी ! सामथ्यंवान कामदेव ! में तुझसे विनती करती हूँ । 
मेरी पीड़ा को समझो । शरीर क्षीण है, केश अस्त-व्यस्त हैं। नेत्र 
कान्ति-हीन है । एक समय आहार करती हूँ । हें देव, तुमसे केवल 
एक बात कहनी है । केवल मुझे जीवित रखने के लिए इतना वरदान 
दे दो कि मै प्रभु कृष्ण के चरणों का स्पर्श पा सक्‌ । 

है कोयल ! कितने दिनों से मेरे नेत्रों ने पलकें नहीं झपकायीं । 
अपार वेदना के अथाह सागर में वैकुण्ठडनाथ के बिना में नौका-विहीन 
हो विपत्ति-प्रस्त हो रही हूँ | तुम तो जानती हो, प्रेमियों को पीड़ा 
देनेवाली विरह-वेदना को । तुम क्या गरुड़-ध्वजावाले स्वर्ण-वर्ण 
मेरे प्रभु को नहीं बुला दोगी ? 


हैं सदय मेघ ! मेरी कान्‍्ति, मेरा रूप, मेरे वलय, मन और नींद, सबने 
मुझे त्याग दिया है ताकि मैं नष्ट हो जाऊँ। शीतल झ्षरनोंवाले 
वेंकटाचल-निवासी गोविन्द के पवित्र गुणों का गान कर क्‍या में अपने 
जीवन को नहीं काट सकती ? 


लज्जा श्रब व्यर्थ है । सभी जान गये हैं। मेरे जीवन की रक्षा के लिए 
मुझे मेरी पिछली अवस्था में ले जाने के लिए यदिश्षीघ्र ही कोई 
उपाय निकालना चाहते हो तो मुझे गोकुल ले चलो । 


इस संसार में ननन्‍्दगोप के निर्देयी, कठोर पुत्र के चरणों से कुचली 
गई हूँ । लज्जा खो बेठी हूँ | सुध-बुध खो बेठी हूँ। ताम्र-वर्ण नन्द-पुत्र 
के चरणों से पुनीत घरती की घल लाकर मेरे शरीर पर मलो, 
तभी ही केवल मेरे प्राण, मेरे शरीर से विलग नहीं होंगे । 


ग्राप्डाल ढ& 


यह संक्षिप्त जीवनी एक बंगाली भक्त और कवि श्री देवेन्द्रनाथ सेन की श्रद्धांजलि 
के साथ समाप्त की जा सकती है : 
भावना से मुक्त फिर भी भावना से पूर्ण हो 
स्वत: निसृत झरने की भाति तुम, हे सन्तात्मा ! 
हृदय के निभृत कोने से स्फटिक-सम 
पावन प्रेम के भावोन्माद के साथ फूट पड़ी हो । 
ह पंछी ! भक्ति के ऊँचे शिखर पर 
उल्लास के पंख फंलाये 
दिव्य स्वरों में तुम्हारे गीतों का पान कर 
धरती-ग्राकाश सब झम उठे हैं । 
प्रेम यह लौकिक न था 
कोई नारी आत्मा लौकिक प्रेम पर 
इतनी आकुल न हुई । 
तुमने तो स्वयं परमात्मा को वरण किया 
दृष्टि और वद्धि से अगम्य । 
रवि में रवि-रश्मि-सम तुम लीन हो गयीं, हे दवी ! 


परिच्छेद ५ 
अ्रक्क महादेवी 


ईसा की बारहवीं शताब्दी का मध्य काल, कन्नड़ प्रदेश के इतिहास का अत्यधिक 
महत्त्वपूर्ण युग माना गया है । इसी युग में धामिक महापुरुषों और समाज-सुधारकों 
ने अपने आपको शव मत एवं दर्शन को सतेज बनाने में व्यस्त रखा । ऐसे सुधारकों में 
बसवेश्वर तथा उनके सहयोगी परम अ्रध्यात्मवादी और घधर्म-प्रचारक अल्लम 
प्रभु प्रमुख थे। इन महानुभावों ने शव मत तथा दर्शन को नया और श्रनुशासना- 
त्मक स्वरूप दिया। इस काल के प्रकाशवान्‌ नक्षत्रों में ग्रक्क महादेवी का नाम 
भ्रग्रगण्य है । महादेवी ने अपना जीवन शरण सति लिंग” पति' (जिसमें आराधक 
पत्नी-रूप में अपने आराध्य शिव की अचचना करता है) के धारमिक सिद्धान्तों के 
ग्रनुरुप ही बिताया है। अक्क' कन्नड़ भाषा का एक सम्मान-सूचक झब्द है जो 
व्यक्ति-विशेष के नाम से पहले प्रयुक्त किया जाता है। अक्क शब्द का शाब्दिक 
ग्रथ बड़ी बहन' होता है । महादेवी निस्सन्देह आध्यात्मिक रूप से बहुत ऊंची 
भाव-भूमि पर पहुँच गयी थीं और संसार ने उनके इस महत्त्व को स्वीकार किया । 
वैसे जीवन में तो वे वीरशव मतावलम्बी परिवार की सबसे छोटी सदस्या 
थीं । महादेवी ने भगवान्‌ शिव की अडिग भक्ति और एकाकी उपासना को ही 
महत्त्व दिया । इसके हित वे राजमहलों की सुख-सम्पदा को ठुकरा, पारिवारिक 
बन्धनों को तोड़ प्रभु की खोज में दर-दर भटकती रहीं । आराध्य की खोज में भटकने- 
वाली इस वियोगिनी को अनेक कठिनाइयों का सामना करना पड़ा, किन्तु अ्रन्ततोगत्वा 
उन्हें ग्रपना लक्ष्य मिल ही गया । 


अल कलज + अन्‍थन जन वि नन+ + जडन धन डिएडए 7 चल लिसीन पिशिरन अवनना भा के 


। बीरदाव मत के ग्रन्थों में शरण, माहेइबर और भक्‍त श्रादि शब्द भ्राध्यात्मिक 
पहुँच के परिचायक हें। संक्षेप में भक्त का श्र्थ है शिव-भक्‍त या शिवसतावलस्बी । 
माहेश्वर इससे ऊंचे होते हैं। इनकी श्रद्धा श्रगाध होती है। वे इस सम्बन्ध सें एक 
विशेष शपथ भी ग्रहण करते हें। इन सभी से बहुत ऊँचे शरणागत (द्वरण) 
होते हें जो सनसा वाच्ा कर्मणा श्रपने आपको भगवान्‌ शिव की सेवा में 
भ्रषित कर देते हें । 

एलग' भ्र्थात्‌ शिवलिंग या शिव को मूति। यह शब्द शिव का पर्यायवाचो हे । 


है 


अ्रक्क महादेवी ५ 


: अपनी अनुभूति की कल्पनातीत अभिव्यक्ति उनकी विशेषता थी। भानेबाली 
पीढ़ी के लिए निजी अनुभवों पर आधारित उनकी उक्तियाँ कन्नढ़ भाषा के 
लयात्मक गद्य में वचन! के नाम से सुरक्षित है । इस प्रकार की 
रचनाओं का वीरशव मतावलम्बियों-दारा बहुत श्रधिक प्रचार हुआा । 
यह साहित्य कन्नड़ भाषा की लोकप्रिय निधि है। कन्नड में वचन” लिखनेवालों की 
संख्या बहुत है । प्राचीन प्रशसलक और आधुनिक आलोचक, दोनों ही ऐसे लेखकों 
में महादेवी को अग्रगण्य मानते है । भावों की गहराई और सघन प्रनुभूति 
महादेवी के वचनों' की विशेषता है ४ इन उक्तियो! के आधार पर महादेंवी के 
ग्राध्यात्मिक जीवन और तप की एक झाँकी देखने को मिलती है । 

महादेवी 'उड़तडि' नगर में रहनेवाले शव दम्पति! की सन्‍्तान थीं। कौशिक 
नाम का एक राजा इस नगर में राज्य करता था। महादेवी जब सयानी हुई तो उनकी 
सुन्दरता अद्वितीय रूप से निखरी । एक बार राजकुमार कौशिक व्यायाम-स्थल से 
हाथी पर चढ़ कर महल को लौट रहा था। उसकी दृष्टि अचानक अ्रपने द्वार पर 
बैठी महादेवी पर पड़ी । कौशिक तत्काल ही महादेवी के अपूर्व सौन्दर्य पर झ्रासवत 
हो गया । वह अपने पर नियन्त्रण नहीं रख पाया । हाथी राक दिया गया । उसके 
पीछे चलनेवाला जुल्स भी रुक गया । महादेवी जो अब तक अबोध-सी राजसी ठाट- 
बाट देख रही थीं, यह जान गयी कि राजकुमार कौशिक की नजर उन्हीं पर है । बह 
तुरन्त घर में घुस गयी । कौशिक का मन उसके आ्रापे में न था। ऐसे समय उसके 
मन्त्रियों ने उसकी सुधि ली और जैसे-तैसे उसे राजमहल तक ले गये । लेकिन राज- 
कुमार महादेवी पर बहुत श्रधिक श्रासक्त हो गया था । मन्त्रियों को उसके विवाह का 
प्रस्ताव लेकर महादेवी के पिता के पास जाने पर विवश होना पड़ा । उन्होंने कौशिक की 
महादेवी के प्रति आसक्ति का विशद्‌ वर्णन किया । यही नही, उन्होंने महादेवी के 


! “थयोगांग जिविधि' नामक एक पुस्तक भी भ्रकक्‍्क महादेवी-ठारा लिखी बतायी जाती 
हैं। इस पुस्तक में तीन पंक्तियोंवाले ६७ सरस पद हें जिनमें सांकेतिक भाषा के 
प्रयोग-हद्वाारा आध्यात्मिक विकास को श्रग्रिम स्थिति दिखायी गयो हैं । 


2 हरिहर ने, जिनको रचना 'महादेवी को कहानी को रूपरंखा' का संक्षिप्त रूप 
हमने यहां दिया है, इसमें महादेवी के माता-पिता का नाम शिवभकत झौर शिव- 
भक्‍ता दिया है । चामरस के झ्रनुसार उनका नाम निर्मल श्रौर सुमती था, किन्तु 
निशचयपूर्वक यह नहीं कहा जा सकता कि उनके मूल नाम यही थे। 


५२ पूर्ष और पश्चिम को सन्‍त महिलाएँ 


पिता को धमकाया भी कि राजकुमार की आराज्ञा न मानने पर छोटे-बड़े सभी को 
कठोर दण्ड मिलता है । महादेवी के माता-पिता सीधे-सादे और भीरु स्वभाब के थे । 
उन्होंने महादेवी से भ्रनुरोध किया कि वह राजकुमार से विवाह कर ले और उसकी 
धन-सम्पदा की स्वामिनी बन जाये । परन्तु राजकुमार शव नही था। किद्ली भवि 
(जो दौव न हो) से विवाह करने के प्रस्ताव को महादेवी ने बडी दृढ़ता से ठुकरा 
दिया । 
बचपन से ही महादेवी चेन्न मल्लिकार्जुन की उपासक थी। उनका आराध्य 

ही उनके हृदय का एकमात्र स्वामी था। इसलिए वह किसी संसारी पति के साथ 
ब्याह रचाने के पक्ष में नही थीं। कौन जाने शायद विवाह के लिए विवश किये जाने 
पर ही उन्होंने नीचे लिखें वचन' रचे थे--- 

“झ्रो माँ ! मेरा स्नेह समपित उस अनुपम को 

जिसका कभी नही होता क्षय । 

जिसकी आकृति सुनी न देखी, 

झर कि जिसको नहीं मृत्यु का किचित्‌ भी भय ।। 

“औझ्रो माँ ! मेरा स्नेह समर्पित उस अनुपम को, 

जिसका जग ने झादि, मध्य, अवसान न जाना 

ग्रंग, रंग, आकार सदा से रहा अजाना ॥। 

“ओ्रो माँ ! मेरा स्नेह समपित उस अनुपम को 

जो कि कहाता आदि श्रजन्मा 

भय उसने किससे कब माना ॥। 

मेरा उस प्रियतम से स्नेह कि जिसका कोई 

अब तक हमने कुल, कुटम्ब, परिवार न जाना । 

देश नहीं है ऐसा कोई जहाँ रहे वह 

और नहीं सामन्‍्त, नृपति कोई भी उसका 

वह चेन्न मल्लिकार्जुन । 

सुन्दरता का महा उदधि है । 

मेरा पति वह, मेरा पति है। 


', झंग्रेश़्ी के माध्यम से हुए इस भावानुवाद में मूल वचन का-सा लालित्य लाना 
कठिन कार्य है। मूल के समान तुकान्त पदावली और भाजरों की मौलिकता 
नहीं प्रा पायी है । 


अक्क महादेयी भरे 


ग्राग लगा दो ऐसे पति को, 
जिसका क्षय होगा अथवा जो 
काल-कवल बन मिट जाएगा ।॥। 
ऐसी भावना रखनेवाली महादेवी कौशिक से विवाह्र कंसे कर सकती थीं, 
विशेष कर जब वह पूर्ण रूपेण भीतर था । 
हरिहर के अनुसार कौशिक के दूतों ने लौट कर राजा से अपनी भ्रसफलता की 
कहानी कही । उन्होंने कहा कि महादेवी सांसारिक सुख-सम्पदा की भूखी नहीं 
है । वह तो अपने आराध्य शिव की आराधना में मगन है। इसीलिए वह किसी 
से भी चाहे वह शिवभक्‍त हो अथवा भवि विवाह नहीं करेगी । इस समाचार 
ने कौशिक की कामाग्नि को और भी प्रज्वलित किया । उसने अपने मन्त्रियों को 
ग्रादेश दिया, “जैसे भी हो समझा-बुझा कर अथवा बल-प्रयोग-द्वारा उसे (महादेवी 
को ) याब्रा जाये । जो कुछ भी उसकी माँग हो, उसकी पूति के लिए उसे वचन दे 
दो । परस्तु उसे लाना अनिवार्य है । राजकुमार के मन्त्री महादेवी के माता-पिता 
से पुनः मिले। उन्होंने घोषित किया कि राजकुमार की ओआज्ञा से महादेवी 
के माता-पिता मार डाले जाएँगे यदि वे अपनी कन्या का विवाह राजकुमार से 
नही करेंगे । मन्त्रियों ने वृद्ध दम्पत्ति को समझाया कि वे राजकुमार को अपनी 
कन्या सौंप कर सुख-सम्पत्ति का भोग क्‍यों नहीं करते। यह धमकी बूढ़ें माता-पिता 
को डराने के लिए पर्याप्त थी | उनके पैरों से घरती खिसक गयी । उनकी अँखो 
से पानी वहने लगा । उन्होंने कहा “बेटी! तुम्हारा हठ हम वद्ध दम्पक्ति को क्र 
मृत्य दिला रहा है | तुम्हारी भक्ति भी अनोखी है । क्‍या तुम नहीं जानतीं कि 
पहले भी परम पवित्र शिव-भकक्‍त महिलाओं को भवतरि के साथ विवाह-बन्धन 
में बंघना पड़ा है? आखिर तुम हमें इस भाँति क्रूर म॒त्यु के हवाले क्‍यों कर 
रही हो ? बेटी वही करो जो अन्य लड़कियाँ करती आयी हैं। राजकुमार 
कीशिक को अपना पति स्वीकार कर लो ।” 
यह कथन महादेवी को ग्प्रत्याशित लगा । यदि केबल महादेवी के निजी 
प्राणों की समस्या होती तो वह अन्तिम क्षणो तक अपनी बात पर 
डटी रहतीं, परन्तु उन्हें अपने माता-पिता के प्राणों की रक्षा करना ग्निवायें 
लगा। शिव-भक्‍त माता-पिता की रक्षा के लिए उन्होंने वह निरचम किया 
जो शायद वह अपने लिए कभी न करतीं । उन्हें एक पुराने सन्‍त की कहावत याद 
आयी, हमें किसी भी मूल्य पर शिव-भक्त की रक्षा करनी चाहिए । किसी भी बिपत्ति 
और यातना को सह कर शरणागत की रक्षा करनी चाहिए।” इस प्रकार 


भ्रड (व श्रोर पश्चिम को सन्त महिलाएं 


अपने दृढ़ निश्चय पर आरारूढ़ महादेवी ने एक महत्तम त्याग--विवाह की स्वीकृति 
के रूप में--किया। उन्होंने अपने माता-पिता को गान्‍त किया और राजकुमार 
के मन्त्रियों से कहा, “मुझे विवाह का प्रस्ताव स्वीकार है, किन्तु मेरी कुछ शर्ते 
है । में भ्रपनी रुचि के अनुसार शिव-भक्ति में लीन रहूँगी; अपनी इच्छा के झनुसार 
'माहेश्वरों' का सत्संग करूँगी; में अपनी इच्छानुसार अपने गुरु की सेवा करूंगी; 
में अपनी मर्जी से ही तुम्हारे राजकुमार के साथ रहेगी और में इन शर्तो को तोइने 
का अपराध केवल तीन बार ही क्षमा करूँगी |” मन्त्री यह बात प्रसन्नतापूर्वक मान 
गये ।” यही नहीं उन्होने इन शर्तों को एक कागज़ पर लिख भी लिया । कौशिक ने जब 
यह सुना तो वह बहुत प्रसन्न हुआ । उसने महादेवी के माता-पिता को बहुत-सी सम्पत्ति 
दी तथा उत्सुकता से विवाह के शुभ मुहं की प्रतीक्षा करने लगा । 

वह दिन भी आझ्राया जब विवाह के निमित्त सुन्दर और बहुमूल्य वस्त्र पहना 
कर महादेवी के अंग-प्रत्यंग रत्न-जड़ित आाभूषणों से सजाये जाने लगे, किन्तु 
महादेवी के हृदय में दु.्व और पश्चाताप छाया हुआ था | उस समय महादेवी की 
वही दशा थी जो बलिदान के लिए सजा-घजा कर लेजाये जानेवाले पशु की होती 
है । उनकी यह वेदना और भी तीज थी क्योंकि वह स्वयं ही उक्त बलिदान के 
लिए तैयार हुई थीं । इस प्रकार एक विवश वधू को अत्यधिक उत्सुक वर क॑ हाथों 
निश्चित समय और स्थान पर हुए विवाह के बाद सौप दिया गया । अब महादेवी 
कौशिक के राजमहलों में रहने के लिए विवश थी । 

उन्हें केवल एक बात का सनन्‍्तोष था कि वह सब कुछ लूट जाने की परिस्थिति 
में रह कर भी कुछ बचा सकी थीं। वह नित्यप्रति अधिक से अधिक समय भगवान्‌ 
की ग्राराधना में बिताती थी । वे अपने हाथों में शिवलिंग रखतीं और अत्यधिक 
तन्मयता से उसको देखती रहती । वे पूजन के उपरान्त शिवलिंग को हृदय से लगातीं 
और चेन्न मल्लिकार्जुन की भक्ति से ओतप्रोत गीत गाती । वे सदा यही प्रार्थना 
करतीं कि हे प्रभु! उस रस्सी को काट दे जिसने उसे एक 'भवि' के बन्धन में 
बाँध रखा है । इसके उपरान्त वे शरणों' को भोजन करातीं, उनके साथ सत्संग 
करतीं तथा गढ़ आध्यात्मिक अनुभवों की अ्रभिव्यक्ति करनेवाले पद (वचन) 
गातीं । परन्तु ऐसी आनन्ददायक स्थिति अधिक समय तक नहीं रहने पाती थी । 
सूर्यास्त के साथ ही इस पृथ्वी पर तथा उनकी भ्रध्यात्मवादी प्रवृत्तियों पर ग्रन्धेरा 
छा जाता । उन्हें राजकुमार कौशिक बुला भेजता । बहुत ही विवश होकर वे प्रभु- 
भक्तों को विदा करती तथा क्रोध और घणा दर्शानेवाला ताजा पद गातीं जिसमें 
उनकी विचित्र दशा का उल्लेख होता था । एक ओर तो संसार की साधारण जिन्दगी 
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थी और दूसरी झोर थी प्रभु-भक्ति । वह इधर से उधर झाने-जाने के लिए विवश थीं । 
वें अपने गहने उतार फेंकतीं और एक मटमली-सी साड़ी पहिन कर बड़े ही दु:खी 
हृदय से व्‌ के कक्ष में जाती जहाँ बैठा कौशिक उनकी उत्सुकता से प्रतीक्षा करता 
रहता था । 

राजकुमार कौशिक महादेवी पर इस तरह आसकक्‍त था कि उसे इस 
प्रकार की उपेक्षा भी अच्छी लगती थी । महादेवी का कौशिक से मिलन उसी प्रकार 
का था जैसे पारस मणि से लोहे की किसी मूर्ति का स्पर्श हो जाए और लोहा स्वर्णमम 
कान्तिवान्‌ हो उठे । अक्‍क महादेवी का एक वचन, जिसमें प्रभु की प्राप्ति के लिए 
उनकी आकुलता बहत स्पष्ट रूप में दिखायी पड़ती है, इस प्रकार है -- 


मेरे प्रभु ! सुनिए यदि रुचि हो 
किन्तु अरुचि हो तो मत सुनना 
मुझे नहीं सन्‍्तोष मिलेगा, बिन 
तेरी गुण-गरिमा गाये ।। 


मेरे प्रभु! स्वीकार करो यदि रुचि हो भ्र्नन 
ग्रथवा दो दकरा यह मेरी सादर पूजा 

किन्तु नहीं सन्‍्तोष मिलेगा 

मुझे बिना कर पूजा पाये ॥। 


मेरे प्रभु ! दो स्नेह-दान 

यदि रुचि हो, अ्रथवा त्यागों मुझ हो 
किन्तु नहीं सन्‍्तोष मुझे बिन 
तुझकों यूगल पाश में बाँबे ।। 

मेरे प्रभ ! देखो तुम मुझको, 

यदि रुचिकर हो मुझे देखना 

किन्तु नहीं सन्‍्तोष मुझे बिन 

तुम्हें निहारे नयना साथे ॥। 

मेरे स्वामी ओ ! चेन्न मल्लिका्ज॑न 
में हैँ तेरी भक्त पुजारिन 

यह सब कह सुन कर ही मुझको 
मिलता है झानन्द अ्त्यव्िक ।॥। 
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जहां महादेबी का प्रभु के प्रति आध्यात्मिक लगाव था, वहाँ कौशिक का उनके 
प्रति सांसारिक । कौशिक ने भी अपनी रुचि की वस्तु के प्रति इसी प्रकार की 
ग्रभिव्यक्ति की होगी। . 
महादेबी इस बेमेल वन्धन को किस प्रकार सहती रही होंगी । कवि कहता 
है कि महादेवी की दशा उसी प्रकार हो गयी थी जैसे अशभ स्वप्न में किसी 
व्यत्वित की हो जाये। देहिक कष्ट की निष्क्रिय साक्षी के रूप में उनकी आत्मा थी । 
उनके वीतरागत्व की यह विचित्र स्थिति थी। 
इस प्रकार कुछ समय बीता । एक दिन कछ माहेंश्वर बहुत दूर से राजमहल में 
ग्राय और महादेवी को खबर करायी । महादेवी उस समय झाराम कर रही थीं । 
कौशिक ने नौकर को यह कह कर लौटा दिया कि कोई-सा भी दिन खाली नहीं जाता 
जब इस प्रकार के भकक्‍तगण न आये । कम से कम एक दिन तो महादेवी को आराम 
से रहने दो । यह सुन कर महादेवी जाग गयीं । वह भक्त के अपमान पर कौशिक से 
बहुत ऋद्ध हुई तथा जो कुछ हुआ था, उस पर पद्चात्ताप कर रोने लगीं । यह कौशिक 
का पहला अपराध था जिसे पद्चात्ताप करने पर महादेवी ने क्षमा कर दिया । इसके 
तुरन्त बाद ही कौशिक ने दूसरा अपराध किया। एक दिन प्रात: जब महादेवी 
विधि-विश्वान से पविन्न होकर प्रभु की भक्ति में लीन थीं, कौशिक कामोत्तेजित 
होकर उनके महल में आ गया । उसने महादेबी को नज़र भरकर देखा | वह उनकी 
ग्रत्यधिक सुन्दर काया को देख कर मस्त हो गया । उसे होश न रहा और दौड़ कर 
उसने महादेवी को अपनी भजाओं में बाँध लिया । महादेवी के आध्यात्मिक चिन्तन 
श्रौर सम्पकक-स्थापन में विध्न पड़ा। उन्होंने घम कर देखा तो कौशिक दिखायी दिया । 
उन्हें ग्रसह्य पीड़ा हुई । उन्हें लगा मानो उन्हें किसी ने छरा भोंक दिया हो । उन्होंने 
ग्रत्यधिक निराशा और क्रोध में कट वचन कहे | उसे जो कि भवि' था शिव- 
आराधना में डबी हुई महादेवी को छने का क्‍या अधिकार था ? खेर, यह कौशिक 
का दूसरा अपराध था । 
कहा जाता है कि एक गअन्य झ्रवसर पर जब महादेवी अपने पति के साथ एकान्त 
में थीं, उनके गुरु जी राजमहल में पधारे । वह उस समय उचित वेश-भूषा में न थीं, 
किन्तु वह तुरन्त अपने गुरु के चरणों में लोट जाना चाहती थीं । कौशिक को बड़ी शर्म 
आ्रायी | क्रोेथित होकर उसने महादेवी के शेष वस्त्र भी खींच लिये । उसने कहा-- 
“छोडो, छोड़ो, तुम्हारे समान परम भक्‍त और तपस्विनी को वस्त्रों की क्‍या 
ग्रावश्यकता है ।” 
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यह घटना उनके सम्बन्ध-विच्छेद का कारण बनी ।! तीन अपराध पूरे हो गये । 


महादेवी के प्रति अ्रत्यत्रिक आसक्ति और अपने बन्धन में रखने की बलवती इच्छा 
तथा यथोचित प्रयत्नों के उपरान्त भी कौशिक-द्वारा विवाह के नियमों का तीन बार 
उल्लंघन हुआ । वह महादेवी और माहेश्वरों के बीच बाघक बना । उसने महादेवी 
की शिव-आराधना में विध्न डाला और गरू के चरण-स्पर्श करने के लिए आतुर 
महादेवी को अपमानित किया । इस प्रकार महादेवी को अपनी चिर इच्छित 
स्वतन्त्रता प्राप्त हो गयी । वह केवल अपनी हथेली में शिव लिग लेकर कौशिक 
के महल से विद्या हुई । सम्बन्धियों का मोह अथवा दुःख की अनुभूति अब उनके 
लिए भूली कहानी बन गयी थी । नयी-नयी मिली स्वतन्त्रता से वह बहत अधिक प्रसन्न 


चामरस के प्रभुलिगलोले' में कुछ ग्रौर ही फहा गया है । चामरस के प्रमुसार 
जब महादेवी को यह पता चला कि कौशिक उनसे विवाह करना चाहता हे 
तो उन्होंने यह शर्त रखी कि राजकुमार उनका प्रेम-पात्र बनने के पूर्व स्थयं 
उनके सामने प्राकर शपथ ले कि वह उनके बन्धनों को ध्यान सें रखेगा। 
जब कोशिक ने इस प्रकार को शपथ ले ली तो महादेवी ने उसकी भेंट स्वीकार 
कर लो और वह उसके महल में चली गयों । वहाँ महादेवी ने यह यत्न किया कि 
कोशिक भकक्‍त बन जाये पर कौशिक श्रपना मत त्यागने को तंयार नहों था। 
इस पर महादेवी ने उसे उत्तर दिया कि वह कौशिक के साथ नहीं रहेंगी। इस 
प्रकार महादेवी ने कौशिक के चंगुल से छुटकारा प्राप्त किया और भरपने गहने 
भ्रादि उतार कर कोशिक को दे राजमहूल से चलो गयीं । कौशिक इस व्यवहार 
से स्तब्ध रह गया । उसने सोचा, महादेवी का विवेक जाता रहा है, इससे 
महादेवी के प्रति उसकी वासनात्मक प्रवृत्ति का श्रन्त हो गया श्रौर उन्हें 
बलपूर्वक रोकने का विचार त्याग दिया। 

महादेवी ने कौशिक के साथ वबेवाहिक जीवन कुछ दिनों तक व्यतीत किया 
या नहीं, इस प्रइत पर कई बार घोर विवाद हो चुका है। सभी बातों को ध्यान में 
रख कर कई विचारकों का मत हे कि हरिहर की कदिता में ब्यक्त विचार, 
जो सबसे पूर्व के श्रोर स्वाभाविक हैं, भ्रधिक मान्य हैं। हमें यह बात ध्यान में 
रख लेनी चाहिए कि माता-पिता के प्राणों को रक्षा के लिए कौशिक के साथ 
विवश होकर विवाह कर लेने से महादेवी को झ्राध्यात्मिक उन्नति पर बट॒टा 
नहीं लगता । हरिहर ने उनके झात्मबलिदान की कहानी इतने श्रच्छे ढंग से 
लोगों को समझायी हूँ जिससे उनका चरित्र दुगुना चमक उठा है । 
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थीं। उन्होंने श्रपने माता-पिता और गुरु से विदा ली और अकेले ही अपने नगर से 
रवाना हो गयीं, त्याग की साक्षात्‌ प्रतिमृति बन कर । 
हरिहर के श्रनुसार महादेवी ने सीधे परमप्रिय चेन्न मल्लिकार्जुन के निवास- 
वाले पवित्र पर्वत श्रीशल की राह ली। बड़ी कठिन यात्रा समाप्त कर वह अपनी 
यात्रा के लक्ष्य पर पहुँच गयीं । वहां वह एकान्त में बैठ प्रभु की आराघना में लग गयी । 
वह कभी गुफा में बँठतीं तो कभी किसी जलधारा के किनारे । कभी किसी निकुंज 
मे मिलतीं तो कभी फूलोंवाले बाग में । हर समय वह भगवान शिव की आराधना 
में मगन रहतीं, लेकिन उनके पिछले जीवन की परछाई यहाँ भी उनका पीछा 
करती रही । उनके माता-पिता यहाँ आये । अपनी सुकुमार बेटी को इस प्रकार 
कठोर तपस्या में रत देखकर उन्हें बड़ा दु:ख हुआ । महादेवी पर उनके समझाने- 
बुझाने का कोई प्रभाव नहीं पड़ा । महादेवी ने कहा, “वह कम से कम एक 
'भवि' के बन्धन से मुक्त हैं श्लौर अब शिव-भक्ति कर रही हैँ । आइचय में ड्वे माता- 
पिता दृढ़-संकल्पा महादेवी को छोड़ कर चले आये किन्तु महादेवी को मिलनेवाले 
सांसारिक प्रलोभन भ्रभी पूरे नहीं हुए थे । भ्रब॒प्रेम-दीवाना कौशिक नये रूप में 
महादेवी के पास आ्राया । उसने सोचा कि यदि वह शैवमतावलम्बियों-सा वेश बना 
कर जायेगा तो महादेवी उससे प्रेम करने लगेगी । इसलिए वह पवित्र रुद्राक्ष की माला 
पहन, भस्म लगा, महादेवी के चरणों में गिर गया और उसने प्रार्थना की कि वह 
ग्रब भक्त हो गया है, इसलिए, महादेवी को उसे क्षमा कर देना चाहिए | यह 
गनहोनी घटना देखकर, हरिहर कहते हैं, कि महादेवी ने अपना यह प्रसिद्ध पद 
(वचन )' कहा-- 
प्रभ ! तेरी माया घर है झाय ; 
मेने यत्न किये बहु त्यागू । 
पुनि-पुनि यह लिपटाय ।॥। 
योगिन बनी वियोगिन के हित 
पूजक हेतु पुजारिन । 
धर्म-ध्वजा सन्‍तन की बन गयी 
नेसगिक सन-भावन ।। 
ऊँचे पर्वत पर चढ़ बैठी, 
तहँ माया चलि आयी । 


कम परम लणन पिभनशिज एज लि चनिनलनओ न 


अक्क महादेदी ५६ 


निर्जन बन में रहें अकेली । 
माया पहुँची धाई ॥। 
छोड चली घर-वार सनेही । 
जगत न छोड़े साथ ॥। 
प्रभ चेन्नमल्लिकार्जुन, 
द्रवहु दया कर नाथ । 
माया अब मोहि ,रही डराय ।। 
महादेवी ने निस्सन्देह माया को जीत लिया था। वे सासारिक मोह-माया से बहत 
ऊँची थीं। उन्होंने कौशिक का वासनामय दुराग्रह ठकरा दिया कि भवत वेश में 
रह कर भी वह महादेवी को प्राप्त नही कर सकता । कौशिक ने ग्रन्तिम शर्त से 
काम लिया । वह बहुमूल्य वस्तुएँ भेट में अ्पित कर शव भक्तगणों से बोला कि उसकी 
पत्नी ने केबल इसीलिए उसे त्यागा था कि वह भवि' है । अब वह भक्‍त है । अतः 
उसका अनुरोध मान कर भक्‍तगण महादेवी को अपने घर लौट जाने के लिए 
बाध्य करें । माहेश्वरों ने उसकी इस प्रार्थना को उचित मान कर महादेवी को बला 
भेजा । जब दूत महादेवी के पास पहुँचे तो उन्होंने देखा कि वे ध्यान-मग्न अवस्था में 
बंटी हैं । उनकी हिम्मत न हुई कि वे महादेवी से कुछ कहें । झ्रत: वे लौट ग्राये । 
माहेश्वर स्वयं वहां गए और महादेवी को देखते ही उन्होंने महादेवी की झाध्या- 
त्मिक महत्ता को स्वीकार कर लिया । उन्होंने कौशिक से कहा कि वह लौट जाये, 
क्योंकि महादेवी के निर्मल हृदय में उसके दिए कोई स्थान नहीं है । 
कुछ दिनों बाद सांसारिक जीवन से महादवी का मन ऊब गया । उन्होंने शिव 
से प्राथना की कि वह उन्हें 'भवि-सम्पर्के-प्राप्त तन से छटकारा दिला दें । उनकी 
यह प्रार्थना स्वीकार हो गई और महादेवी दैेविक काया लेकर कंलाश पहुँची ।' 


' कौशिक कफ बस्खन से मुक्त होकर महादेवी-दारा को गयी आ्राध्यात्मिक उन्नति 
के बार में हरिहर कुछ नहीं कहते । वे वीरशव भत के सुधारक बसवंद्॒वर से 
हुई महादेबी को भेंट के बारे में भी कुछ नहीं कहते । इसलिए 'प्रभुलिगलीले 
श्रौर शून्य सम्पादन' से सहायता मिलती हें। इनके आधार पर अ्रक्क महादेवी 
सर्वप्रथम कल्याण, जो कि बसवेइवर का निवास-स्थान था, गयों । यह स्थान 
झल्लम प्रभ्‌ का प्रमुख कंन्द्र था और यहीं से वीरशव मत का आन्दोलन चल 
रहा था। कल्याण से महादेवी श्रोशल गयों। श्रोशल जाने के पूर्व उन्हें कुछ 
समय अन्यत्र भो बिताना पड़ा, यह तथ्य महादेवी के वचनों से स्पथ्ट होता है। 


६० पर्व श्ौर पश्चचिम की सन्‍त महिलाएँ 


महादेवी की जीवनी कप्टो की गाथा है । उनकी आत्मा की पुकार को सुने बिना 
संसार ने उन्हें भयानक स्थिति में रहने की सज़ा भुगतने को विवश किया । अपने 
दृढ़-बिश्वास, ग्रसाधारण साहस के वल पर ही महादेवी ने अपने बन्धन काटे | कठोर 
मातनाओं को भोग कर भी उन्होंने संसार को नहीं कोसा । यही नहीं, संसार के 
विरोधों और कोलाहल ने उन्हे बहुमूल्य शिक्षा प्रदान की । इसके फलस्वरूप महादेवी 
को बर्णरूपेण दलचित्त होकर विचार करने का अभ्यास हो गया। उनका यह 
वचन देखिए-.- 


भवन बनाया पर्वत पर तो वन-पशु से डर जाना ब्या रे ? 
सागर के तट वास किया तो, लहर देख घबराना कक्‍्यारे! 
बीच बजार अटरिया तेरी, शोर हुआ कुम्हलाना क्‍यारे ! 
बुरा, बुराई का क्‍यों माने, इश्जत पर इतराना क्‍या रे ! 
सुन चेन्न मल्लिकार्जुन, जग की बातों पर झुझलाना क्‍या रे ! 
निर्मेल रव तन मन अपने को, पोछे का पछताना क्यारे ! 


आध्यात्मिक ज्ञान में दिशा-दर्शन प्राप्त करने के लिए महादेबी कल्याण गयी । 
वहा बड़े-बड़े ज्ञानी व्यक्तियों को आश्चर्य हुआ कि महादेवी ने ग्राध्यात्मिक क्षेत्र 
में काफी प्रगति कर ली है । कल्याण में रहनेवाले अध्यात्मवादियों के पास महादेवी 
को सिखाने के लिए कोई विशेष बात नही थी | बसवेइ्वर तो इस अल्प आयु 
की सन्त महिला की आध्यात्मिक सिद्धि से विशेषरूपेण प्रभावित हुए थे। औरों 
की अपेक्षा इन्ही से महादेवी अपने आराध्य प्रियतम चेन्न मल्लिकार्जुन की प्राप्ति 
के लिए उपाय जानने आयी थी । उन्हेंने तथा अन्य वयोवुद्ध ब्यक्तियों ने महादेवी 
को आशीर्वाद दिया कि उनके हृदय में प्रभु का स्नेह दिन-प्रति-दिन बढ़ता हे 
रहे और बे परम पद को प्राप्त करें । यह दृश्य विदा का-सा दृश्य था। ऐसा प्रतीत 
होता था मानो सन्‍्तों ने महादेवी का पाणिग्रहण संस्कार परम प्रभु से कर दिया 
हो और महादेवी अपने पति के निवास श्रीशैल को जा रही हों । विदा लेते समय 
महादेबी ने सन्‍्त-समुदाय को आश्वस्त किया कि वे अपने आध्यात्मिक मन्दिर को 
झ्रोच न आने देंगी--- 


करुणासागर गृरु ने जन्म दिया है मुझको 
और अनेकों शरणागत हैं पालन करते 
कृपा दृष्टि की वृष्टि कर रहे 

भाव भरा दे क्षीर और घत, 


अ्रबक्‍क भहादेवी मर 


ज्ञान ध्यान का, 
परम अर्थ की मधराई वह 

मुझे खिलाते ।' 

यह त्रिगणी अमृत दे तुमने 

मुझे जिलाया । 

बड़ा बनाया ॥ 

ब्याह दिया फिर योग्य कन्‍्त से । 

झ्राज उपस्थित हुए विदाई-हित तुम सब जो । 
भेज रहे हो मुझे प्राण-वल्लभ के घर का । 
सुना कि है विश्वास अडिग यह 

प्रियतम की सेवा में प्रतिपल 

हे बसबण 

भली-भांति मे नित्य करूँगी । 

' यह मेरा सोभाग्य कि व्याही हूँ में 

श्रौ' पति, प्रिय चेन्न मल्लिकार्जन । 
सदा सुरक्षित बना रहेगा । 

मान नहीं आराएणी उस पर 

लेकर यह विश्वास 

लोट जायें सब गुरुजन, 

जिनको में, करती प्रणाम 

हो कर नत-मस्तक !) 


अपने प्रियतम के दर्शन की लालसा से महादेवी आध्यात्मिक वध के रूप में श्रीमैल 
पर अकेली ही गयीं । उनके आध्यात्मिक प्रेम की तड़पन व्यक्त करनेवाले 'बचन' 
कन्नड़ भाषा के ललित गीतों में माने जाते हैं । मिलन की उत्कट इच्छा से अभिभत 
बध्‌ प्रभु के प्रति कहती है-- ह 
ग्राग्मी प्रियतम ! 
लगा भाल पर सरभित चन्दन 


। भाव! दाब्द के कई प्र्थ हें। यहाँ इसका श्रथं सम्भवत: भ्रवचेतनावस्था में सृक्स 
लिग' का ध्यान ही है। परमार्थ का प्रयोग अत्यधिक प्राष्यानिक महत्त्व का 
झोलक है । न्‍ 


६२ पूर्व श्रौर पश्चिम की सन्‍त महिलाएँ 


वस्त्र पहन कर सुन्दर भ्रनुपम 

ग्राभूषण से सजे-सजाये । 

तेरा आना जीवनदायी, 

इसीलिए में पन्थ निहारूँ 

उत्सुक होकर नेन बिछाये ॥। 

ग्राओ प्रियतम ! 

ग्रो चेन्न मल्लिकार्जन । 

लौकिक प्रेम-गाथा की नायिका के समान महादेवी को भी हम आध्यात्मिक प्रेमी 

के बियोग में तड़पते देखते हैं । परम्परागत शैली मे यद्यपि भाव की दृष्टि से परम्परा 
का कोई सम्बन्ध नहीं है, फिर भी महादेवी का निम्नलिखित वचन देखिए-. 


मेरा बोशिल मन आ्राकुल है, 

प्राण ! सुनो तो, 

मनन्‍्द समीरण प्रियतम लगती मुझको ज्वाला ! 
प्राण ! भास्कर-सा तपता है तन वियोग में 
ऊँचे नभ में चमक रहा जो चाँद निराला ! 
चुंगी-चौकीदार सरीखी भटक रही में 


सुनो सहेली ! 
जाओ उन्हें मना कर लाओ व्याकुल हूँ में 
आज अकेली ! 


प्रिय चेन्न मल्लिकार्जुन 
रूठ गया है प्रियतम मेरा ! ! 


प्रेम-तत्त्त की प्रबलता बढ़ी तो सुधि-बुधि खो गयी । महादेवी ने बहुत समय 
पहले यह जान लिया कि प्रभु स्वव्यापी है। इसीलिए उन्होंने प्राथना की कि वह 
कण-कण में दिखायी दें-- 


यह वन निजन रूप तुम्हारा 
सुन्दर वक्ष खड़े जो बन में 
छाया तेरी-- 

वक्षों के ऊपर औ, नीचे, 
घ॒म रहें पश-पक्षी तेरे ! 


भ्रक्‍्क महादेवो ६३ 


ग्रा प्यारा मखड़ा दिखला जा 
सकल विश्व में व्याप्त 
हृदय-पति प्रियतम मेरे 

गो चेन्न मल्लिकार्जुन ! 


विद्वद कल्पना पर आधारित इस प्रार्थना के उपरान्त महादेवी ने अपनी उन्मत्त 
ग्रंखों से दिखायी देनेवाले सभी पदार्थों की आराधना की--- 


झ्रो शुक | टे टे करनेवाले 
तुम्हें मिले वे ? 

सहज सुरीली कोयल ! बालों 
तुम्हे मिले वे ? 

मध के हतु भटकती माखी ! 
तुम्हे मिले वे ? 

सरवर तट के हंस बताओ 
तुम्हे मिले वे ? 

गिरि की गुफा नृत्य-गृह जिसका मोर ! 
बतागआ, तुम्हें मिले वे ? 
अरे बताओ, मझे बताओ ! 
वह चेन्न मल्लिकार्जुन है 
छिपा कहाँ पर ? 


ग्रन्त में कठोर तपस्या के उपरान्त महादेवी को महत्तम स्वरूप के दर्शन प्राप्त 
हुए । नीचे लिखा हुआ वचन जो कि स्वरूप की भावना को दर्शाता है, इसकी साक्षी 


देता है-- 


पाये उस प्रभुवर के द्शेन, 

मेंने छविपति के सुवेश में ! 

घंंघराले थे केश मनोहर 

माथे पर मणियों का सुन्दर 

मुकुट सुसज्जित, 

और थी अधरों पर प्रिय मुस्कान रसीली 
चमक रहे थे मोती जैसे दन्‍त-- 

पंक्ति में ! 


री 


४ पर्व भ्ौर पश्चिम को सन्त महिलाएँ 


चौदह भुवन करें आलोकित जिसके ज्योति-नयन 

अति सुन्दर ! 

पाकर उसको दर्श आज ये लोचन 

मुक्त हुए तृष्णा से । 

पाये उस महान्‌ के दर्शन, 

जिसे महा मानव भजता है 

केवल, पति-सम ! 

उस महान्‌ गुरु, 

प्रभ चेन्न मल्लिकार्जुन 

को देखा है 

ग्रादि शक्ति के सहित, 

मुरक्षित हूँ में इससे ! 

यह थी परमेश्वर की उसके भव्य रूप में झांकी, परन्तु महादेवी तो इससे भी 

ऊंची उठ गयी थीं। ऐसा प्रतीत होता है कि उन्होंने उस निराकार से आध्या- 
त्मिक तादात्म्य स्थापित कर लिया था । उस ज्ञान-गिरा-गोतीत की छवि की 
महादेवी ने श्रपने इस सुप्रसिद्ध 'वचन' में अभिव्यक्ति की और इसी के साथ हम यह 
ग्रध्याय समाप्त करते हँ--- 

मेने उसे कहा कब है वह लिग' रूप में 

अ्रथवा यह भी वह अभिन्न उससे रहता हे, 

लेकिन फिर भी एक रूप में नहीं मानती 

नहीं चाहती उसकी समता करो लिंग से 

मैंने उसे कहा कब है वह नहीं अजन्मा 

किन्तु नहीं है जन्म, न मैंने माना पल भर भी _ 

मैंने नहीं कहा--यह तुम हो अथवा में हूँ 

वह चेन्न मल्लिकार्जुत लिग-रूप लख 

मुझे नहीं कुछ भी कहना है ! 


परिच्छेद ६ 
लललेद्वरी ग्रथवा कश्मीर की लाल दीदी 


लल्लेश्वरी जिन्हें लल्‍ल योगीश्वरी, लाल दीदी अथवा लाल देंद भी कहा जाता है, 
ईसा की १४वीं शताब्दी के कश्मीर की रहस्यवादी कवयित्री थीं । यह श्रत्यन्त 
लोकप्रिय थीं और आज भी इनका नाम कश्मीर के घर-घर में सपरिचित 2 । अपने 
देशवासियों की उच्चाकांक्षाओं की मति यह कवयित्रा तत्कालीन कश्मीर 
में प्रचलित भावात्मक शव मत की सर्वश्रेष्ठ व्याख्याता थीं । गैव मत वेदान्त के 
ग्रद्देत-दर्शन को अपनाता है, जिसका सार वाक्य है--अह ब्रह्मास्मि' । अदे त-रझुशन 
के अनुसार मानवात्मा तत्वत: परमात्मा का ही अभेद अंश है और 
सृष्टि के परिवर्ततशील विधान में वही एकमात्र सत्य है । वही इस चराचर में 
परिव्याप्त है । जगत्‌ का आश्रय रूप है और उससे परे भी है । इसीलिए वह सर्व- 
व्यापक और ग्रनुभवातीत है। यही लल्लेश्वरी के उपदेदयों का मूल विपय है । विविध 
दृष्टान्तों-ठारा वह इस विचारधारा को अपने पदों में अभिव्यक्त करती दे । 
उन्होंने एक आचार्य की भांति किसी मत अ्रथवा सिद्धान्त का विवेचन नहीं किया श्रथवा 
किसी दर्शन का प्रतिपादन नहीं किया, श्रपितु अपनी निजी रहस्यवादी ग्रनभतियों 
की गहराई से अपने विचारों की शिक्षा दी है श्रौर सब कद शझनेक हृदय की पूर्णता 
से मुखर हो उठता है, वाणी में जीवनदायिनी शक्ति एक उठती है और शब्द समय के 
पंखों पर युगों की उड़ानें भरने लगते हैं । सर रिचर्ड कार्नेक टेम्पल ने अपनी पुस्तक 
द वर्ड्स ऑफ लल्ल द प्रोफेटेस' में पण्डित आनन्द कौल का एक उद्धरण प्रस्तुत किया 

। पण्डित आनन्द कौल कहते हें--- लाल वालि अथवा लाल वाणी--कश्मीर वासियों 
के कानों के साथ उनके हृदय के तारों को छ लेती है और प्रत्येक उपयक्त अवसर 
पर वार्तालाप में उसके पद नीति-वाक्यों की भाँति उद्बत किये जाते हैं । लाल 
की वणियों ने राष्ट्रीय मस्तिष्क को चतना प्रदान की और राष्ट्रीय भावात्मकता 
की स्थापना की है ।” लेखक (सर टैम्पल) आगे कहता है--इन कविताओं में 
ग्रवर्य ही उपलब्धि-योग्य कुछ ऐसा है जिसने उन लोगों के मन पर ऐसा गहरा प्रभाव 
डाला है जिन्हें सम्बोधित कर ये कविताएँ लिखी गयी है ।” 

लाल की जीवन-गाथा चमत्कारों और उपाख्यानों से आवृत्त है । सर रिचर्ड 


६६ पर्व भ्जौर पश्चिम की सन्त महिलाएँ 


टैम्पल की उपर्युक्त पुस्तक के अतिरिक्त “रॉयल एशियाटिक सोसायटी” ने प्राचीन 
कश्मीर की इस रहस्यवादी कवसयित्री के सम्बन्ध में 'लल्ल वाक्यानि ग्रथवा लाल देद 
(भ्रथवा ललल ) की वाणी" नाम से एक प्रबन्ध प्रकाशित किया है जिसका सम्पादन 
और अनुवाद सर जॉर्ज ग्रियर्सन और डॉ० लियोनल बानेंट ने किया है | पण्डित आनन्द 
कौल ने ललल योगीश्वरी : जीवनी और वाणी' शीर्षक से एक छोटी-सी पुस्तक लिखी 
है, जिसका आ्राधार मुख्यतः लोक-गीत और लोक-परम्परा है। इस अल्प सामग्री 
के अतिरिक्त ललल के सुप्रतिष्ठित व्यक्तित्व के सम्बन्ध में ग्रन्य कोई साहित्य 
उपलब्ध नही है। इस न्यूनता के होते हुए भी ललल का जलाया हुआ दीपक शताब्दियों 
से प्रकाश प्रसारित कर रहा है और पीढ़ियों से उनकी वाणी लोक-मानस में श्रद्धा 
के साथ सुरक्षित रखी गयी है । अनेक आर्प प्रयोग एवं प्राचीन शब्द, जिनका महत्त्व 
ग्राज लुप्त हो चुका है, उसकी वाणियों में आज भी सुरक्षित हैं । यद्यपि यह अनुमान 
सहज ही लगाया जा सकता है कि निरन्तर पुनरावृत्ति से उसकी भाषा के स्वरूप में 
कुछ न कुछ परिवतंन ञ्रा ही चुका होगा । इतिहासज्ञ और जीवनी-लेखक इन बातों 
से उलझन में पड जाते हैं, पर जन-मानस इन रूखे तथ्यों को अधिक महत्त्व नहीं 
देता । बहन निवेदिता के दब्दों मे प्रकट इस सत्य को, वह अपनी सहज प्रेरणा 
से ही ग्रहण कर लेता है--जब वह कहती हे--“अन्तत: ये पौराणिक गाथाएँ क्‍या 
है ? केवल मानवता को रत्न-पेटियाँ, जिनके माध्यम से प्रत्येक पीढी के मनुष्य 
के स्वप्न, प्रेम और उच्छुवासों के रत्न आनेवाली पीढ़ियों के लिए अनश्वर श्रौर 
ग्रमर कोप बन जाते हैं ।!। 

ग्रत: यह उपयुक्त ही होगा कि हम पण्डित कौलद्वारा प्रस्तुत सामग्री के आधार 
पर ललल के जीवन की एक झाँकी प्रस्तुत करें। हम यह निश्चयपूर्वक स्वीकार 
कर सकत है कि ललल्‍ल का जीवन-काल १४वीं शताब्दी ही था । फारस के सुविख्यात 
सूफी सन्‍त सैयद ग्रली हमदानी १३७६-८० से १३८५-८६ तक कश्मीर की यात्रा 
पर रहे और वे ललल्‍ल के समकालीन थे । इस सम्बन्ध में इस ओर ध्यान देना रुचिकर 
हो सकता है कि १४वीं और १६वीं शताब्दी के बीच भारत में अनेक सुविख्यात 
कवि, सन्त, धारमिक उपदेष्टा और रहस्यवादी उत्पन्न हुए जिन्होंने जन-जीवन और 
विचारधारा पर बड़ा गहरा प्रभाव डाला। ये अपने समय के जन-नेता थे और 
आज तक भी उनका प्रभाव जन-मानस पर विद्यमान है। १५वीं शताब्दी में उत्पन्न 
रामानन्द इस परम्परा में सर्वप्रथम थे और उनके परचात्‌ उत्तर में तुलसीदास, 


_अशनलमनकलननाक-रफलनननथ। 


! द बंब श्रॉफ इण्डियन लाइफ 


लल्लेंदवरी झथवा कदसीर की लाल दीदी ६७ 


मीराबाई, नानक और कबीर, बंगाल में चेतन्य, चण्डीदास और विद्यापति तथा दक्षिण 
में बलल्‍लभाचायं हुए । लल्ल इन सबमें पू्ववर्ती थी । यद्यपि यह नहीं कहा जा सकता 
कि उनका प्रभाव कश्मीर से बाहर भी व्याप्त था अथवा नहीं ? 
लल्ल का जन्म कश्मीर से चार मील दूर दक्षिण दिशा में पाद्रेठन के एक कश्मीरी 
पण्डित परिवार में हुआ था । उनके जन्म के सम्बन्ध में एक अद्भुत भाख्यान 
प्रचलित है । ऐसा प्रतीत होता है कि अपने पूर्व-जन्म में भी वह कश्मीर में एक 
स्त्री के रूप मे पैदा हुई थी और पांद्रेडन के ही किसी पुरुष से उनका विवाह हुभा 
था। इस पुरुष से, उस जन्म मे, उन्हें एक पुत्र पैदा हुआ । पृत्र-जन्मोत्सव के ग्यारह 
दिन पश्चात्‌ जब कुल-पुरोहित सिद्ध श्रीकण्ठ जात-संस्कार कराने आये तो उन्होंने उससे 
पलछा---इस नवजात बालक का मुझसे क्‍या सम्बन्ध है ? “कसा विचित्र प्रदन है ! 
पुरोहित ने उत्तर दिया--“क्यों, यह तुम्हारा पूत्र है ।” “नही, माँ ने कहा 
ग्रौर जब पुरोहित ने जिज्ञासा प्रकट की कि यह तुम्हारा कौन है तो उन्होंने कहा 
कि थोड़ी देर मे उनकी (स्त्री) मृत्यु हो जाएगी और वह ग्रमुक गाँव' में एक बछेडी 
के रूप में जन्म लेंगी जिसके शरीर पर अमुक चिह्न होगे श्र तब वह उनके प्रश्न 
का उत्तर दे सकेगी। थोडी देर बाद स्त्री की मृत्यु हो गयी और पुरोहित निश्चित 
समय और निश्चित स्थान पर बछेड़ी से फिर अपन प्रश्न का 3त्तर पूछने गया । 
उसे बछेड़ी मिल गयी पर उस वछेडी ने भी उससे वही बात कही । बछेडी की शी क्र 
ही मृत्यु होनेवाली थी और उसका अगला जन्म पिल्‍्ले के रूप में था। तव पुरोहित 
पिल्‍ले के पास गया | पिल्‍ले ने भी वही उत्तर दिया और तत्काल मर गया। पुरोहित 
इस भाग-दौड से तंग आ गया और उसने अपनी खोज छोड़ दी । इस प्रकार एक 
के पश्चात्‌ एक निरन्तर छ॒: पशु-योनियों में जन्म लेने के पश्चात्‌ उस स्त्री ने लल्ल 
के रूप में जन्म लिया और उसका विवाह उसी पुरुष से हुआ, जिसने उसके पिछले 
मनुष्य-जन्म में उसी के गर्भ से जन्म लिया था । विवाह-संस्कार करानेवाला वही 
पुरोहित था और लल्ल ने विवाह के अवसर पर यह भेद बतला दिया। इस समय 
लल्ल की आ्रायु १२ वर्ष की थी और वह बालक पूर्ण युवा हो चुका था । 
इस आइचर्यजनक उपाख्यान के पीछे एक शिक्षा छिपी है । सर्वप्रथम इस कथा 
के द्वारा यह संकेत मिलता है कि ललल को अपने पूर्व-जन्मों का ज्ञान था जो केवल 
एक आत्म-ज्ञानी के लिए ही सम्भव है । इस कथा की एक दाश्शनिक पृष्ठभूमि 
भी है जो हिन्दू-धर्म के अनुकूल है, साथ ही वह उस जीवन-पथ का भी समर्थन 
करती है जिसे लल्ल ने स्वयं अपने जीवन में अपनाया । यह कथा यह बतलाने 
का प्रयास करती है कि जीवन एक है और मनुष्य और पशु-योनि एक-दूसरे से 


द्फ पूर्व और पश्चिम की सन्‍त महिलाएँ 


जससे श्रधिक निकटता से सम्बन्धित है जितना कि अहंका री मनुप्य स्त्रीकार करता है । 
चिन्तकों ने इस दाशनिक सत्य का सदेव व्याख्यान किया हे । फिर जिस प्रकार 
जीवन गतिशील है, उसे देखंते हुए इस प्रवाह में सांसारिक नाते भी स्थायी नहीं 
हैं। जीवन लाल तपे हुए लोहे पर पड़ी जल की बूँद के समान क्षणिक है और माता- 
पिता, पुत्र, भाई, पत्नी आदि समस्त सम्बन्धियों का मिलन पानी पीने के लिए कुण्ड 
गर इकट्ठे पशुओं के झुण्ड के समान है भ्रथवा नदी में बहूते हुए लकड़ी के टुकड़ों का 
बहाव के फलस्वछय एक स्थान पर एकत्रित होने के गसान है ।! ऐसी कथाओं को 
तकंशील मस्तिष्क-द्।रा बौद्धिक अवहेलना का विषय बताने की अपेक्षा प्रस्तुत लेखक 
की यह उचित और उपयुक्त ही प्रतीत होता है कि तल्ल-जँसी आश्राध्यात्मिक उन्नति 
के शिखर तक पहुँचो हुई स्त्री का जन्म, जीवन के गहन और श्र॒व मूल्यों के चित्रा-द्वारा 
घोषित किया जाय, भले ही वे किसी पौराणिक आख्यान का रूप ल अवतरित हा । 

लोक-मान्यता के अनुसार ललल और उसका पति कभी स्त्री और पुरुष के रूप में 
साथ नहीं रहे। उसके पूर्व-जन्म के पति और इस जन्म के खसुर ने दूसरा विवाह 
कए लिया और घर की नयी स्वामिनी इस पत्नी के कठोर व्यवहार ने उसके 
जीवन को घोर दुःखदायी और कठोर बना दिया। जलल्‍ल घेये और आज्ञापरता 
की आदर्श थीं । उनका व्यवहार परिवार की पुत्रवधू की शोभा के अनुकूल ही 
विनम्र था । अरब भी कश्मीर की बढ़ी दादियाँ उन कथाओं और आख्यायिकाओ 
को सुनाते नही अघाती जिनमें बताया गया है कि किस प्रकार लल्ल ने अपने भाग्य के 
सामने शान्त भाव से समपंण किया और कभी शिकायत नहीं की । 

यह ठीक प्रकार से ज्ञात नही कि परमात्मा वी खोज उसने कब झारम्भ को । 
लेकिन हम कल्पना कर सकते हैं कि यह उनकी जन्मजात प्रवत्ति रही होगी । 
विवाह भर घरेलू जीवन के प्रति जो कुछ झुकाव उनके मन में रहा भी होगा, वह उनकी 
सौतली सास के क्रूर व्यवहार और पति की उपेक्षा से आरम्भ में वही दब गया 
होगा । एक बार जब उनके इवसुर ने देखा कि लल्‍ल को अपर्याप्त भोजन दिया जा 
रहा है, थाली में गोल पत्थर के ऊपर चावल की कवल एक हल्‍ल्की-सी परत थी 
तो उसने हस्तक्षेप करना चाहा, पर परिणाम यह हुआ कि सौतेली सास का शासन 
उन पर और भी कठोर हो गया । 

कहा जाता है कि वह घर में बारह वर्ष रहीं। अगर उनका विवाह बारह 
वर्ष की अवस्था में हुआ था तो उस समय वह युवती ही रही होंगी, जब उन्होंने धर्म 
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के प्रति अपने अनुराग और ब्वसुरालय के क्र व्यवहार के कारण घर छोड़ा था, 
और सेद बायु नामक एक प्रसिद्ध शव सन्त की शिष्या बन गयीं । कुछ सूत्रों के 
ग्रनुसार यह शैव सन्‍त सेद या सिद्ध श्रीकण्ठ ही थे जो उनके कुल-पुरोहित श्रौर 
उनके पूर्व जन्मों से परिचित थे । वह पाम्पुर गाँव में निवास करते थे झौर कध्मीर 
में आधुनिक शव मत के संस्थापक वसुगुप्त की शिष्य-परम्परा के अ्रधिकारी माने 
जाते थे । कहते है, ललल अपने गुरु से आगे बढ़ गयी और तर्क तथा प्रतिवाद में 
प्राय, उन्हे पराजित करने लगी । पर उनके उपदेशों का परिणाम यह हुग्रा कि 
वह प्राचीन वैदिक युग की प्रसिद्ध ब्रद्मवादिनी गार्गी की भाँति शैव-योगिनी बन 
गयी और ग्र््॑ं-नग्न अवस्था में देश भर में घूमने लगी तथा वस्त्रों की परम्परागत मर्यादा 
को उन्होंने तिलांजलि दे दी । इसक परिणामस्वरूप वह जिस उपहास की पात्र 
बनीं, उससे भी वह परिचित थी, पर सासारिक आालोचना-प्रत्यालोचना ने 
किसी भी प्रकार उनके मानसिक सन्तुलन को अस्थिर नहीं किया। श्री कौल 
इस सम्बन्ध में एक घटना का वर्णन करते है । एक दिन सर्देव की भाँति बच्चों 
ने जब उनका उपहास किया तो एक बस्त्र-व्यापारी ने उन्हे डपट दिया। लल्ल 
ने व्यापारी से कुछ कपडद्ा माँगा जो उन्होंने दो बराबर के टुकटों में बाँट कर एक- 
एक टकड़ा दोनों कन्धों पर डाल लिया और वहाँ से चल पड़ी । मार्ग में जो भी उनका 
आदर अथवा निरादर करता, तदनुसार वह कपडे के दोनों टुकड़ों में गाँठें लगाती 
गयी । शाम को लौटते हुए वह उसी व्यापारी के पास फिर गयीं श्रौर उससे 
दोनों टुकड़ों का वजन करने के लिए कहा । जैसा कि स्वाभाविक दोनों टुकड़ों का 
वजन बराबर निकला । तब ललल ने उससे कहा कि प्रशंसा या निन्‍दा एक-दूसरे 
को सन्तुलित करते है और दोनों को समान दार्शनिक भाव से ग्रहण करना चाहिए । 

इसके पदचात्‌ वह अपने देवी मतवालेपन में नाचती-गाती देश भर में भ्रमण 
करने लगीं । उनकी महानता की असंख्य कथाएँ जो उनके बार में घर-घर में कही 
जाती है, उस प्रेम की परिचायक्र हैं जो कश्मीरवासियों के हृदय में उनके लिए 
घर कर चुकी हैं । कहा जाता है कि उनका देटान्त काफी बड़ी अवस्था में श्रीनगर 
से पच्चीस मील दक्षिण-पूर्तव की ओर बृजविहार नामक स्थान पर ठीक जुमा 
मस्जिद के बाहर हुथ्ा | जब उन्होंने देह-त्यागा तो उनकी आत्मा प्रकाश की 
एक किरण की भाँति आकाश में लहरी और विलप्त हो गयी” (कौल) । 

'लल्ल वाक्यानि” पुरानी कश्मीरी की रचना हैं जो भाषा के रूप में उसके अपने 
समय से भी अ्रधिक पुरानी है। भारत में शिक्षित-वर्ग की भाषा संस्कृत” के साथ- 
साथ एक जन-भाषा भी संदेव विद्यमान रही ओर इस प्रकार कण्मीर की 
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भी भ्रपनी एक बोली थी । इसकी लिपि देवनागरी का ही अपशभ्रंश है और संस्कृत-वर्ण- 
माला के उच्चारण ने उपदेशीय प्रभाव से श्रपनी पृथक विशिष्टता प्राप्त कर ली है । 
कश्मीरी साहित्य अत्यन्त सीमित है और ललल की वाणियाँ इस साहित्य का केवल 
महत्त्वपूर्ण भाग ही नहीं है, श्रपितु उनकी तुलना किसी भी भाषा के दार्शनिक और 
भक्ति-साहित्य से की जा सकती है । 
ललल अपना उपदेश अपनी आध्यात्मिक अनुभूतियों के व्याख्यान से आरम्भ 

करती हैं । वह कहती है :-+- 

ग्रावेशाकल, नेत्रों में प्यास भरे-- 

खोजती हूँ दिन रात चहूँ ओर हेरती । 

किया है साक्षात्कार मेने सत्य का, बुद्ध का-- 

अपने ही भीतर, नेत्र सफल हुए । 


ललल की वाणियाँ अनेक स्थानों पर गहन रहस्यमयी हो जाती हे श्नौर योगिनी होने 
के नाते योग की पारिभाषिक शब्दावली का प्रयोग भी उनके पदों में प्रचुर मात्रा 
में मिलता है। उनका कथन है कि ब्रह्म की प्राप्ति केवल योग के अभ्यास से 
सम्भव नहीं, किन्तु इस श्रभ्यास से साधक को जगत के मिथ्यात्व का बोध हो जाता 
है। तब यह इससे मुक्ति पाने का उपाय खोजता है। अभ्यास की शक्ति से दृश्य- 
जगत का बोघ नष्ट हो जाने पर साधक ब्रह्म से तादात्म्य प्राप्त कर लेता है। इस 
अवस्था में ससीम व्यक्तित्व की चेतना अन्तिम परम नत्त्व में समा जाती है । इस 
अवस्था का वर्णन ललल इस प्रकार करती हैं :-- 


वहां न शासन है ब्रह्म पर शिव का 

न ही आधिपत्य है शिव-पत्नी शक्ति का । 
केवल कुछ स्वप्न-सा है वहाँ 

मायामय पक्ष का अ्रनुसन्धान ।। 


बाह्य जगत्‌ को केवल एक भ्रम मानते हुए वह अपनी नग्नावस्था के औचित्य का 
समर्थन इन शब्दों में करती हँ-- 


हे लल्‍ल ! तुम नृत्य करो वायु के वस्त्र पहन, 
है ललल ! गाझ्नो तुम आकाश का वस्त्र पहन, 
वायु-आकाश---इनसे श्रेष्ठतर अलंकार क्‍या ? 
बस्त्र' कहती परम्परा पर उसमें वह पवित्रता कहाँ ? 
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ललल के मतानुसार यद्यपि शरीर की आवश्यकताएँ पूरी होनी चाहिए, पर मन 
केवल आत्म-भाव से ही सनन्‍्तुष्ट रहे । इच्छाओं की तुलना वह महाजन से करती है 
और कहती हैं कि इच्छाओों का दास यम के पाश से नहीं बच सकता । वह सन्तुष्ट 
आत्मा धन्य है जिसे इच्छारूपी महाजन ऋण देने से इन्कार कर देता है--- 
केवल वही झ्ानन्दमय और थजान्‍न्तिमान्‌ है 
मिथ्या आकांक्षाओं से मुक्त, जो उठता है, 
जहाँ इच्छाओं का कठोर ऋण समाप्त हो जाता है 
जहाँ कोई ऋण शेष नही, न कोई ऋणदाता है ।। 
एक सच्चे दार्शनिक की भाँति वह गौण सिद्धियों का तिरस्कार करती है जो ईव्वर 
की खोज में लगे साधक के मार्ग में प्रलोभन बन कर गझ्ञाती हैं । वह पूछती है-- 
योगी ! अग्नि को शीतल करो, धारा को रोक दो 
नभ में पद-चरण करो, स्वप्तों की माया रचो 
बैल से ही दूध दुहों, ये सब प्रयत्न क्‍यों? 
मंदारी के इन हलके खेलो की सिद्धि क्‍यों? 
निम्न पंक्तितयों में ब्रह्म की सर्वव्यापकता का चित्रण उपनिषदों की भावना के 
कितने निकट पहुँच गया है-- 
तुम हो स्व और तुम हो पथ्वी 
तुम्ही हो दिन और रात और पवन 
तुम स्वयं हो जीव और आत्मा 
तुम ही हो फूलों की भेट ॥। 
ललल का ग्रद्वत-दर्शन उनके लिए अनुग्रह के सिद्धान्त पर विश्वास करने में 
बाधक नही होता और न वह परमात्मा की भक्ति से रहित शुद्ध ज्ञान-पक्ष की ही 
अनुगामिनी थी। शुद्ध भावनाओं के साथ वह गाती हैं: “उनके आराध्य-मन्दिर 
के द्वार बन्द हैं। अडोला लगी हुई है । वह उस द्वार की ओर टकटकी लगाये उसके 
खुलने की प्रतीक्षा मे साधना-रत है। द्वार के उस पार उनकी दृष्टि से परे जो 
तत्त्व है, उसे पाने की चाह निरन्तर बढ़ रही है। उनके नेत्र अमिट प्यास-भरे उस 
झ्ोर एकटक देख रहे है ।” 
यद्यपि मनुष्य को परम तत्त्व की प्राप्ति के लिए यथासाध्य प्रयत्नशील होना 
ही चाहिए पर अन्तत: परमात्मा का अनुग्रह प्राप्त होने पर ही बह उस तत्त्व तक 
पहुँच पाता है । इसलिए वह कहती हँ-- 
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ग्रत्॒ भी वह द्वार पर खड़ी थी, 
टकटकी बाँघे बाट जोहती थी जिसकी, 
लो, द्वार खोला उसने-- 

उसे देखा ललल ने अपने ही भीतर। 

ग्रौर- जला दी अपवित्रता मन की, 

ज्वलित हो सिद्ध बन चुकी थी वह : 
इच्छाओं से मुक्त उसका हृदय परिपूर्ण था, 

झूकी वह, वही पर, झुके हुए घुटनों पर ॥। 


उसकी आत्मा निरन्तर परमात्मा के साथ अभिन्नता का अनुभव कर उसमें 
एक रूप होकर रहती है । क.त्रता की शब्दावली में वह गाती है-- 


है मेरे रूप--जो तुम हो वह मे हूँ 
है मेरे रूप--जो में हूँ, वह तुम हो, 
एकत्व हम दोनों का मिटेगा नहीं कभी, 
क्यों और कंसे ? ये प्रश्न है व्यर्थ सभी ।। 


अपनी कुछ सुप्रसिद्ध वाणियों में वह भौतिक पदार्थों की अ्रस्थिरता पर बल देती 
हुई कहती है-- 


एक क्षण के लिए खिलता है फूल, 

हरे-भरे पेड़ पर उज्ज्वल और कान्तिमान्‌ । 
एक क्षण के लिए बहती है शीत वायु, 

काँटों की नंगी झाड़ियो को चीरती । 


फल की कामना के बिना केवल ककत्तंव्य की भावना से कर्म करो और ईश्वर 
को अपित कर दो--यही गीता का प्रसिद्ध सिद्धान्त है । लल्‍ल अपने गीतों में उसी 
सत्य का उपदेश देती हें--- 


जो भी किया है श्रृंगार मेने, 
जो भी किया है विचार मैंने, 
वह थी पूजा मेरी देह में स्थित । 
वह थी पूजा मेरे मन में स्थित । 
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कपास के पौधे के घरेलू रूपक-द्वारा लल्‍ल परमात्मा की खोज में संलग्न जीव 
की कठिनाइयों का वर्णन करती है । कपास पहले धुनिए-द्वारा धुनी जाती है, फिर 
काती जाती है और तब जुलाहे की खट्टी के ताने पर चढ़ाया जाती है । जब 
कपड़ा तैयार हो जाता है तो धोबी-द्वारा धुलने के लिए कूटा जाता है। भन्‍्त में 
वस्त्र बनाने के लिए दर्जी उसे काटता है। यहाँ प्रत्येक रूपक की पथक-पृथक व्यास्या 
कठिन है, पर कपास से वस्त्र तक की विभिन्न श्रेणियाँ ज्ञान-प्राप्ति की विभिन्न 

ग्रवस्थाओं का बोध कराती है । वह कहती हैं--- 
“सबसे पहले में एक रुई की पौनी के रूप में जीवन के पथ पर छोड 
दी गया । फिर धुनिए के द्वार की खटखटाहट सुनी और घुनिए को 

हाथो की चोटे सही । 


“फिर एक कातनेवाली ने मुझ चर्खे के तकुए पर काता और तब 
में खड्डी पर चढा दी गयी । वहाँ मैने जुलाहे के हाथो की चोटे सही । 

“अभ्रब मेँ वस्त्र के रूप में आ चुकी हेँ। धोबी ने मुझे घुलाई के 
पत्थर पर जी भर कर पटका। राख, हड्डी और भिट्टी से मझे स्वच्छ किया 
श्रौर फिर मुझे सावन मल -मल कर उज्ज्वल किया । 

“फिर दर्जी ने अपनी कैंची से काट-छाॉट की । मुझे टुकड़ों में काटा 
और पहनावे के वस्त्र का रूप दिया । जैसे कि आत्मा म॒ुक्‍त हो गयी हो, 
इस प्रकार मेने आत्म-बोध प्राप्त किया और म॒क्ति पायी । 


“पश्ची पर आत्मा की गति अत्यन्त कठिन है, जब तक कि वह 
अपनी यात्रा का ग्रन्त नही पा लेती । हर जन्म में जीवन का पथ कठिन 
हें, जब तक कि तुम अपने मित्र का हाथ नहीं ले लेते ।* 

जन्म-मरण के आवागमन के चक्र से छुटकारा पाने के लिए आत्मा को पुकार 
निम्न पद में वणित है और प्रत्येक हृदय में प्रतिध्वनित हो उठती है-- 
मेरी पीठ से खाण्ड का बोझ उतारों : 
इसकी गाँठें मेरे कन्धों को अपनी रगड़ से घायल कर रही हे । 
मेरे सारे दिन का काम नष्ट हो गया है ' 
उफ ! इससे पहले कि में गिर पड़, में इसे कैसे सहन कर सकती हूँ । 
गुरु की खोज में मेने सुना व्याख्यान 
उस समय का जिसने फफोलों की भाँति मुझे घायल कर दिया है । 
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जिनसे इतना मोह था, उन स्वप्नों को खोने की पीडा--- 

इससे पहले कि हम पृथक्‌ हो जायें, में कैसे इसे सहन कर सकती हूँ । 

मेरी चेतना का समूह खो गया है 

चरवाहे की परुकारों से दूर पहुंच गया है । 

उससे पहले कि मुक्ति का पहाड़ पार किया जा सके ; 

इससे पहले कि मैं गिर पड़, मे इसे कैसे सहन कर सकती हूँ । 

ग्रन्तरतम के मनन और चिन्तन से, 

मेने आत्म-बोध की सुन्दर ज्योति पायी, 

और इसी से मझे पूर्ण सत्य प्राप्त हुआ 

कि ग्रात्मा परमात्मा में लीन हो जाएगी । 

हैं नारायण, तुम्हीं सम्पूर्ण हो, 

सर्वात्माओं में में केवल तुम्ह देखता हूँ । 

है नारायण, अ्रपना खेल जो तुम दिखाते हो, 

मेरे लिए केवल तुम्हारी माया है । 

अह ब्रह्मास्मि' का पाठ पढ़ते हुए 

मैने सीखा है, हे नारायण, तुम इससे दूर हो, 

मेने उस स्वप्न का रहस्य जान लिया है 

जहाँ हम दोनों एक रूप हो विचरते हैं ।। 

उपर्युक्त पद में सांसारिक सुख और आनन्द के भार की तुलना खाण्ड 
की उस गठरी के साथ की गयी है जिसकी गाँठ ढीली पड़ गयी है और उसकी रगड़ से 
उसके कन्धे छिल रहे हें । संसार एक स्वप्न है और यह सृष्टि ईश्वर की क्रीड़ा है । 
हम किसी भी पथ का अनुगमन करें, किसी भी मत को अपनायें पर जब तक 

मनुष्य ईश्वर की चेतना को प्राप्त न कर सके, तब तक वह दुःख और सन्‍्ताप का भागी 
बनता है । विद्वास और शक्ति का अभाव जीवन के लक्ष्य को पहाड़-सा बोशिल 
बना देता है और साधक को निराश कर देता है। सिद्धि के जिस सुख का चित्रण 
लल्ल ने गीत के अन्त में किया है, उसकी अनुभूति हममें से अधिकांश को दुलंभ 
है। पर जिस भ्रम में हमें इतना मोह है, उसके खो जाने के दुःख का अनुभव 
हम प्राय: करते हैं । फफोलों की भाँति जला देनेवाले सत्य के आघात को भी हम 
प्रायः अनुभव करते है। इस पथ पर बढ़ते हुए जिनके कदम लड़खड़ा रहे हैं, 
जिनके स्वप्न धुंधले पड़ गये हैं, जिनका लक्ष्य अभी उनसे बहुत दूर है, उन सब 
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लोगों के लिए ललल की वाणियां महान ग्राशा के सन्देश-स्रोत हैं । उनकी पुकार 
देश के शिक्षित वर्ग के लिए नहीं थी। लोकप्रिय पदों के माध्यम से उन्होंने जन- 
साधारण तक भपन धर्म का सन्देश पहुँचाया है । ग्राधुनिक युग में सर रिचर्ड टैम्पल 
को लल्ल के गीतों-द्वारा ही न केवल शव मत ग्रपितु समस्त भारतीय दार्शनिक 
विन्तन-धारा के अध्ययन की प्रेरणा प्राप्त हुई थी । अपनी पुस्तक में लल्ल के प्रति 
श्रद्धा-समर्पण करते हुए वह कहते हैं-- 

है ललल, यद्यपि तुम केवल एक भक्त हो, 

झपने यूग और समाज के सत्य की पुत्री, 

मुझ पराये देश और वंश के पुत्र को, 

तुम्हारे गीतों ने अपना दास बना लिया है । 


यह मुखर प्रशंसा इस उक्ति का प्रत्यक्ष प्रमाण है कि हृदय से हृदय बोलता है । 
ललल की वाणी देश-काल की सीमा में बँधी नहीं । यह वाणी संदा-स्वंदा फलती- 
फूलती रहेगी क्योंकि उसके गीतों की पुकार आज भी उतनी ही नवीन और सरल 
है जितनी वह उस समय थी, जब गआ्राज से छः सो वर्ष पूर्व वह सर्वप्रथम उमड़ी 
थी । 


परिच्छेंद ७ 
मीराबाई 


उत्तर-भारत में मीराबाई का नाम प्रत्येक परिवार में एक कुल-देवी की भाँति 
लिया जाता है । यह तथ्य सर्वमान्य है कि कवयित्री मीराबाई की गणना भारत के 
सर्वेश्रेप्ट सन्‍त कवियों में की जात॑ है। इस सन्‍त कवयित्री की जीवन-गाथा का 
इतिहास एक रहस्य ही बना हुआ है । मीराबाई की जन्म-तिथि, विवाह, मृत्यु और 
पति के नाम के विषय में इतिहासकारों के विभिन्न मत हैं । इस सत्य से सभी सहमत 
है कि मीराबाई मेड़ता के राठौर-परिवार की राजकन्या थीं । हाल ही में विभिन्न 
विद्वानों ने मीराबाई के जीवन-सम्बन्धी विभिन्न गाथाओ्रों को एक ही कड़ी में पिरोने 
का प्रयास किया है । 

उपरिलिखित वृत्तान्त के अनुसार मीराबाई का जन्म १५०४ ईस्वी में राजस्थान 
के मेड़ता जिला के चौकरोी गाँव में हुआ था । मीरा के पिता रत्नसिंह जोधपुर के 
संस्थापक राव जोधाजी राठौर के वंशज राव दुराजी के द्वितीय पुत्र थे । मीरा की 
माता उसे दस वर्ष की अवस्था में ही छोड़ कर स्वर्ग सिधार गयीं । तत्पश्चात्‌ मीरा 
अपने नाना के पास मेड़ता आ गयी । 

जब दुराजी को १५१५ ईस्वी में मृत्यु ने ग्रास बना लिया, तब उनका ज्येष्ठ पुत्र 
विक्रम देव उनका उत्तराधिकारी बना । विक्रम देव ने अपनी भतीजी का विवाह 
चित्तौड़ के राणा सांगा के ज्येप्ठ पुत्र राजकुमार भोजराज से कर दिया । उस विवाह 
से मीराबाई का सामाजिक स्तर बहुत ऊंचा हो गया, क्योंकि चित्तौड़ का शासक 
तत्कालीन हिन्दू राज्यों का नेता माना जाता था । किन्तु विधि की बिडम्बना 
ऐसी हुई कि १५२६ ईस्वी तक मीरा के पिता, पति और इवसुर सभी उससे सदा 
के लिए मुह मोड़ गये । 

यदि मीरा की स्थिति में कोई अन्य राजकुमारी होती तो जीवन-पर्यन्त या तो 
शोक-सागर में बहती रहती अथवा दुर्भाग्य को कोसती हुई परम्परा के अनुसार स्वयं 
सती हो जाती । किन्तु मीरा ने तो अपनी जीवन-नैया का चप्पू विश्व-नियन्ता 
अपने इष्टदेव को अपित कर दिया था। उसके लिए ये सब आपदाएँ साधारण 
थीं। कहा जाता है कि मीरा ने सौराष्ट्र के द्वारका नामक स्थान पर १५५० ईस्वी में 
अ्रयनी इहलीला समाप्त की । 
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कप) 


इससे पूर्व कि हम सन्त कवयित्री मीराबाई के आध्यात्मिक झ्ौर घाभिक 
अनुभवों का विश्लेषण करे, यह अधिक उपयुक्त होगा कि हम तात्कालिक सामाजिक, 
राजनीतिक एवं घामिक परिस्थितियों का विवेचन और सिहावलाकन भी करे जिंगका 
मीरा के आध्यात्मिक जीवन पर गहन प्रभाव पड़ा । 

मीरा के जन्म के समय भारत में राजनीतिक उथल-पुथल सर्वव्याप्त बी । अफगान 
राज्य प्राय: नष्ट हो चुका था और मसलमान सामन्त ध्वस्त राज्य की नग्टी-नरनन्‍्ही 
रियासतों को पाने के लिए परस्पर लड़ते-अगड़ते रहते थ । राजपूत्र राजा उत्तर- 
भारत मे एक सुदृढ राज्य बनाने और अपना दाधिपत्य स्थापित करने के लिए लाला- 
यित एवं प्रयत्नशील थे। दुर्भाग्यवग एकता पग्रोर संगठन के ग्रभाव में राजा- 
गण लड़ते-भिड़ते रहे । इस प्रकार इन विपसम राजनीतिक परिरिथतियां से पृरा- 
पूरा जाभ उठा कर मगल साम्राज्य का सस्थापक बाबर अपने सपनो को किपरान्यिल 
करने में सलग्न था। इस समय मानवता और प्रेम को भावना ता प्राय. लप्त हैं 
चुकी थी । 

राजनीतिक उदन्नति बे लिए राजपुता में खत-रदिय अन्तईन्ध, राणएते। अर 
पड़ोसी सामन्‍्तों के मध्य निरन्तर युद्ध तथा मीरा के निजी परिवार के स्थजना 
की मृत्यु ने मीरा के मस्तिप्क प्रोर हृदय पर गहरा प्रभाव डाला । श्रपनी अल्पा- 
वस्था में ही मीरा ने मानवीय अन्‍्तदं प्टि से ससार की अस्थिरता का अनुभव वार 
लिया था । मानव की मानव के प्रति घणा. कतव्य, प्रेम और शान्ति की व्यवितगत 
महत्त्वाकाक्षा के लिए बलिदान, और मनप्य का प्रत्यन्त हेय समझा जाना 
यह सब उसकी कोमल भावनाशरों को ठेस पहुँचा रहे थे। इन विपम परिस्थितियों 
में वह अश्रनुभव करती कि वह पराये और श्रपरिचितों से घिरी है । उसका हृदय 
सच्चे प्रेम और शान्तिमय सरक्षण के लिए उद्विग्न था और यह संरक्षण उस वंष्णव 
उपासकों के सत्संग से प्राप्त हुमा । 

अफगानों के प्रारम्भिक राज्य-काल में हिन्दुओं पर घोर अत्याचार हुए 
और उन्हें अपमानित किया गया । इस कारण हिन्दुश्ना का दृष्टिकोण भी बड़ा 
संकीर्ण हो गया था। अपनी संस्कृति तथा धर्म को विदेशी प्रभाव एवं सत्ता से 
सुरक्षित रखने के लिए हिन्दुओं ने अनेक अन्धविश्वासों और ऐसे रीति-रिवाजों 
का आश्रय लेना आरम्भ किया जो वस्तुतः उनके मूल धर्म और सामाजिक परम्पराओं 
के सर्वथा प्रतिकल थे। उनके सामाजिक तथा आध्यात्मिक जीवन में निष्क्रियता 
आ गयी थी, किन्तु विदेशी शासन में हर प्रकार के अपमान झौर असुविधाशं 
के होते हुए भी हिन्दुओं की आध्यात्मिक सजीवता और प्रभाव की जड़ें न काटी जा 
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सकी । हिन्दू प्रतिभा यद्यपि गतिरुद्ध होकर सीमित हो चुको थी तथापि उसे पुन- 
जीवित करने श्रौर उन्नत करने की प्रेरणा भी अधिकाधिक हो गयी थी । रामानन्द, 
चैतन्य, वल्लभाचायं, कबीर, नानक-जैसे सन्‍्तों एवं श्रेष्ठ सुधारकों ने हिन्दू जनता 
को यह्ट स्मरण कराया कि हिन्दू धर्म और संस्कृति श्रभी निष्प्राण और निस्सार नहीं 
हुई ह । इन महात्माओ्रों ने जनता. को आत्मा और परमात्मा की एकरूपता का 
उपदेश देते हुए बताया कि सर्वशक्तिमान प्रभु दयालु है, दीन-दुखियों का सहायक 
है, निराश्यों का आश्रय है । वह समय-समय पर घरती पर अवतार लेकर पापियों 
का नाश और धर्म-परायण सज्जन मनुष्यों की रक्षा करता हैँ । केवल प्रेम और 
भक्ति से ही आत्मा और परमात्मा का मेल सम्भव है । इन सन्‍्तों ने यह बताया 
कि जाति-पांति और मत-मतान्‍्तरों से ऊंचे उठ कर प्रेम और मानव-जीवन की 
प्रतिष्ठा करना विश्वेश्वर के साथ तादात्म्य पाने की प्रथम सीढ़ी है । वेष्णव 
सन्‍्तों की इस शिक्षा ने हिन्दुओं में मुसलमानों या दलित जातियों और श्रछतों के 
प्रति प्रेम की भावना उत्पन्न की । परिणामस्वरूप वह चेष्टा करने लगे कि इनसे 
मेत्री की भावना पैदा की जाये । 

वैष्णव मतानुयायियों और शिक्षकों में मीराबाई को मनोवांछित फल की 
प्राप्ति हुई । वह उस भगवान्‌ में लवलीन हो गयी जो केवल दया और 
प्रेम का रूप है। इसी भगवान्‌ को उसने प्रेम के रूप में देखा । भगवान्‌ 
कृष्ण को अनेक नामों से सम्बोधित किया गया है, किन्तु मीरा के इष्टदेव तो 
गिरिधर नागर थे। उसका अपने आराध्य के प्रति इतना प्रगाढ़ प्रेम था कि वह 
ग्रपना सारा समय उसी की प्रशंसा के गीत गाने और उसकी उपासना में 
बिताने लगी । जब उसकी माता ने उसे व्यावहारिक और स्वस्थ-सांसारिक जीवन- 
यापन करने और राजकल तथा मर्यादा के अनुकल रहने को कहा तो मीरा 
ने उत्तर दिया-- 

“हें माँ ! स्वप्न में गिरधर गोपाल ने मुझे ब्याहा है । मैने लाल और पीली चुनरी 
पहनी थी । मेरे हाथों में सुन्दर मेंहदी रची थी | यह ग्वाला जो यमुना-तट पर 
मधुर बाँसुरी बजाता है, बाल्यकाल से मेरा प्रियतम इष्टदेव है । यह प्रेम कदापि 


भुलाया नहीं जा सकता ।” 


युवराज भोजराज से विवाह होने के बाद मीरा की अपने इष्टदेव के प्रति आस्था 
बढ़ती ही रही, कम नहीं हुई। वह प्रायः अ्रपना अधिकांश समय शअ्रपने भगवान्‌ 
की अचेंना में व्यतीत करती। धघामिक गोष्ठियों का भी श्रायोजन होता । 


मोराबाई ७६ 


मीरा की इन क्रियाओं से उसके ज्वसर और भअन्य सम्बन्धी अप्रसन्न रहते । उसे 
यह आदेश दिया गया कि वह इन कार्यों को तिलाजलि दें, राज-परिवारों की 
परम्परानुसार जीवन बिताये, किन्तु मीरा के कान पर जूं तक न रेंगी। अभ्रब तो 
राणा ने मीरा की चेष्टाग्रों पर प्रतिबन्ध लगाना प्रारम्भ कर दिया । मीरा ने 
अपने शब्दों मे इसका इस प्रकार वर्णन किया है -- 


“इस परिवार के सभी प्रियजन मेरी साधु-सगति पर आपत्ति करते है और मरी 
उपासना में विध्न डालते है । शेशवावस्था में ही मीरा ने गिरधर गोपाल को अपना 
परम मित्र बना लिया था। यह सम्बन्ध शाइवत है । यह कभी टटेगा नही, 
अपितु और भी दढ़ होगा ।” 


जब विधि की विडम्बना ने सन्‍्त मीरा को विधवा बना दिया तो उसके श्वसुर राणा 
सागा ने इस अवसर से लाभ उठा कर मीरा को सती होने का श्रादेश दिया, किन्तु 
हमारी सन्त मीरा तो विश्वात्मा की सर्वव्यापी और अनुपम शक्ति में, जिससे उसका 
वास्तविक पाणिग्रहण हो चुका था, तल्‍लीन थी । उसने निम्नलिखित उत्तर दिया-- 

“हे राणा ! मीरा हरि-रंग में रंग चुकी है । मे तो अरब गिरिधर के ही गुण 
गाऊंगी । मेरा हृदय तो उसी के प्रेम से ओत-प्रोत है । अब मेरा आपसे ज्येष्ठ 
पुत्र-अध्‌ का सम्बन्ध नहीं रहा । अब आप राजा है और में आपकी प्रजा ।' 

राणा सांगा की मृत्यु के बाद राजकुमार रत्नसिह शासक बना, किन्तु वह भी 
शीघ्र ही अकाल काल का ग्रास बन गया । अब युवराज विक्रमादित्य चित्तौड़ का राजा 
घोषित हुआ । उसने राजा बनते ही मीरा को आदेश दिया कि वह साधु-सन्‍्तों 
की संगति छोड़ दे तथा अपने इष्ट कृष्ण के समक्ष नृत्य करना और गाना बन्द कर 
दे। राणा के कड़े नियन्त्रण में मीरा से रंग-महल में रह कर उपासना करना 
कठिन हो गया, अत: अ्रब॒ वह सार्वजनिक मन्दिर में जाकर आराधना करती। 
मीरा आध्यात्मिक हर्षोन्माद में अपने को पूर्णत: भूल, आराध्य के साथ 
तादात्म्य अनुभव करती । इसी उन्मादावस्था में वह भगवान्‌ की प्रतिमा के 
सम्मुख नाचती और गाती हुई प्रायः समाधि की अवस्था में पहुँच जाती । धीरे- 
धीरे मेवाड़-निवासी सन्त राजकुमारी की प्रतिप्ठा करने लगे। मीरा की खरूयाति 
दूर-दूर तक फैलने लगी। बड़े-बड़े विद्वान, मनीषी, सन्‍त उसके दर्शनार्थ भाते भर 
अपनी श्रद्धांजलि अ्पित करते, किन्तु इससे राणा, उसके राजकुमार भाई और निकट के 
सम्बन्धी अपने क्रोध पर काबू न पा सके क्योकि उनमें रक्‍्त-रंजित युद्धों, पारस्परिक 
विरोधों और क्षणिक शान्ति के अ्रतिरिक्त कुछ अन्य सोचने की सामथ्यं ही नहीं थी । 


८० पूर्व तथा पह्चिम को सन्त सहिलाएँ 


राणा ने मीरा को श्रगणित यातनाएंँ दीं। उसे एक कमरे में बन्द कर दिया गया; 
काँटों की सेज पर सुलाया गया और उपह्ारस्वरूप एक विपले सर्प को एक सुन्दर 
पिटारी में भेजा गया; विष पिलाया गया । साराश यह कि संसार की कोई भी यातना 
ऐसी नहीं थी जिसे मीरा ने सहन न किया हो । मीरा में भक्‍ति और आध्यात्मिक 
वल इतना था कि जो भी स्त्री-पुरुष मीरा को कष्ट देने के लिए भेजे जाते, वे 
उसी के रंग में रंग जाते । मीरा ने राणा-द्वारा दी गयी यातनाओञ्रों का वर्णन अनेक 
पदों में किया है, जैसे-- 

मीरा मगन भई हरि के गृूण गाय । 

सॉप पिटारा राणा भेज्यो, मीरा हाथ दियो जाय । 

न्हाय धोय जब देखण लागी, सालिगराम गयी पाय ।। 

जहर का प्याला राणा भेज्या, दीजो मीरा जाय । 

न्हाय बा जब पीवण लागी, हरि अमृत दियो बनाय ।। 

सूल-सेज राणा ने भेजी, दीज्यो मीरा सुलाय । 

साँस भयी मीरा सोवण लागी, मानों फल बिछाय ।। 

मीरा के प्रभु सदा सहायी, राखे विघन हटाय । 

भजन-भाव में मस्त डोलती, गिरिधर पे बलि जाय ॥। 


भगवान ने मीरा की रक्षा को । वह सव आपदाओं से बच गयी । किन्तु मीरा 
ग्रव प्रसन्न नहीं थी । उसे वह शान्ति श्रोर एकाग्रता नही प्राप्त होती थी जो अनन्य 
ईइवर-भक्ति के लिए अनिवार्य है। इसके अतिरिक्त वर्षों से कप्ट सहते-सहते 
वह तंग आ चुकी थी । अ्रत: उसने निश्चय कर लिया कि वह अब चित्तौड छोड कर 
अपने चाचा के राज्य मेंडत़ा चली जाएगी। जाने से पहले मीरा ने झपने निश्चय को 
स्पष्टत: राणा के सब परिवारवालों को बता दिया--- 

“यदि राणा मुझसे रुष्ट हैं तो वह मेरा कोई अनिष्ट नहीं कर सकते । में तो 
सदेव गोविन्द के गुण गाऊँगी, वही मेरा सच्चा मित्र है । यदि राणा मुझ से कद है 
तो उसकी प्रजा मुझे आश्रय देगी, किन्तु यदि स्वयं हरि रुष्ट हो गये तो मुझे कौन 
आश्रय देगा ? में सांसारिक परम्पराझ्रों की तनिक परवाह नही करती । अ्रब तो 
मैं अपनी स्वतन्त्रता की पताका फहराऊँगी | वही मेरे परम मित्र, है, इष्टदेव 
का पावन नाम ही मेरी जीवन-नैया खेने में सहायता करेगा और में इस मायावी 
संसार-सागर को पार कर लूँगी। मेने तो सर्वशक्तिशाली गिरिघर गोपाल की गरण 
ली है और सदेव उसी के चरणों से लिपटी रहेंगी ।” 


मोराबाई घ्९ 


तत्पदचात्‌ मीरा मेड़ता चली गयी। उसके चाचा ने उसे भक्ति श्र उपासना 
का जीवन व्यतीत करने की पूर्ण सुविधाएँ जुटा दी, किन्तु उसके चाचा के राज- 
नीतिक दुर्भाग्य ने मीरा को राजस्थान छोड़ने को विवश कर दिया । राजपूताना 
छोड़ने पर मीरा ने मथुरा-व॒न्दावन तथा अनेक तीर्थ-स्थानों की यात्रा की | तीर्थ- 
यात्रा से लौट कर वह सोराष्ट्र की द्वारका-नगरी में सदेव के लिए रहने लगी। 
यही उसने क्ृृष्ण-मन्दिर में श्रपना शेष जीवन व्यतीत किया और यहीं प्रभु के चरणों 
में निर्वाण प्राप्त किया । 
एक सघे हुए वेष्णव योगी की भाँति मीराबाई ने सम्पूर्ण हृदय और आत्मा 

से अपने इष्टदेव की आराधना की। वह अपने को क्रृष्ण-प्रेम में मतवाली वृन्दावन 
की गोपिका समझती थी। उसने कभी भी सांसारिक सुख और ऐश्वर्य की कामना 
नहीं की । उसका केवल एक ही लक्ष्य था कि वह अपने प्राणप्रिय को प्रसन्न कर सके 
जिसे वह अपना तन-मन समर्पित कर चुकी थी । उसकी प्रात्मा परखभ्रह्म 
से तादात्म्य पाने के लिये सदैव तड़पती रहती । परिणामस्वरूप उसका सारा 
काव्य अपने आराध्य के प्रेम और प्रशंसा से ओत-प्रोत है। इसमें उस विरह के 
दु:ख का वर्णन भी है जो प्रियतम से बिछड़े रहने पर विरहणी प्रियतमा को होता 
है । कुछ उदाहरण निम्नलिखित है-- 

छोड मत जाज्यों जी महाराज ! 

में अबला बल नाम गुसाई 

तुम्हीं मेरे सिरताज 

में गुणहीन गुण नाम गुसाई 

तुम समरथ महाराज 

थारी होयके किणरे जाऊ 

तुमहीं हिवडोरा साज 

मीरा के प्रभु और न कोई 

राखो अब के लाज ! 

ग्रौर--- 

हरि बिन क्यूँ जीऊं री माई 

हरि कारन बोरी भई 

जस काठहिं घुन खाई 

झोषध मूल न संचरे 

मोहि लागो बौराई । 


यर पव तथा पश्चिम की सन्‍त महिलाए 


भ्रोर-- 
तुमरे कारण सब सुख छोडया, श्रब॒ मोहि क्‍यों तरसाओरो हो । 
बिरह-विथा लागी उर अन्तर, सो तुम आप बचाओ हो । 
गञब छोड़त नहीं ब्ण प्रभु जी, हँस करि तुरत बुलाओं हो । 
मीरा दासी जनम-जनम की, अंग से अंग लाओ हो । 
है इप्टदेव ! आराध्य मीरा जन्म-जन्म से तुम्हारी दासी रही है, अब उसे 
अपने मे समा लो । 
प्रन्ततोगत्वा मीरा की विरह-वेदना का अन्त झा गया क्‍योंकि अब वह अपने 
प्रियतम से दूर नहीं रही । अरब वह उस शान्ति और आनन्द को प्राप्त कर चुकी 
थी जो सच्चे उपासक और योगी को अ्रपने इष्टदेव के साथ एकात्म होने में होता है । 
तत्पदनात्‌ मीरा के प्रियतम की प्रशंसा और आराधना मे गाने की गति नितान्त 
विभिन्न थी । उदाहरणत :-- 


में तो गिरधर के रंग राती । 
जिनके पिया परदेश बसत हैं, लिख-लिख भेजें पाती । 
मोरे पिया मोरे हिये बसत हैं, गूंज करें दिन राती । 


जब सन्त मीरा ने श्रपने श्राराध्य से तादात्म्य प्राप्त कर लिया और उसकी ख्याति 

समस्त देश में फैल गयी तो उसके परिवारवाल तथा सगें-सम्बन्धी उसे भरे 
रहने लगे । इस परिवर्तित स्थिति का वर्णन वह निम्नलिखित शब्दों में करती है-- 

में अपण सैयाँ संग साँची 

अ्रब काहे की लाज सजनी, परगट ही नाची । 

दिवस भूख न चेन कबहूं, नीद निसि नासी । 

बेघि वार पार है गो ग्यान ग्रह ग्रासी । 

कुल-कुटम्बी आन बेठे, मनहें मधु-माखी । 

दासी मीरा लाल गिरधर, मिले जग हासी । 


मीरा ने काब्य-रचना मुख्यतः अपनी मातृ-भाषा मारवाड़ी हिन्दी में ही की, 
किन्तु उसके पदों में गुजराती एवं पंजाबी शब्दों का भी पुट है। क्ृत्रिमता, छल- 
कपट-विहीन सरल शैली में लिखा मीरा का काव्य भक्ति-भावना से ओत-प्रोत 
है। जिस सरलता झौर सुगमता से मीरा ने अपने पवित्र विचारों और देवी प्रेम 
को व्यक्त किया, वह उसके काव्य को चार चाँद लगा देते हैं । ग्न्य कोई भी कवि 
इस सुविधा से अपने इप्टदेव के अलौकिक प्रेम को व्यक्त नहीं कर सकता । 


मीराबाई रे 


हरि मरे जीवन प्रान-अ्रधार । 
ग्रौर आसरो नाही तुम बिन, तीनों लोक मंँझार । 
ग्राप बिना मोहि कछ न सुहावे, देख्यो सब संसार । 
मीरा कहें में दासि रावरी, न दीज्यों मती बिसार । 

सन्‍त मीरा जन्मजात कवयित्री थी। उसने अपनी इस प्रतिभा से अपने प्रिय 
ग्राराध्य की भक्ति और उपासना में ही सुन्दर काब्य-रचना की । निम्नलिखित 
कुछ उदाहरण प्रस्तुत करते है जिनमे विश्वात्मा से बिछडी हुई सन्‍्त कवसयित्री 
मीराबाई की आत्मा की विरह-बेदना आत्मा को उद्लित कर देनेवाले दब्दों में 
वणित टै-- 


0] 


हे री, में तो दरद दिवानी 
मेरो दरद न जाएणं कोय । 
घायल की गति घायल जाणे 
जो कोई घायल होय । 
जौहरि की गति जौहरि जाण 
की जिन जौहरि होय ॥। 
सूली उपर सेज हमारी 
सोवण किस विध होय । 
गगन मंडल पर सेज पिया की 
किस विध मिलणा होय । 
दरद की मारी बन-बन डोलू 
वेद मिल्यो नहि. कोय । 
मीरा की प्रभु पीर मिटेगी 
जब वेद सँवलिया होय । 
मीरा अपने इप्टदेव का सरल, सुन्दर किन्तु प्रभावपूर्ण शब्द में वर्णन करती हुई 
कहती है-- 
मेरे तो गिरघर गोपाल, दूसरों न कोई । 
जाके सिर मोर मुकुट, मेरो पति सोई । 
तात-मात-भ्रात बन्धु, झापनों न कोई । 
छाड़ि दई कुल की कानि, कहा करिहे कोई । 
सनन्‍्तन-डिग बेठि-बेंठि लोक-लाज खोई । 
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चनरी को कीन्‍्हे टक ओढ़ लीनी लोई । 
मोती-मूंगे उतार बनमाला पोई | 
अंसुवन-जल सींचि-सीचि प्रेम-वेलि बोई ॥ 
ग्रब तो बेलि फैल गयी जानत सब कोई । 
दूध की मथनिया बढ़े प्रेम से बिलोई । 
माखन जब काढ़ि लियो, छाछ पिये कोई । 
भगति देखि राजी होई, जगत देखि रोई ॥। 
दासी मीरा लाल गिरधर तारों अब मोई । 


मीरा के गिरिधर गोपाल तो परम शाब्वत 'सुन्दरतम' नटराज कृष्ण हैं जो सत्य- 
परायण भक्‍त-जनों की सर्देव रक्षा करते हैं और उन पर सुख की वर्षा करत हैं। 

सन्‍त मीरा अपने प्रियतम को सरल और प्रभावपूर्ण शब्दों से श्रद्धांजलि भेंट 
करती हैं-- 


बसो मोरे नैनन में नन्‍्दलाल । 

मोहनी मूरति साँवरि सूरति, नेना बने बिसाल । 
अ्धर-सुधारस मुरली राजति, उर बैजन्ती माल । 
छद्र घण्टिका कटि-तट सोभित, नूपुर सबद रसाल । 
मीरा प्रभु सन्‍तन सुखदायी, भगत-बछल गोपाल ॥। 


मीरा के काव्य में केवल दो-चार सौ पद उपलब्ध हैं जो विभिन्न रागों में गाये 
जाते हैँ । इसके अतिरिक्त कहा जाता है कि उसने गीत-गोविन्द और राग-गोविन्द 
की व्याख्या भी लिखी है, किन्तु उनमें से एक भी उपलब्ध नही हैं । 

भारतीय कवि और कवयित्रियों में जितनी ख्याति सन्त मीरा को मिली है, 
उतनी श्रन्य॒ किसी को भी सुलभ नहीं हुई । मीरा के पद सबसे अधिक लोक-प्रिय 
हैं। राजा और रंक सभी समभाव से इसे गाते रहे है। श्राज भी सबसे भ्रधिक इन्हीं 
पदों को गाया जाता है । 

यह थी सन्त कवयित्री राजकुमारी मीराबाई जिसने संसार की सब सुख- 
सम्पदा श्रोर राजकीय ऐश्वर्य त्याग कर अपने आराध्य की स्तुति में उसके गुणों की 
व्याख्या की है। उसने श्रपना समस्त जीवन अपने इष्ट की आराधना और उपासना 
में लगा दिया । मीरा वस्तुत: भारत की एक श्रेष्ठ सन्त महिला हुई है जो 
युग-युगान्तरों तक आदर और सम्मान की पात्री रहेंगी। उसकी पुनीत स्मृति 
में सभी श्रद्धा के फूल चढ़ाते रहेंगे । 


परिच्छेद ८ 
महाराष्ट्‌ की सन्‍त महिलाएं 


मराठी कविता के संकलन 'नवनीत” में महाराष्ट्र की कंबल तीन महिलाझ्रों 
का वर्णन झाता है। जनाबाई, राजाई और गोणाई। जनावाई प्रसिद्ध सन्‍त नाम- 
देव की शिष्या थीं । महीयति मराठी पुस्तक “भवत-विजय' में इन तीन महिलाझ्रों की 
जीवनी का विस्तृत वर्णन है । किन्तु आधुनिक पाठक इस विवरण की ऐतिहासिक 
यथार्थता पर शंका करते हैं । 

जनावाई पणष्डरपुर की विख्यात सन्‍त महिला थीं और उनके इप्टदेव पवित्र 
विट्रुल प्रभु थे। जनाबाई का जन्म गोदावरी नदी के तट पर स्थित गंगाखेडा गांव 
में हुआ । जनाबाई के पिता दामाजी भी विट्दुल प्रभु के भक्त और शूद्र जाति के थे । 
दामाजी अपने इष्टदेव के अनन्य भक्त थे और प्रति वर्ष पण्ढरपुर तीर्थ-यात्रा के लिए 
आया करते थे । जनाबाई की माता का नाम करुण्ड था। जनाबाई के पिता उसे 
पाँच-छ: वर्ष को वाल्यावस्था में ही गुरु नामदेव के पिता के घर ले गये और वह 
आजन्म वहाँ गृह-सेविका बनकर काम करती रही । इसीलिए वह अपने को 'दासी 
जानी' कहकर सम्बोधित करती है, श्रर्थात्‌ सेविका जानी ! गुरु नामदेव के पिता 
दामाशेटी जाति के दर्जी थे । विट्दुल स्वामी में उनकी भी ग्रनन्य भक्ति थी और वह 
प्रति वर्ष तीर्थ-यात्रा में दासी जनाबाई को भी ले जाते थे। जनावाई ने अनेक 
चमत्कार दिखाये | यह बड़े झाश्चयं की बात है कि निरक्षर होते हुए भी जना- 
बाई ने विट्ठुल प्रभु की उपासना में अनेक कविताश्रों की रचना की । जनावाई अपने 
काव्य में कहती हैं : 

“भगवान्‌ की दृष्टि में तो मनुष्य की अन्तभविनाओं का मुल्य है श्लोर वह भक्‍त 
की आन्तरिंक पुकार सुन और एकान्तिक भक्त से श्राक्रष्ट हो स्वर्ग छोड़ कर 
भी उसके पास आने को तत्पर रहते हैं । भगवान्‌ स्वयं पुण्डलीक के सम्मुख प्रकट हुए । 
पुण्डलीक ने उनके बैठने के लिए एक ईट फेंकी, परन्तु वह वहाँ बंठे नहीं अपितु 
खड़े ही रहे ? भगवान्‌ सर्व सुखों के सागर हैं। जिन पर वह कृपा करते हूँ, समस्त 
संसार उस पर दया करता है (राम भये जिहि दाहिने, सभी दाहिने ताहि) । ऐसे 
लोग किसी फल की कामना नहीं करते । भगवान के भक्तों पर जो अत्याचार 
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होते हैं, उनको स्वयं भगवान्‌ सहन करते हैं । वे सदा उसके पास रहते है, कभी 
पृथक नहीं होते और प्रत्येक संकट और दुरावस्था में उसकी रक्षा करते है ।” 

भगवान्‌ की दृष्टि में जोति-पाँति व रूप-रंग का कोई भेद नहीं : 

“जाति दोष कुल नाम गिनत नहिं 
रंक होय के राने । 

चोखा मेला जाति-वहिप्कृत थे, किन्तु वह परम भक्त थे । ग्रत: भगवान्‌ स्वयं 
उनके सेवक बने और उनके साथ भोजन किया। जानी हर्षातिरेक में कहती है-- 
“इस भकक्‍त ने भगवान्‌ को भी अपनी ही तरह जाति-च्युत बना दिया है ।” 

अनुमान किया जाता है कि जानी ने तीन सौ पद लिखे हूं, किन्तु श्री श्रजगाँवकर 
के, मतानुसार इनमें से केवल पच्चीस पद ही उसकी अपनी रचना हैं । जानी केवल 
ग्रन्ब भक्त नहीं थी, अपितु वह जीव, ब्रह्म और माया के रहस्यमय सम्बन्ध को भली 
भाँति समझती थी । 

राजाई और गोणाई का उल्लेख अजगांवकर की पुस्तक में सन्‍्तों के रूप में 
नहीं है । किन्तु इनकी रचनाओं का वर्णन 'नवनीत' में पाया जाता है । 
राजाई नामदेव की स्त्री थी और गोणाई उनकी माता । नामदेव के कारण ही 
वे सन्‍त कहलायी । नामदेव को जीवन में भगवद्भक्ति के श्रतिरिक्त और किसी 
बात में रुचि या रस नहीं था । पण्डरपुर के विट्टुल प्रभु के वह अयन्य भक्‍त थे । 
कुछ फुटकर अतुकान्त पद रजाई और गोणाई की रचनायें मानी जाती हैं किन्तु 
उपलब्ध नहीं है । नामदेव पारिवारिक और सांसारिक कार्यों की उपेक्षा करते थे, इस 
पर स्वभावत: राजाई ने उन्हें ऐसा करने से रोकने की यथाशक्ति चेष्टा की । 
नामदेव ने समस्त भारत का भ्रमण किया था और वह पंजाब तक आये थे । 
बचपन में नामदेव बड़े उदण्ड थे, किन्तु बड़े होने पर जब वह पण्डरपुर के मन्दिर में 
सन्त ज्ञानेश्वर के सम्पक में श्राये तो उनके जीवन में बहुत सुधार हुआ । 

ज्ञानेश्वर पहले महान्‌ सन्त हुए हैं जिनसे सन्‍्तों की एक परम्परा महाराष्ट्र में 
चली। सन्त ज्ञानेश्वर ने 'ज्ञानेश्वरी' नामक भगवदगीता की एक टीका १२६० ईस्वी 
में लिखी । 'ज्ञानेश्वरी' टीका के पूर्व भी मराठी साहित्य में महानुभाव-साहित्य पर्याप्त 
मात्रा में पाया जाता था। महानुभाव-सम्प्रदाय एक गुप्त संगठन था जो कुछ विशेष 
कारणों से बहुत फल नहीं पाया । 

भ्रजगाँवकर के अनुसार प्रथम मराठी सन्त महिला मह॒दाईसा उपनाम महादम्बा 
थी जो १२१३ ईस्वी के लभभग हुई । यह सन्‍त महिला महानुभाव-सम्प्रदाय की थी 
ओर इस सम्प्रदाय के संस्थापक चक्रधर की शिष्या थी जो अपनी तान्त्रिक शक्ति के 
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लिए प्रसिद्ध थे। महदाईसा को साधारण प्रचलित मराठी भाषा जाननेवाले के लिए 
समझना कठिन है, परन्तु इसकी व्याख्या और टीका उपलब्ध है । अत: उसे समझना 
सुगम हो गया है । 

महदाईसा के पश्चात्‌ सन्‍्त महिलाओं में मुक्ताबाई का नाम आता है । म॒क्ता«» 
बाई सन्त ज्ञानेशवर की बहन थी । वह एक विदुपी महिला थी ।ै उन्होंने पर्याप्त 
संख्या में कविताएँ लिखी । निवृत्तिनाथ, ज्ञानदेव, सोपान और म॒क्‍ताबाई महान 
मराठी सन्‍त हुए है। मकक्‍ताबाई ज्ञानेब्वर की सबसे छोटी बहन थी। मुक्‍्ताबाई 
वेदान्त से पूर्ण परिचित थी तथा उनकी रचनाएँ वेदान्तिक याद-विवाद से पॉरि- 
पूर्ण है। ऐसा लगता है कि इस सन्त महिला ने योगिक परम्परा का पूर्ण भप्रध्ययन 
क्रिया था श्रौर ज्ञानेश्वर की तरह मच्छिन्द्रनाथ, गोरबनाथ, गहिनानाथ श्रौर 
ज्येप्ठ भाई निवृत्तिनाथ की परम्परा में इसका शिष्यत्व पाया जाता है। इन तीनों 
भाइयों और मुक्ताबाई का जीवनकाल स्वल्प था किन्तु महान्‌ घटनाग्रों से परिपूर्ण । 

पंठण के निकटवर्ती ग्रापेगाँव स्थान पर एक त़््यम्वक पन्‍त नामक ब्यक्ति रहता 
था जो अपनी युवावस्था में प्रसिद्ध सैनिक रहा परन्तु बाद में सन्‍त गोरखनाथ के 
पथ का अनुयायी बन गया। व्यम्बक पन्त का पुत्र गोविन्द था और पुत्र-बध्‌ नीरा- 
बाई । इन्हीं माता-पिता से पुत्ररत्न विट्ुल का जन्म हुआ था। बालक विट्ुल 
की रुचि शैशवकाल से ही सादगी, भक्ति और तपस्या के जीवन की पह्ोर थी । 
एक बार इन्होंने तीथ्थं-यात्रा की और वह पूना के निकटवर्ती स्थान ग्रालन्दी पहुंचे । 
वहाँ इनका परिणय सिद्ध पन्‍्त की पुत्री रक्मिणी से हुआ । विवाह के उपरान्त भी 
वह सठा भगवत्‌-चिन्तन में रहते। स्वभावत: रुक्मिणी के लिए मह बिन्ता का 
विषय गन गया कि किस तरह उनकी रुचि सांसारिक जीवन में लगायी जाये | एक 
दिन अक्स्मात्‌ विट्वुल पन्‍त आलन्दी छोड़ काशी (वाराणसी) चले गये और महान्‌ 
सन्त रामानन्द के चरणों में उपस्थित हुए। इन्होंने स्वामी रामानन्द को बताया 
कि न तो वह विवाहित हैं और न उनके कोई सन्‍्तान ही है, भ्रत: सन्त रामानन्द 
ने इन्हें संन्थसी जीवन की ओर प्रवत्त किया और इनका नाम चेतन्याश्रम रखा । 

कुछ सम बाद यात्रियों-द्वारा रक्मिणी को सारा वृत्तान्त ज्ञात हुआ तो बह 
विचलित नह हुई, अपितु आज्ञा और प्रार्थना के सहारे जीवन व्यतीत करती रही । 
बारह या तरह वर्षों के बाद एक बार स्वामी रामानन्द तीथ॑-यात्रा करते हुए भालन्दी 
पहुँचे । रुविमणे की मेंट उनसे मन्दिर में हुई तो उसकी शोक-गाथा सुन कर तथा 
उसके पतिद्वारा पंन्यास लिए जाने का हाल जान कर उउन्हें श्रत्यधिक दु:ख हुआ । 
काशी लौटने पर सन्त रामानन्द ने चेतन्य से अनुरोध किया कि वह आलन्दी जाकर 
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पारिवारिक जीवन व्यतीत करे। पत्नी और सन्‍्तान के रहते हुए संन्यास की दीक्षा 
लेना श्रनुचित है, विशेषकर जबकि चेतन्य ने असत्य भाषण कर संन्यास लिया 
है । गुरु का आदेश पा चेतन्याश्रम आलन्दी लौट आये किन्तु पारसी ब्राह्मण यह 
संहन न कर सके कि जिस व्यक्ति ने संन्यास ग्रहण कर लिया हो वह पुनः गृहस्थाश्रम 
का जीवन व्यतीत करे । अत: विट्ठलल, उनकी पत्नी और उनके परिवार का, जिसमे 
ग्रब उनके तीन पुत्र निवत्ति, ज्ञानदेव, सोपान और पुत्री मुक्ताबाई थे, सामाजिक 
बहिष्कार कर दिया गया । पुरोहितों और ब्राह्मणों के आदेशानुसार विद्ुल और 
उनकी पत्नी ने अपनी सन्‍्तान को आलन्दी में छोड़ प्रयाग की ओर प्रस्थान किया 
और गंगा तथा यमुना के पवित्र संगम में डब कर मर गये । ब्राह्मणों के मतानुसार 
विद्वुल के महा पापों का यही प्रायश्चित्त था। 

अब निवृत्ति, ज्ञानदेव, सोपान और मकक्‍ताबाई संसार में निराश्रय तथा अनाथ ही 
नहीं, अपितु जाति-बहिप्कृत भी थे । उस समय निवृत्ति की आयु दस वर्ष, ज्ञानदेव 
की श्राठ, सोपान की छः: और मुक्ताबाई की चार वर्ष की थी। समय के 
साथ-साथ ज्ञानदेव की महान्‌ विद्वत्ता, प्रतिभा ओर अद्भुत शक्ति के कारण 
ब्राह्मणों ने समाहित होकर इन लोगों को आलन्दी रहने की श्रनुमति तो दे दी, परन्तु 
ग्रभी तक ये ब्राह्मण सम्प्रदाय से वहिष्कृत ही रखे गये । कोई भी श्रेष्ठ और कुलीन 
आलन्दी-निवासी उनसे मिलने और विवाह-सम्बन्ध स्थापित करने को तत्पर न था। 
ग्रत: ये सब अहमदनगर जिले के निवासे नामक स्थान पर जा बसे । कहा जाता है कि 
निवृत्ति ने गोहिनानाथ से नाथ-पन्थ के रहस्यवाद की दीक्षा ले ली और ज्ञानदेव को भी 
इसी पन्‍थ का अनुयायी बनाया । सोपान और मुकताबाई ज्ञानदेव की तिरन्तर 
संगति में रहने से सन्तावस्था को प्राप्त हुए। १२९६ ईस्वी तक मुक्ताबाई ने अ्रसख्य 
कविताओं की रचना को । उस समय उसकी आयु केवल २१ वर्ष की थी । ज्ञानदेव 
परमात्मा में लीन होकर जीवित ही समाधिस्थ हो गये । आज भी भक्‍तजब आलन्दी 
में उनके समाधि-स्थान पर तीर्थ-यात्रा के लिए जाते हैं । 

मुक्ताबाई का काव्य यह प्रमाणित करता है कि वह वेदान्त के सिद्धन्तों से पूर्ण 
परिचित थीं + सन्त मुक्ताबाई के कथनानुसार “वही सच्चा सन्त कहा सकता है 
जो दया ओर क्षमा का भण्डार है और जिसके हृदय में लिप्सा तथा श्रहेंकार का लेश- 
मात्र भी नहीं है। ऐसी महान्‌ आत्माएँ ही सच्ची त्याग-मूर्तियाँ हैं।” मुक्ताबाई ने 
शिक्षा दी है कि ऐसे लोग ही इहलोक और परलोक दोनों में सुख पी है, “जिनका 
हृदय पवित्र है, उनसे भगवान्‌ दूर नहीं ।” वह अपनी एक कविता ई लिखती हैं-- 
“परमेश्वर हाट और बाज़ार में धन से नहीं मिलता । उसे पगि का अधिकार 
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तो सच्चे और सदाचारी जीवन को ही है । ईश्वर-प्राप्ति किसी शिक्षा से उपलब्ध 
नहीं होती, श्रपितु मनृष्य स्वयं उसे प्राप्त करता है ।” 

मुक्तावाई ने १२६९७ ईस्वी में वेरूला के पास माणगाँव मे निर्वाण प्राप्त किया । 

श्री अ्रजगाँवकर ने जिस दूसरी सन्त महिला का वर्णन किया है वह है जानी, जिसका 
उल्लेख पहले जनावाई के नाम से किया जा चुका है । यह महिला बविट्वूल प्रभु 
की उपासिका थीं । इसके पश्चात्‌ सोयराबाई का उल्लेख आता है । ये भक्त चाखा- 
मेला की घमं-पत्नी थी जो श्रन्त्यजों में परिगणित हैं । यह महिला भक्ति-भाव से 
ग्रोत-प्रोत थी और पति के पद-चिह्नों पर चलते हुए रान्त बनी । गद्य-काब्य के रूप में 
प्रचर भक्ति-साहित्य का निर्माण इन्होने किया है । चोसामला उन महान हरिजन 
सन्‍्तों में से है जिनका सम्मान झ्राज तक है। यद्यपि सन्‍त सोयराबाई ने अनेक कविताशों 
की रचना की किन्तु अरब केवल उनकी ६२ कविताएँ ही ज्ञात हैं । उनकी शिक्षा है 
'दोष केवल काया में लगता है आत्मा तो सेव ज्ञान से निर्मम रहती है । मानव- 
काया तो पैदा ही गन्दी होती है फिर कोई इसे निर्मल कंस कह सकता है, किल्‍्तु 
काया की यह मालनता काया तक ही सीमित रहती है । झात्मा को यह कलुपता 
स्पर्श नहीं करती । महर चोखामेला की घमंपत्नी माहरी का यही कथन € । 

वह नियमित रूप से प्रति वर्ष तीर्थ-यात्रा के लिए पण्डरपुर जाती थी | १.१२ घर्मान्ध 
ब्राह्मण वर्ग ने इस दम्पति को अनेकों कष्ट दिये, किन्तु इन भकक्‍तोी को निष्ठा और 
मन:शान्ति मे कोई अन्तर नही आया श्र अन्ततोगत्वा ये उनके गअ्त्याचारा पर 
विजयी हुए । चोखामेला के समाधि स्थल मंगलवेडा मे उनकी पुण्य स्मृति में पैदकी 
समाधि बनायी गयी है 

चोखामेला की छोटी बहन निर्मला दूसरी प्रसिद्ध सन्‍त मानी जाती है । सोयरा झ्रौर 
निमला की ख्याति विज्ञेपकर इस कारण भी हुई कि वे सन्त चोखामेला से सम्बन्धित 
हैं। माहर जाति मे उत्पन्न होनेवाले चोखामेला ग्रादि व्यक्ति भी तत्कालीन समाज 
में इतने प्रसिद्ध सन्‍त माने जा सकते है, इससे स्पष्ट है कि उस समय भी जनता में 
सहिष्णुता एवं उदारता की कमी नही थी । ज॑सा कि ऊपर कहा जा चुका है सन्त 
चोखामेला सांगली के निकट मंगलवेडा स्थान पर पैदा हुए जहाँ उनकी समाधि 
आज भी स्थित है । 

दूसरी सन्‍त महिला कान्होपात्रा एक नतेकी की पुत्री थीं। इनका सौन्दर्य 
अलोकिक था । लोग चाहते थे कि वह तत्कालीन मुगल सम्राट्‌ के रनिवास में स्थान 
प्राप्त करे किन्तु इस देवी को यह पसन्द नहीं था और अपने को असहायावग्था 
में पाकर वह पपष्डरपुर चली गयी । वहाँ उसे यह जानने की उत्कण्ठा हुई कि क्‍या 
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विठोबा प्रभु, जो दयालु प्रभु माने जाते हैं, उसे श्रपनी उपासिका के रूप में स्वीकार 
करेंगे ? उसे बताया गया कि विठोबा भगवान्‌ उसे सहृ्ष ग्रहण कर लेंगे क्‍योंकि 
वह तो दयालु तथा अनाथों-पर कृपालु प्रभु हैं। वह तो दीन और अनाथों के स्वामी 

गौर रक्षक हैं ही। भ्रब वह मन्दिर सर्वंसाघारण के लिए खोल दिया गया है जहाँ 
ग्रन्त्यज आ्रादि सभी वर्ग के लोग जा सकते हैं । यह सब जान लेने पर सन्त कान्होपात्रा 
अपने जन्म-स्थान मंगलवेडा को छोड कर पण्डरपुर विठोबा मन्दिर में चली गयीं । कहा 
जाता है कि वहाँ पर तत्कालीन मुगल सम्नाट्‌ के सन्देशवाहक उसे सम्राट के रनिवास 
में चलने के लिए बाध्य करने लगे । उसने सन्देशवाहकों से प्रार्थना की कि उसे 
पहले इष्टदेव के दर्शन करने की अनुमति दी जाये । इतना कहकर यह सन्त महिला 
विछोबा प्रभु की मूति का आलिगन करके वहीं निष्प्राण और भूमिसात्‌ हो गयी । 

प्रमाबाई नामक सन्‍त महिला विधवा थी । वह कवयित्री के रूप में अधिक 
प्रसिद्ध है, किन्तु उन्होंने मुख्यतः: भक्ति रस की कविताएँ लिखी हैं । इस महिला के 
जीवन के सम्बन्ध में बहुत कम ज्ञात है, किन्तु उसकी कविताएं उपलब्ध है । 

बहिणाबाई एक और सन्‍त महिला प्रसिद्ध हैं। उनका जन्म सत्रहवीं शताब्दी 
वो तीसरे दशक में हुआ झोर मृत्यु १७०० ईस्बी में । 

सन्‍त बहिणाबाई के पश्चात्‌, जिसका पर्याप्त साहित्य अब भी उपलब्ध है, एक 
दूसरी सन्‍त महिला हुई जिनका नाम वेणाबाई था। यह महिला सत्रहवीं शताब्दी 
के महान्‌ सन्‍्त समर्थ गुरु रामदास की शिष्या थी । वेणाबाई वेणा स्वामी रामदासी 
के नाम से भी प्रसिद्ध है। इनका गरु रामदास के प्रति ऐसा अनुराग और 
ऐसी निष्ठा थी कि उसके कारण इन्हें अपने मात॒कुल में अनेक यातनाएँ सहनी पड़ीं, 
क्योंकि इन्होंने इन दोनों परिवारों को गुरु रामदास की भक्ति के कारण छोड़ 
दिया था। श्रनुमानतः यह १६२० ईस्वी में पैदा हुई थीं । रामदासी साहित्य के प्नु- 

सन्धान-विशेषज्ञ श्री श्रीकृष्ण देव ने इस सन्‍्त महिला के बारे में उल्लेख किया है । 

नि:सन्देह यह देवी समर्थ गुरु रामदास की अ्रनन्य उपासिका थीं क्योंकि रामदासजी 
स्वयं एक उच्चकोटि के सन्‍त थे । उन्होंने दासबोध तथा अन्य घधामिक ग्रन्थों की 
रचना की है । 

एक और सन्त महिला रामदास सम्प्रदाय की बयाबाई उपनाम बयाबाई रामदासी 
हुई हैं । यह महिला ८४ वर्ष की अवस्था तक जीवित रहों । यह बड़ी प्रख्यात थीं । 
इनका एक शिष्य गिरघर था। इनको उर्दू और मराठी, दोनों भाषाझों का पर्याप्त 
ज्ञान था । इन्होंने प्रभु की भक्ति और उनकी प्रशंसा में बहुत-सी उर्दू कविताएँ 
लिखीं । इनके व्यक्तिगत जीवन के सम्बन्ध में कोई विस्तृत विवरण उपलब्ध नहीं हें। 
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समय की विशद यवनिका उठी और विश्व-मंच पर लगभग तीन शताब्दी पूर्व 
सन्‌ १६२८ में बहिणा बाई का जीवन-चरित्र प्रकाश में श्राया । सुप्रसिद्ध एलोरा 
की गफाओं वाले क्षेत्र वेरूल के निकट देवगाँव से यह जीवन-कथा आरम्भ होती 
है। यह स्थान देवताओं की नगरी कहलाता है । शिव नदी पास ही बहती हैं । स्नान के 
लिए यह स्थान अन्य पवित्र तीर्थ-स्थानों के समान ही महत्त्वपूर्ण हैं । इसीलिए 
इसे लक्ष तीर्थ के नाम से पुकारा गया हैं। महपि अगस्त्य ने वरदान दिया था 
कि इस तीथं पर आकर स्नान-पूजन आदि करने वाले भकतगण अपनी मनो- 
वांछित सिद्धि प्राप्त करेंगे । 

इसी देवगांव में आऊजी कुलकर्णी नामक एक ब्राह्मण रहता था | वह सीघा- 
सादा किन्तु भाग्यशालों व्यक्ति था। उसकी पत्नी जानकी बाई एक सदगृहिणी थी। 
इस दम्पति के कोई सनन्‍्तान न थी। सन्‍्तान-प्राप्ति के लिए ब्राह्मण-दम्पति ने लक्ष 
तीर्थ पर पूजन किया । 

इसके फलस्वरूप आऊजी को तीन बार स्वप्न दिखाई दिया । स्वप्न में उन्होंने 
देखा कि एक पूज्य ब्राह्मण उन्हें दो पुत्र और एक पुत्री का ग्ानीर्वाद दें रहा 
है । एक साल में ही अर्थात्‌ सन्‌ १६२८ में उनको एक कन्या-रत्न प्राप्त हआा । 
कन्या का नाम बहिणा रखा गया । 

हिन्दू रीति-रिवाजों के अनुसार कुल-पुरोहित विश्वेब्वर ने कन्या की जन्म- 
कुण्डली बनाई और भविष्यवाणी की, कि वह बहुत भाग्यवान होंगी । 

बहिणा अभी केवल चार वर्ष की ही थी कि उसकी सगाई कुलकर्णी-परिवार से 
सम्बन्धित गंगाघर पाठक नामक ३० वर्षीय व्यक्तित से कर दी गई । गंगाघर 
पाठक शिवपुर में रहते थे । 

चार वर्ष शान्तिपूर्वक बीत गए, किन्तु कालान्तर, बहिणा के पिता पारि- 
वारिक सम्पत्ति के झगड़े में फंस गए और इसके फलस्वरूप परिवार को गरीबी 
तथा पारिवारिक कलह के कुपरिणाम भुगतने पड़े। गंगाघर उनकी सहायता के 
लिए आए । उन्होंने सोच-विचार कर यही निर्णय दिया कि ब्राह्मण दम्पसि के लिए 
गांव छोड़ कर अन्यत्र चले जाने के अ्रतिरिक्त कोई दूसरा मार्ग नहीं हैं । श्रािखिरकार 
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एक दिन रात के समय श्राऊजी परिवार ने देवगांव छोड़ दिया । उन्होंने रास्ते में 
बड़ी कठिनाइयां सहीं । यहां तक कि उन्हें भिक्षा भी माँगनी पड़ी । कहा भी तो 
गया हँे--सचाई का मार्ग सहज-सुगम नहीं होता । अ्रपनी यात्रा में इस परिवार 
ने कई तीर्थ-स्थानों के दर्शन किए श्रौर पवित्र नदियों में स्वान किया । जब कभी वे 
किसी पवित्र स्थल पर जाते तो बहिणा बाई को बड़ा सुख मिलता था । महाराष्ट्र की 
वाराणसी, पंढरपुर में वे पांच दिन ठहरे । भगवान्‌ पाण्डरंग की प्रतिमा को देख कर 
बहिणा को बड़ा सुख मिला । इसके उपरान्त वे भगवान्‌ शिव की चरण-रज से पवित्र हुए 
महादेव वन को गए । ब्राह्मण होने के नाते ये लोग भिक्षा में पकाया हआा भोजन नहीं 
ग्रहण करते थे। केवल ग्रन्न बिना पकाया ही लेते थे। इस प्रकार चलते-चलते वे रहिमत- 
पुर में बसने के लिए विवश हुए। सौभाग्य से गांव का प्रुजारी कहीं गया हुआ था, 
अत: गंगाधर को उसकी अनुपस्थिति में पुजारी का काम सौंपा गया । 

बहिणा अब ग्यारह वर्ष की थी, किन्तु उसे साधु-संन्यासियों के प्रवचन सुनना तथा 
उनका सत्संग करना बहुत रुचिकर लगता था। पड़ोस की लड़कियां जब उसके 
साथ खेलने को आ्रातीं तो देखती कि वह प्रभ का चिन्तन कर रही हैं। लगता था 
कि पूर्व जन्मों में ईश्वर-प्राप्ति के यत्न से अतप्त बहिणा अपने इस जीवन को 
ईश्वर के ध्यान में बिताना चाहती थी। ईश्वर-प्राप्ति की इच्छा ही उसका सबसे 
बड़ा खेल था । 

गांव के पुरोहित के वाराणसी से लौटने पर गंगाधर को अपने नव-प्राप्त काम 
से छुटकारा मिल गया। अब कमाने का और कोई धन्धा गंगाघर को नहीं सूझता 
था। तब यह परिवार सुप्रसिद्ध घामिक स्थान कोल्हापुर गया। यहीं से बहिणा 
की जीवन-गाथा आरम्भ होती है । 

कोल्हापुर में ब्रह्म भट्ट नाम का ब्राह्मण रहता था । उसे वेद और शास्त्रों का बहुत 
ज्ञान था। उसने दया करके श्राऊजी परिवार को आश्रय प्रदान किया | ब्रह्म भट्ट 
के मकान में रहकर पुराण की कथा सुनने तथा हरि-कीर्तन का सुअवसर आऊजी 
परिवार को भी प्राप्त हुआ । इसी नगर में जयराम स्वामी रहा करते थे जो भागवत 
पुराण की कथाएं गाते थे। इनसे पौराणिक कथाएँ सुनकर बहिणा के हृदय में 
पूजन, ध्यान आ्रादि की इच्छा बलवती हुई। 

किसी पवव पर ब्रह्म भट्ट को एक गहरे काले रंग की गऊ दान में मिली । उसके 
सींग मुलम्मा से मढ़े हुए थे। खुरों पर चांदी चढ़ी हुई थी । उसकी पीठ पर 
पीली रेशमी झूल पड़ी हुई थी । तात्कालिक दान की परम्परा के अनुसार यह विशिष्ट 
भेंट थी। इस गऊ ने एक काला बछड़ा भी दिया । बछडे के जन्म के दस दिन 
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बाद ब्रह्म भट्ट के मन में यह विचार आया कि वह यह गऊ गेंगाघर को दान कर दें। 
अस्तु, उसने गऊ दान कर दी । गऊ को पाकर ब्राह्मण परिवार बड़ा प्रसन्न हुआ । 
बछड़े को बहिणा से बढ़ा प्रेम हो गया । वह जहां भी जाती बछड़ा उसके साथ 
जाता । यहां तक कि बछाड़ा चारा-पानी भी बहिणा के हाथों ही खाता-पीता था । 
जब वह जल भरने जाती, बछडा रंभाता और पूछ उठा कर बहिणा के साथ हो लेता । 
बहिणा अपने इस बछढड़े की प्रत्येक बात उसी प्रकार समझ लेती थी जिस प्रकार 
कोई बच्चा अपने पालतू पशु की भाषा समझ सकता हैं। यदि हम में अग्राघ प्रेम 
हो तो हम किसी भी पशु की भाषा समझ सकते हैं । बहिणा को पता चल गया कि 
बछड़े को कीर्तन के प्रति श्रद्धा-सी है, क्योंकि जब कभी भी वह कीतंन में जाती 
बछड़ा उसके साथ जाता था । वह इस सत्संग में बहुत सावधानी से बैठा रहता । 
किसी को भी बछड़े के कारण कष्ट नहीं होता था । विचार करने के उपरान्त बहिणा 
ग्रौर अन्य भकक्‍त-जनों ने यह मान लिया कि बछुड़े में किसी योग-श्रष्ट व्यक्ति की 
ग्रात्मा है । 

कोल्हापुर में जयराम स्वामी का कीतेन बहुत जनप्रिय हो गया था । बहिणा कीतंन में 
भाग लेती थी । वह और उसका बछड़ा नगर में चर्चा का विषय था। यद्यपि उसका 
पति भक्ति-भावना रखने वाला व्यक्ति था किन्तु था स्वभाव का जरा तेज । उसकी पत्नी 
की समाज में चर्चा हो यह बात उसे सह्य न थी। ऐसी ही चर्चा सुनकर एक दिन उसे 
बड़ा क्रोध आया । वह दौड़ता हुआ घर गया और बहिणा के बाल पकड़कर उसे 
बहुत मारा । बहिणा को बहुत दुःख हुआ । गाय और उसका बछड़ा भी रंभाने लगे | 
बहिणा जो केवल ग्यारह वर्ष की बालिका थी अपने ३७ वर्षीय पति का विरोध 
कैसे कर सकती थी । वह सोचने लगी कि आखिर उसने कौन-सा बुरा काम किया है । 
उसके माता-पिता भी उसके पति को शान्त करने में असमर्थ रहे । उन्होंने उससे क्रोध 
का कारण जानना चाहा। ईर्ष्यालु पति ने क्रोधित होकर उत्तर दिया---जयराम 
स्वामी की विशेषता क्या हैं? हरि-कीतंन की इतनी अ्रधिक चिन्ता कौन करता है ? 
में उसे फिर पीटूंगा, यदि उसने दुबारा कीतंन में जाने के लिए कदम उठाया ! ” 
तब से वह असर बहिणा को मारा-पीटा करता था । 

प्रन्त में ब्रह्म भट्ट से, जो परिवार का मुखिया था, यह सहन नहीं हुआ । उसने एक 
दिन गंगाधर से घर छोड कर तत्काल चले जाने को कहा । इसके बाद घर में 
लगभग एक पक्ष तक कुछ शान्ति बनी रही । अचानक गाय का बछड़ा बहुत बीमार 
पड़ गया । सभी निराश हो गए, उसे बचाने की बहुत कोशिश की गई, उसके श्रोंठ 
फड़फड़ा रहें थे । बहिणा को उससे बहुत अधिक प्रेम था, भ्रत: वह उसके अ्रन्तिम शब्दों 
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को समझ रही थी । उसे अपनी बाल-ब॒द्धि के अनुसार ऐसा लगा मानो बछड़ा ईश्वर 
से प्रार्थना कर रहा हैं । दूसरे दिन बछड़ा चल बसा। बहिणा के हृदय पर इस 
घटना का बहुत गहरा असर पड़ा । वह तीन दिन तक बेहोश पड़ी रही । चौथे दिन 
उसे ऐसा आभास हुआ मानो एक ब्राह्मण उसे जगा कर कह रहा हँ--“बहिणा 
उठो ! विचार करना आरम्भ करो ! तुम्हारे में ज्ञानोदय होना चाहिए ! 

जब उसने आंखें खोलीं तो देखा कि दीपक जल रहा हैं। अर्थ-रात्रि का समय 
था। उसके माता-पिता, भाई और पति घबराए हुए उसके पास बेंठे थे। स्वप्न 
में जिस ब्राह्मण को बहिणा ने देखा था, वह पण्ढरपुर के पाण्ड्रंग के प्रतिबिम्ब-सा 
था । इसके उपरान्त उसकी स्मृति में कंवल देवताओं और सन्‍्तों की प्रतिमाएँ, 
उनकी कहानियाँ और पद ही शेष रहे थे। वह महाराप्ट के तात्कालिक ख्याति- 
प्राप्त सन्‍त तुकाराम के दर्शनों के लिए लालायित हो उठी । उसने यह घोषणा 
कर दी कि तुकाराम ही मेरे गुरु है। उनसे दीक्षा पाए बिना, वह पानी के बाहर 
पड़ी मछली की तरह तड़पेगी । 

उसे याद आया कि तुकाराम ने किसी ब्राह्मण की इच्छा रखने के लिए श्रपनी 
काव्य-पुस्तक की पाण्डलिपि गहरे जल में बहा दी थी और तेरह दिन के उपरान्त 
जब वह पाण्डुलिपि निकाली गई, तो ज्यों की त्यों प्राप्त हुई। विभिन्न विचारकों 
ओर सत्पुरुषों में केवल उन्होंने मराठी भाषा में जन-साधारण के लिए वेदान्त का 
सार प्रस्तुत किया । अपने गुरु के ध्यान में बहिणा फिर अचेत हो गई। बछड़े 
की मृत्यु के सत्रहवें, दिन, बहिणा ने सन्त तुकाराम के दशन स्वप्नावस्था में किए । 
सन्‍त ने बहिणा को घेये दिलाते हुए “राम कृष्ण हरि” का मंत्र दिया। 

आध्यात्मिक ज्ञान की प्राप्ति के हित सन्‍त तुकाराम ने बहिणा बाई का पथ- 
प्रद्शन किया । उन दिनों जब उसकी चेतनावस्था थी जयराम स्वामी उसे देखने 
आझाए। बहिणा की गैया के समीप बंठे-बैठे जयराम स्वामी तनिक देर के लिए समाधिस्थ 
हो गए। लेकिन अचानक ही बहिणा ने ऐसा अ्रनुभव किया मानों सन्‍त तुकाराम 
उससे कह रहे है, “में स्वामी जयराम से मिलने आया हूं । यहाँ मेने तुम्हें देखा । 
मुक्ति के लिए तुम्हारी उत्कट इच्छा की में प्रशंसा करता हुं। अब यहां मत रुको । 
आत्म-ज्ञान और अनुभूति के लिए यत्न करो।” इसी प्रकार अनेकों बार बहिणा 
को सन्‍त की छवि दिखाई दी, किन्तु अधिकांश लोगों के लिए यह केवल पागलपन 
ही था। लोग झुंड बना कर आते और उसके बारे में पूछते-जांचते। कुछ बहिणा 
के सात्विक जीवन के प्रशंसक भी थे। गंगाधर निर्देय और ईर्ष्यालु स्वभाव 
का व्यक्ति था । वह ग्पनी पत्नी के बारे में उत्सक जन-समूह का आना-जाना 
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बिलकुल पसन्द नहीं करता था। वह यह भी पसन्द नहीं करता था कि उस जसे 
कर्मकाण्डी ब्राह्मण की पत्नी का गुरु, तुकाराम जैसा श॒द्र हों। उसे ऐसा लगा कि 
त॒काराम ने उसके पारिवारिक जीवन की जड़ें हिला दी हैं। अपनी पत्नी की लोक- 
प्रियता और पत्नी के सामने अपनी उपेक्षा वह सह नहीं पाता था। पति का 
सहज स्वाभिमान पत्नी की ख्याति केआगे झकने को तेयार न था। ऐसे घर में 
जहां उसका प्रभाव दिन-प्रतिदिन क्षीण होता जा रहा था ठहरना गअ्रब उसके 
लिए झसंमव हो गया था । 

एक दिन उसने बड़े विनम्र भाव से अपने इवसर से कहा-- “श्रापकी पुत्री यानी 
मेरी पत्नी यद्यपि अब गर्भवती हैं फिर भी म॑ंने उसे आपके पास छोड़ 
देने का निरचय कर लिया हैं । में अब तीथ-यात्रा के लिए जाऊँगा। इसका 
कारण है पत्नी की ईव्वर-प्राप्ति की प्रबल इच्छा तथा तुकाराम गुरु क॑ प्रति 
अनावद्यक श्रद्धा । में अरब नही लौटूगा । में श्रब उसका मुह नहीं देखंगा । ग्रपनी ही 
पत्नी द्वारा अपना अपमान सहने के लिए कोन तैयार होगा ! 

अचानक ही विदाई के दिन गंगाघर बीमार हो गया । वह सात दिन तक तेज 
बुखार में पड़ा रहा । उसने न तो भोजन ग्रहण किया और न दवा ही । बहिणा रात- 
दिन सेवा में रहती । गंगाधर को बडा कष्ट हो रहा था। अन्त में उसे बड़ा पश्चात्ताप 
हुआ । उसे लगा कि यह शारीरिक कष्ट उसे भगवान्‌ पाण्डुरंग एवं उनके भक्त 
तुकाराम के भ्रपमान के फलस्वरूप ही प्राप्त हुआ है । ऐसी स्थिति में सभवत: उसकी 
आत्मा ही कह रही थी “तू क्‍यों मर रहा हैं ? अगर तू जीवित रहना चाहता है 
तो अपनी पत्नी को अंगीकार कर ले। उसने तेरा क्‍या बिगाड़ा हैं ? वह तो सच्ची 
ईइ्वर-भकत हैं। तुम्हें भी उसके साथ मिलकर ईश्वर-भक्त में जुट जाना चाहिए ।' 
यह सन्देश उसने बहिणा की उपस्थिति में ही सना । इसके बाद ही बहिणा को यह 
जान कर बड़ा आइचये हुआ कि उसका पति स्वस्थ हो रहा हैं । गंगाधर को लगा कि 
उसका पुनर्जेन्म हुआ है और वह हरि की भक्ति में लग गया । उसने अपने ः्वसुर 
से कहा कि बे देवगांव लौट जाएं तथा उसे और उसकी पत्नी को वन में तपस्या 
करने की झाज्ञा दें । 

इस घटना के उपरान्त इस ब्राह्मण-परिवार ने पूना के निकट देह नामक तीर्थ-स्थान 
पर जाकर सन्त तुकाराम के दर्शन की ठानी। गऊ भी उनके साथ गई । इन्द्रयानी 
में स्तान करने के उपरान्त उन्होंने सन्‍्त तुकाराम के दर्शन किए । सन्‍त उस समय 
मन्दिर में बंठे पूजा कर रहे थे । बहिणा को सन्त तुकाराम के दर्शन करके, जिन्हें 
उसने कोल्हापुर में ध्यानावस्था में देखा था, बड़ी शान्ति हुई । दर्शन करते ही उसमें 
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भावनात्मक परिवतंन हुआ । सभी वस्तुएं वदली-बदली-सी दिखाई देने लगीं । ढव॑त 
की भावना मिट गई । उसकी बुद्धि स्थिर हो गई और हृदय निष्काम हो गया। 
उस क्षण का वर्णन करते हुए बहिणा ने कहा है कि “तुकाराम के दर्शन पाते ही 
मेरा श्रह और सांसारिक व्याधियों का बोझ नष्ट हो गया ।” 

देह में उनके लिए कोंडाजी नामक ब्राह्मण द्वारा भोजन की व्यवस्था का 
बचन मिला किन्तु आवास की व्यवस्था न हो सकी। माम्बाजी स्वामी से, जो पड़ोस 
में ही रहते थे और बहुत बड़े मकान के स्वामी थे, गंगाधर ने स्थान देने की 
प्रार्थना की । उन्होंने गगाधर को डंडे मार कर निकाल दिया । तब वे मन्दिर में यात्रियों 
के ठहरने के स्थान में ही रुक गए। वहां वे बहुत शान्तिपू्वक रहते और सन्त 
तुकाराम का हरिकीतंन सुनते । 

माम्बाजी क्रोधी, ईर्ष्यालु और अ्रहंकारी था । वह अपने को देहू का प्रमुख 
नागरिक समझता था । तुकाराम से, जो किसी भी विद्या का ज्ञाता होने का दम्भ नहीं 
करता था, कई व्यक्ति मिलने-जुलने आते थे। माम्बाजी को यह सब देख कर जलन 
होती थी । उसने गंगाधर श्रौर उसकी पत्नी से अनुरोध किया कि वें उसके शिष्य बन 
जाएँ। इस पर उत्तर मिला कि गंगाधर और उसकी पत्नी तो तुकाराम को श्रपना 
गुरु मानते हैं। उत्तर सुनकर माम्बाजी भर्त्सना भरे स्वर में बोला-- अरे ! तुम 
ब्राह्मण होकर भला छाुद्र तुकाराम को अपना गुरु कंसे मानते हो ? क्‍या अ्रब शाद्र 
को भी कब्रह्म-ज्ञान प्राप्त हो रहा है ? याद रखो इसके कारण तुम्हारा जाति- 
बहिष्कार होगा” इसके बाद वह इस परिवार का विरोधी हो गया और हर समय 
गंगाधर तथा उसकी पत्नी को बरा-भला बकता रहता । बहिणा ने इससे 
प्रेरित होकर कहा था-- “परीक्षा की दृष्टि से प्रभु हमें कई प्रकार से कष्ट 
भोगने पर विवश करता है । बहिणा का कथन ठीक हैं । हम यह प्रन्यत्र 
भी देखते है। सन्‍तों और महापुरुषों को बड़ी-बड़ी कठिनाइयों का सामना करना 
पड़ता है । बड़ी परीक्षाएं देनी होती है । तुकाराम को भी ऐसी स्थिति का 
सामना करना पड़ा था । 

तुकाराम जैसे शूद्र की बढ़ती हुई ख्याति को देखकर माम्बाजी ने पूना के भ्रप्पा 
जी स्वामी को पत्र लिख कर सूचित किया कि तुकाराम जैसे शूद्र की इतनी हिम्मत 
बढ़ गई है कि वह मन्दिर में कीतेन करता है। मन्दिर में ही रहने वाला. ब्राह्मण 
परिवार उसको पृज्य मानता है। पत्र में माम्बाजी ने बहिणा तथा गगाघर 
के नाम का उल्लेख किया और अप्पाजी स्वामी से अनुरोध किया कि वे तुकाराम 
के लिए दण्ड की व्यवस्था करें । 
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एक शूद्र, ब्राह्मण का गुरु हैं, यह समाचार भनोखा था । ऐसी खबर पाकर प्रप्पाजी 
स्वामी बहुत क्रोधित हुए । उन्होंने बहिणा के परिवार को जाति से बाहर 
करने की घोषणा की । इधर माम्बाजी नें श्रपना विरोध जारी रखा श्रोर बहिणा 
के परिवार को थाज्ञा दी कि वह किसी प्रन्य स्थान को चले जाएँ। 

बहिणा फे परिवार की गाय उनके साथ ही थी । एक दिन माम्बाजी ने उन्हें 
परेशान करने की दृष्टि से गाय चुरा ली। उसने उस गाय को बड़ी निर्देयता से 
नांघ कर पश्पने घर के किसी कोने में छिपा दिया। गाय को तीन दिन तक चारा- 
पानी कुछ भी नहीं दिया गया । यही नहीं वह बंधी गाय को पीटता भी था। 
बहिणा अधीर हो गई । गंगाघर ने गाय की खोज के लिए कोई भी प्रयत्न बाकी न 
छोड़ा । इधर गाय सन्त तुकाराम को स्वप्न में दिखाई दी श्लौर छुटकारे के लिए 
याचना करने लगी। जब भी गाय को मार पड़ती, भात्मिक एकरूपता के कारण 
तुकाराम क॑ शरीर पर सूजन भा जाती। 

ग्रवानक माम्बाजी के घर में ग्राग लग गई । गांव के लोग सहायता के लिए 
दोड़े और आग बुझा दी गई। सहायता के लिए वहाँ गए आ्रादमियों ने गाय को 
आपत्ति में पड़ी रभाते देखा । गाय को जलने से बचाया गया । लोगों ने यह देस्वकर 
ग्राश्वय्यं किया कि जैसे निशान गाय की पीठ पर है वैसे ही सन्त तुकाराम के शरीर पर 
भी हैं। लोग सन्त तुकाराम की तुलना सर्वेव्यापी प्रमु॒ पाण्डुरंग से करने लगे । 

तभी बहिणा ने एक कन्या को जन्म दिया, जिसका नाम काशीबाई रखा गया । बहिणा 
को ऐसा भाभास हुआ कि उसकी कोख से काले बछड़े ने पुनर्जन्म लिया है। बच्चे 
के जन्म पर हर मां प्रसन्न होती है परन्तु बहिणा भ्रपने स्वभाव के अनुसार उदासीन 
ही वनी रही । उसके मन में विचार प्राता कि स्त्री होने के नाते वह 
संसार के झंझट से छटकारा नहीं पा सकती और इसीलिए बह मनचाहे आध्यात्मिक 
ज्ञान की प्राप्ति करने में असमर्थ है। उसके चारों औश्रोर ऐसे सम्बन्धियों श्नौर साथियों 
का घेरा पड़ा हुआ है जो आध्यात्मिक ज्ञान की प्राप्ति के लिए की जाने वाली 
तपस्या के विरोधी हैं। उसके पति यद्यपि वेदान्ती हैं किन्तु ईश्वर-प्राप्ति की सच्चो 
लगन उनमें भी नहीं है । उस विरोधी वातावरण को भ्रसह्म समझ कर बहिणा 
आत्मघात पर उतारू हो गई । उसकी आत्मा देह क॑ बन्धन से मुक्त होने के लिए 
आतुर थी । उसे लगा कि झात्मघात ही उसे मानसिक वेदना से छुटकारा दिला 
सकेगा । उसका मन होता कि वह नर्दी के गहरे पानी में डब जाए अ्रथवा चिता पर 
चढ़ कर भस्म हो जाए । इस प्रकार जब उसकी वेदना बढ़ी तो उसने प्रभु! से प्रार्थना 
की-- हे प्रभु ! तुम मुझे पति के माध्यम से चिढ़ा रहें हो किन्तु मैं तुम्हारी भक्ति 
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नहीं छोड़ गी, चाहें मेरे प्राण ही क्‍योंन निकल जाएँ। प्रभु ! मेरी सहायता करो 
जिससे मै ज्ञान-चक्षुओं द्वारा तुम्हारे निराकार रूप के दर्शन कर सकूँ । अगर 
व्याकुल होकर में आ्रात्मघांत कर लुंगी तो जिम्मेदारी तुम्हारी होगी । इसलिए 
अपने बच्चे की रक्षा करो, भगवान्‌ ! ” 

वह तीन दिन की समाधि लेना चाहती थी, परन्तु ऐसा करने का उसे अवसर 
ही नहीं मिलता था। एक दिन किसी कार्यवश गंगाघर को पूना जाना पड़ा। 
तभी उसे शभ्रवसर मिल गया । वह घंटों तक ध्यानावस्था में बैठी रही । उस समय वह 
हृदय में श्रीराम का ध्यान कर रही थी और सामने थी विठोबा की मूरति। उसके 
नेत्र बन्द थे। ध्यानावस्था में उसने देखा कि सन्त तुकाराम उसे कवित्व शक्ति 
प्रदान कर रहे हैं। वे कह रहे हैं कि “बहिणा ! यह तेरा तेरहवाँ श्रौर अन्तिम जन्म 
है। तून श्रपनी सभी इच्छाओं को पूरा कर लिया हैं। यही नहीं श्पने पिछले कर्मों 
का प्रतिफल भी भुगत लिया है । अ्रब जिस पुत्र को तू जन्म देगी, वह पिछले जन्म में 
तेरा साथी ही था।” उसे सन्त के रुपर्श का आभास हुआ और उसकी इन्द्रियां शथिल 
हो गईं । उसे ईश्वर की उपस्थिति का आभास हुआ । ऐसी ध्यानावस्था में---जबकि 
उसकी आत्मा खुशी के मारे नाच रही थी--उसने इन्द्रयानी नदी में स्नान किया और 
मन्दिर में जाकर विठोबा की मूरति का पूजन किया । तभी उसने पांच कविताएँ 
लिख कर विठोबा को अपित कीं । काव्य की दृष्टि से ये उसकी पहली रचनाएँ थीं । 

देहु छोड़ कर यह परिवार शीउर में बस गया।॥ इस बीच बहिणा ने मौन ब्रत 
धारण किया । वह आध्यात्मिक चिन्तन में इतनी व्यस्त रहती थी कि सेंसार की 
बातों की तरफ ध्यान देने की उसे फूसंत ही नहीं मिलती थी । इन दिनों कोई 
उल्लेखनीय घटना नहीं घटी । बहिणा का जीवन थान्‍्तिपूर्वकं चलता रहा । उसके 
पति भौर माता-पिता की मृत्यु कब हुई इसका पता नहीं चलता | सन्‌ १६४६ में 
सन्त तुकाराम का स्वरगंवास हो,गया । बहिणा को जब श्रपने गुरु की मृत्यु की 
सूचना मिली तो वह बहुत दुखी हुई । वह देह झ्राई और उसने १८ दिन तक उपवास 
किया । उसकी मनोकामना (पूर्ण हुई । संत तुकाराम ने उसे दर्शन देकर 
भाशीर्वाद दिया । 

उन दिनों महाराष्ट्र उन्नति के शिखर पर था। शिवाजी की ख्याति दिन दूनी रात 
चौगुनी फैल रही थी । विशाल|महाराष्ट्र साम्राज्य की स्थापना में उन्हें तुकाराम और 
रामदास जैसे धार्मिक नेताश्रों का सहयोग प्राप्त हो रहा था। बहिणा ने किसी गुणीजन 
के सहयोग की आवश्यकता अनुभव की । रामदास उसकी रुचि के महात्मा 
थे । अतः बहिणा ने रामदास को ही वह आदर दिया, किन्तु वे भी १६८१ में स्वरगंवासी 


बहिणएा बाई ६६ 


हो गए । इस प्रकार बहिणा अत्यधिक दुखी हृदय लेकर शीउर लौटी । इसके बाद का 
उसका जीवन-क्रम अज्ञात हैं। क्‍्यों,क अपने बाद के जीवन में बहिणा मानसिक द्वन्द्य 
और व्याकुलता का अनुभव करती रही थी। 

अब बहिणा जो ७२ वर्ष की थी अपने पीछे मृत्यु की छाया देख रही थी । उसकी 
पुत्र-वघ्‌ रुक्मिणी की मृत्य हो गई थी, और रुक्मिणी का पति विठोबा जब गोदावरी के 
तट पर स्थित शुक्लेश्वर में अपनी पत्नी का ग्रन्तिम संस्कार कर रहा था, तो उसे अपनी मां 
का पत्र मिला | उसमें लिखा था--- त म शी घ्रातिशी प्र लौट आओ, क्योंकि झ्राज से पांच 
दिनबाद मेरा अपेक्षित अन्त आ जाएगा, किन्तु तुम्हारे आने तक में उसे आत्मसंयम द्वारा 
रोक लूंगी ।” पत्र पाते ही विठोबा ने गोदावरी के तट पर बहिणा की समाधि के लिए 
स्थान चुना तथा शीघ्रता से घर लौटा । 

उसने घर आकर मां को बताया कि स्वप्न में उसने भी उसकी मृत्यु की सूचना पाई 
थी भौर ज्यों ही उसे पत्र मिला वह ज्ीघत्र घर लौट आया । समाधि के लिए 
बहिणा संगम को पसन्द करती थी, इसलिए बहिणा ने कहा--' सुनो मेरे बेटे ! 
हम दोनों ने मिल कर गत बारह जन्मों में धामिक कृत्य किए हैं। तेरहवें जन्म 
में तुम मेरे बेटे बने हो। यह मेरा भ्रन्तिम जन्म था, क्योंकि मनोकामनाओ्रों का, जो 
पुनर्जन्म के कारण होती हैं, मैने अन्त कर दिया है।” विठोबा को मृत्युशैया पर 
पड़ी बहिणा बाई का यह कथन सुनकर आश्चय हुआ । वह पूरी तरह होश में थीं । 
विठोबा के लिए अविश्वास की कोई गुंजाइश नहीं थी, क्योंकि बहिणा ने जीवन भर 
उससे कभी झूठ नहीं बोला था । 

“माँ! उसने कहा--मुझें तनिक शंका हैं ! 

“क्या हैं बेटे ? बोलो ! ” 

“माँ ! तुमने मेरे पूव-जन्मों का उल्लेख किया, पर क्या तुम उनके बारे में 
सविस्तार कुछ जानती हो ?” 

“हां बेटे! क्‍यों नहीं । यद्यपि में किसी को भी यह नहीं बताना चाहती थी, पर 
तुम्हारी इच्छा है, अतः बताती हूं ।” इतना कहकर बहिणा ने अपने पूर्व बारह 
जन्मों की कहानी कही और बतलाया कि वह तेरहवें और अ्रन्तिम जन्म को कंसे 
प्राप्त हुई । 

जैसे ही मृत्यु का समय निकट श्राया बहिणा ने अपने पुत्र से कहा कि ब्राह्मण 
बुलवा कर वेद मंत्रों का पाठ करा । अब वह अलोकिक नाद को सुन रही थीं । 
मृत्यु के समय होने वाली स्थिति का उन्होंने बड़ा ही विस्तृत वर्णन किया और अपने 
दाह-संस्कार भ्रादि के बारे में आदेश दिया। 


१०० पूर्व तथा पद्चिचम की सन्त महिलाएँ 


श्रपने तेरहवें जन्म में मोक्ष के लिए कठिन साधना कर सन्‌ १७०० में, बहत्तर 
वर्ष की आयु में यह भकक्‍त महिला श्ान्तिपूर्वक स्वर्ग सिधारीं । 

बहिणा साधारण कोटि की कवयित्री नहीं थी। उनकी आत्मकथा कविता में 
है । अपने गुरु तुकाराम के समान उनकी शैली भी बड़ी स्पष्ट किन्तु सार- 
गर्भित थी। तुकाराम के समान इन्होंने भी “ग्रभंग” छन्द का प्रयोग किया था। सहज 
सुलभ घारा-प्रवाह पद्म, उनकी कविता का परिचायक हैं । आत्म-ज्ञान, जीवन, धर्म, 
सदगुरु, सन्तवृत्ति, ब्राह्मणत्व, भक्ति आदि उनकी कविता के विषय थे । उनके 
काव्य में घरेलू और चारित्रिक शिक्षाएं भी हैं जिससे सामान्य पाठक बड़ी प्रेरणा 
प्राप्त करते हैं। प्राध्यात्मिक चिन्तन के लिए अत्यधिक लगाव और साँसारिक 
पदार्थों के प्रति उपेक्षा के कारण इस महिला के, पारिवारिक जीवन के बारे में बड़े 
पग्रनोखे विचार हैं। पत्नी के कत्तंव्यों पर तो इनके विचार उल्लेखनीय हैं। इन्हीं 
विचारों में तीन सौ साल पहले की भारतीय नारी की दशा का सजीव चित्रण 
हो जाता है। छन दिनों पत्नी का पति से परे कोई महत्त्व नहीं था । बहिणा कहती 
है कि “एक कत्तंव्यपरायणा पत्नी श्रपने पति और धर्म दोनों के प्रति समान रूप से 
जागरूक रहती है । ऐसी पत्नी तो स्वर्ग को भ्रपनी मुट्ठी में रखती है । कत्तंव्य- 
परायणा पत्नी वही है जिसके मन में क्रोध श्र घृणा का कोई स्थान नहीं है, जिसको 
ज्ञान का घमण्ड नहीं है, जो कुकृत्यों से बचती हैं और आज्ञाकारिणी है, जिसने 
काम-वासनाओं पर नियंत्रण कर लिया है, जो साधुओं की सेवा के लिए सदेव 
तैयार रहती है भर बिना किसी शझ्रानाकानी के पति की आज्ञा पालती है । ऐसी पत्नी 
अपने सांसारिक जीवन पर विजय प्राप्त कर स्वगंधाम जाती है। पत्नी का यह 
कत्तंव्य है कि वह अपने पति की इच्छा को पूर्ण सदभावना से स्वीकार कर अपनी 
गृहस्थी को सुखमय बनाए। ऐसा करने में चाहे उसकी मृत्यु ही क्‍्योंन हो जाए, 
परन्तु उसे इन बातों का उल्लेंघन नहीं करना चाहिए। ऐसी स्त्री, उसकी जाति 
झौर उसका परिवार घन्य है ! 

बीसवीं शताब्दी की महिलाएँ, जो स्वतन्त्रता और समानता के लिए पुरुषों से 
ल्गड़ रही हैं, इस प्रकार के विचार सुन कर मुंह बिचकाएँगी, किन्तु बहिणा बाई 
ने यह सब, वेदान्त से प्रभावित होकर तात्कालिक समाज के अनुरूप चरित्र-निर्माण 
श्रौर जन-सेवा की भावनाश्रों की शिक्षा देने की दृष्टि से कहा था। इसलिए उनका 
जीवन-चरित्र जहाँ हमें धाभिक सिद्धान्तों की शिक्षा देता है वहां जीवन को सुखमय 
बनाने का मार्ग भी सझाता है । 


परिचज्छेद १० 
गोरोबाई 


भारतवरपं में महापुरुषों और सन्‍तों की जीवनियाँ लिखने की प्रथा नहीं रही । राज- 
दरबारी कवि राजाओं के धन-वैभव श्रोर वीरता के यशोगान में कविताएं और 
पुस्तकें लिखते रहे हैं। परन्तु ये रचनाएँ बड़े-बड़े पुरस्कार पाने के लोभ से 
प्रेरित होकर लिखी जाती थीं । श्रतः इनमें वस्तु-स्थिति तथा राजा-महाराजाश्रों 
के गुणों के भ्रतिशयोक्तिपूर्ण विवरण ही भ्रधिकतर पाए जाते हैं, वास्तविकता 
कम । सम्राटों के जीवन-चरित्र और वातावरण का यथार्थ चित्रण नहीं मिलता । 
मुसलमान शासन-काल में मुसलमान लेखकों द्वारा जो ऐतिहासिक जीवन-चरित्र 
लिखे गए हैं उनसे तत्कालीन जीवन और शासन-व्यवस्था पर पर्याप्त प्रकाश 
पड़ता है, किन्तु सन्‍्तों के जीवन-चरित्र के बारे में जो भी ज्ञान प्राप्त होता हैं उसका 
ग्राधार किवदन्तियाँ तथा वेंश-परम्परानुगत चली भ्रा रही कहानियां ही हैं । 

यह सौभाग्य की बात है कि गुजरात की सन्त कवयित्री गौरीबाई के विषय में 
जो कुछ भी जानकारी प्राप्त हुई हैं वह उसके जीवन-कार्यों और कृतियों के बहुत 
निकट हूँ, कपोल-कल्पित अथवा निराधार नहीं । कारण यह हैँ कि गत शताब्दी में 
जब उसकी जीवनी लिखी गई तब गौरीबाई के दो सम्बन्धी स्वयं उपस्थित थे और 
उन्होंने भ्रपने सन्त पूर्वजों से सम्बन्धित कुछ बातें बताईं भी । किन्तु फिर भी जेसा कि 
हर देश के सन्‍्तों के विषय में होता आ्राया है हमारी सन्‍त कवयित्री की जीवन-गाथा 
में तथ्यों के साथ कुछ किवदन्तियां भी जोड़ दी गईं । फलत: उसके चरित्र का 
वास्तविक चित्रण दुष्कर हो गया हैं । 

गौरीबाई का जन्म संवत्‌ १८१५ (सन्‌ १७५६) में गिरिपुर (जिसे डूंगरपुर भी 
कहा जाता था ) में हुआ था। यह स्थान राजपूताना और गुजरात प्रदेश की सीमा पर 
स्थित वागड में है । वह, वडनगरा नागर गृहस्थ जाति की थीं | यह गुजरात की प्रमुख 
जाति हैँ जिसकी स्त्रियां भी शत-प्रतिशत सुशिक्षित होती हैँ । इस जाति को यह 
गवं है कि इसमें फारसी तथा गुजराती के दिग्गज साहित्यकार उत्पन्न हुए जो हिन्दू 
झौर मुसलमान शासन-काल में उच्च पदाधिकारी रहे । 

गौरीबाई के माता-पिता के सम्बन्ध में कुछ ज्ञात नहीं, किन्तु यह निदिचत हूँ कि 
उसकी एक बहन थी जिसका नाम चम्प्‌ था। चम्पू का फूलशंकर नाम का पुत्र तथा 
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चातुरी और जमुना दो पत्रियां थीं। इनमें से चातुरी विवाह क॑ दो वर्ष पश्चात्‌ विधवा 
हो गई । जमुना का विवाह बेलदांंकर नामक सज्जन से हुआ भर उसके तीन सनन्‍्तानें 
थीं--दो पुत्र, प्रभाशंकर और रूपशंकर तथा एक पुत्री तुलजा। तीनों में प्रमा- 
हंकर ने मझुकुंवर से विवाह किया। प्रभाशंकर के दो पुत्र वजलाल और कृष्ण- 
लाल हुए जो बनारस में रहते थे। इसके पश्चात्‌ १९वीं शताब्दी के उत्तराद्ध में 
गुजरात में भी कुछ समय तक रहे । सन्‍्त गौरीबाई की जीवनी और कृतियों 
के बारे में लिखने के लिए लेखक ने इनसे विस्तृत विवरण प्राप्त किए हूँ । 

तत्कालीन प्रथाओं के अनुसार बालिका गोरीबाई का विवाह! ५या ६ वर्ष 
की भझल्प पग्रवस्था में ही निश्चित हो गया था। विवाह के चार दिन पहले बालिका 
की ध्रांस आ गई झौर आंखों पर पट्टी बांधनी पड़ी । विवाह-कार्य भी इसी भअ्रवस्था 
में सम्पन्न हुआ । किन्तु बालिका गौरीबाई का माग्य ने साथ नहीं दिया। विवाह 
हुए भ्रभी एक सप्ताह भी नही हुआ था कि वर को किसी भयंकर बीमारी ने प्रा घेरा 
ग्र वह कुछ घंटों मे ही मृत्यु का शिकार बन गया । सारा घर दुःख-सागर में डूब 
गया। परिवार के कष्टों की कोई सीमा नहीं थी परन्तु गौरीबाई ने तो मानो बाल्यकाल 
से दुःखों से हार मानना नहीं सीखा था । जब भी कोई सम्बन्धी उसके पति 
की अकाल मृत्यु पर सहानुभूति प्रकट करने आता तो वह तुरन्त कहती-- मेरा तो पति 
मेरा परमात्मा हैं । उसी के चरणों में मेरा जीवन अपित हैँ ।” ऐसी अवस्था में प्रचलित 
रीति-रिवाजों के अनुसार गौरीबाई श्रपने माता-पिता के साथ रहने लगी । 

गोौरीबाई शैशव-काल से ही बड़ी चतुर बालिका थी । उन दिनों बालिकाओं की 
विधिवत्‌ शिक्षा के लिए कोई पाठशाला नहीं थी, किन्तु इस बालिका ने अल्पकाल 
में ही घर पर ही पढ़ना-लिखना सीख लिया। जंसा कि युवती विधवा के लिए 
उचित समझा जाता था, गौरीबाई झब झपना समय गृह-देवताओों की पूजा करने, 
भगवद-भजन गाने और धामिक साहित्य के स्वाध्याय में व्यतीत करती । सर्वेशक्ति- 
मान परमेश्वर में उसकी अट्ट श्रद्धा थी। वह ईश्वर की आराधना में कविताएं 
लिखने लगी । 

हिन्दू समाज के उच्च वर्ग में यह उचित नहीं समझा जाता था कि विधवा पुनविवाह 
करे । उससे यही ञ्राशा की जाती थी कि वह पवित्र वामिक जीवन व्यतीत करे । 
बैरह वर्ष की बाल्यावस्था में ही गौरीबाई ने यह भलीभाँति समझ लिया था 
कि उन परिस्थितियों के अन्तर्गत यही भ्रच्छा था कि वह किसी भी संगत में न रह,कर 
धाभिक कार्यक्रम में तल्‍लीन रहे । वह अपना समय प्राय: घर के भीतर ही 


इसे से सगाई का भ्रभिप्राय । 
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गजारती श्रोर सदेव घामिक पुस्तक पढ़ने में तथा प्रभु भवित में लगा २हती। 

गिरिपुर में उस समय राजा शिवसिंहजी राज्य करते थे। वे बड़े कत्तेब्यपरायण, 
विद्वान श्नौर सदाचारी राजा थे। इन्होंने अपने राज्य में जनता को सब प्रन्याययुक्त 
करों से मुक्त कर दिया था। जब उन्हें ज्ञात हुआ कि व्यापारी, विभिन्न नाप- 
तोल की प्रणालियाँ अपना कर जनता का शोषण करते हैं, तो उन्होने इस कुप्रथा 
का अन्त करने के लिए राज्य-भर में एक निर्धारित नाप-तोल की प्रणाली “शिव- 
साइ तोल” नाम से प्रचलित की जो श्राज तक वहां चालू है।इस दयालु राजा ने 
अपने फोष का घन, जन-कल्याण के कार्यो में व्यय किया, कुएँ श्लौर तालाब बनवाए, 
यात्रियों के लिए नि:शुल्क विश्रामस्थल और मन्दिर आदि बनवाए । इन परोपकारी 
कार्यों के लिए इस राजा को आज भी लोग श्रद्धा से स्मरण करते हैं । 

राजा ने जब गौरीबाई के पवित्र जीवन की ख्याति सुनी तों वह उसके 
दर्शनार्थ उसके निवास-स्थान पर स्वयं गया। धामिक वाद-विवाद करते हुए राजा 
गौरीबाई के धर्म सम्बन्धी ज्ञानऔर आध्यात्मिक प्रवृत्ति से बड़ा प्रभावित हुआ । 

इस सन्त महिला की श्रद्धा, भक्ति और पवित्रता का राजा पर इतना गहरा 
प्रभाव पड़ा कि उन्होंने उसके प्रति श्रद्धा प्रकट करने के लिए उसकी प्रतिष्ठा में एक 
सुन्दर मन्दिर का निर्माण कर उसके पास एक बावली भी खुदवा दी। गौरीबाई 
अपनी समस्त प्रतिमाएँ और छायाचित्र इस मन्दिर में ले गई और संवत्‌ १०३६ में 
माघ कृष्णा षष्ठी के दिन बड़ी घमधाम से पवित्र धामिक समारोह सम्पन्न हुआ । 

ग्रब गौरीबाई ने अपने घर का सदा के लिए त्याग कर मन्दिर में रहना प्रारम्भ 
किया । उसके जीवन का एकमात्र उद्देश्य भगवद-भक्ति थी । उसकी विधवा भाँजी 
चातुरी भी उसी के पास रहने लगी। कुछ समय पश्चात्‌ उसकी दूसरी भाँजी जमुना 
और एक श्रन्य व॒द्धा हरियन जो उसके सम्बन्धियों में से थी, भी वहां थ्रा गई । 

गौरीबाई बड़ी श्रद्धा और परिश्रम से उस पावन स्थान को साफ-सुथरा 
ग्रौर आकर्षण का केन्द्र बनाने में लगी रहतीं। अब उसकी ख्याति सर्वत्र फल गई 
थी। दूर-दूर से सन्‍त विद्वान्‌ और भक्त यात्रियों की भीड़ वहा आने लगी । धामिक 
वाद-विवाद होते रहते और गौरीबाई के आध्यात्मिक ज्ञान की वृद्धि दोने लगी । 
इस वातावरण को पाकर गौरीबाई की मौलिक प्रतिभा को काव्य-रचना की प्रेरणा 
मिली । भव वह घामिक कविताएं लिखने में व्यस्त रहतीं । 

राजा शिवर्सिह जी ने मन्दिर में भिक्षुओं के लिए सदाबव्रत खोल दिया था। 
सहस्नों भिक्षु वहाँ उस दान से लाभ उठाने के लिए एकत्र होते । एक बार एक ज्ञानी 
साधु बहाँ आ्राए। वह गौरीबाई की श्रद्धा भक्ति तथा ज्ञान से इतने प्रभावित 
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हुए कि उन्होंने ये शब्द कह्दे “हे देवी ! तुम तो वस्तुत: मीरा की साक्षात्‌ भ्रवतार हो । 
मीरा यद्यपि महान्‌ भक्त थी, परन्तु उसमें ऐसे ज्ञान की कमी थी जिसका एक महान्‌ 
सन्त में होना भ्रावरयक हैं। तुम्हारा जन्म उस त्रुटि की पूर्ति के लिए हुआ है । मेरा 
झ्राना भी कदाचित्‌ इसी उद्देश्य को लेकर हैं। में तुम्हें इस दिशा में झ्रावरयक और 
झतिरिक्त ज्ञान देना चाहता हूं ।” भ्रत: वह उसे भ्रलग ले गए भर ब्रह्मज्ञान तथा 
ग्रात्मज्ञान की शिक्षा दी। इस सन्‍्त ने महिला को उस पथ का प्रदर्शन कराया, जो 
एक सच्चे सन्त के लिए अभीष्ट हैं। उन्होंने उसे बालमुकुन्द (बाल कृष्ण) की प्रतिमा 
देकर सदा के लिए विदा ली । 
जैसे-जंसे गौरीबाई के आध्यात्मिक ज्ञान की वृद्धि होती गई वह साँसारिक 
मोह-माया से विमुक्त होती गई। कहा जाता हैं कि कभी-कभी यह महिला समाधि 
में ऐसी खो जाती कि पन्द्रह दिन तक अ्नवरत इसी अवस्था में रहती और इस अ्रवधि 
में ग्रन्न-जल भी नहीं छती थी । उस ध्यानावस्था में वह ऐसी खो जाती थी कि उसे 
अपने आस-पास के वातावरण की अनुभूति ही न रहती और बन्द कमरे में बेठी रहती । 
इसका उल्लेख श्राता है कि वृद्धा हरियन को, जो अ्रव गौरीबाई के साथ रहने लगी 
थी, इस बात की शेंका हुई कि क्या गौरीबाई की समाधि केवल स्वाँग मात्र थी और 
इसमें श्रात्मा और परमात्मा के तादात्म्य का प्रश्न है। इस सत्य की परीक्षा लेने 
के लिए एक बार जब गौरीबाई समाधि में मग्न थी तो वृद्धा हरियन चुपके से 
उसके पास गई और उसके शरीर में सुइयाँ चुभानी शुरू कीं, किन्तु गौरीबाई टस 
से मस नहीं हुई । इस पर कुलटा हरियन सन्‍त महिला के शरीर में सुइर्या छोड 
कर स्वयं भाग गई । समाधि की भअ्रवधि पूर्ण होने के बाद जब गौरीबाई को चातुरी 
स्नान करा रही थी तो उसके शरीर में सुइर्यां देखकर चकित रह गई। अब 
पूछताछ प्रारम्भ हुई कि अपराधी कौन है ? किन्तु किसी ने इस पाप-कर्म को स्वीकार 
नहीं किया । इतिहासकार के कथनानुसार कुछ समय के बाद कुष्ठ राग के रूप में 
इस कुकृत्य का उपयुक्त दण्ड कुलटा हरियन को मिला। उसने झब गौरीबाई के चरणों 
में गिर कर पदचात्ताप में पाप स्वीकार करते हुए क्षमा-याचना की । सन्‍त महिला 
बड़ी उदार हृदय और दयालु थी। उसने उसे क्षमा करते हुए कहा--“जाओ, 
तुम रोग से मुक्त हो जाओ्ोगी, केवल कुष्ठ रोग के दाग मात्र रह जाएँगे ।” 
अ्रब सन्‍त गौरीबाई को भविष्यवाणी करने का श्रेय प्राप्त हो गया । श्रद्धा-भक्ति 
तथा श्राध्यात्मिक ज्ञान में वृद्धि हो जाने से उसकी काव्य-प्रतिभा में भी वृद्धि 
हुई । कहा जाता है कि उसने हजारों मक्तिमय कविताओं और गीतों की रचना की । 
बाह्य सोन्दय के भतिरिक्त उस सन्‍त महिला का व्यक्तित्व भी बड़ा आकर्षक 
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था। उसने सब साँसारिक सुस्तों और ऐश्वर्यों का त्याग कर अपना सारा समय पूजा- 
पाठ और ज्ञान-वृद्धि में ब्रगाना प्रारम्भ किया। गुणवती, दयालु भौर बुद्धिमती 
गौरीबाई बड़े सेंयम से रहती और किसी भी स्थिति में श्रौर बड़ी से बड़ी प्रकोपक 
बात पर भी क्रोध में नहीं श्राती थी। जैसा कि भगवद-भकक्‍तों के लिए उचित समझा 
जाता था वह प्राय: नीची निगाह किए बेठती, किन्तु जब भी कभी किसी अवसर पर 
वह नेत्र उठाती तो देखने वाले उसकी आंखों की ज्योति से विस्मित हो जातें। वह 
स्वच्छ-श्वेत वस्त्र धारण करती और उसका एकमात्र आभूषण था पवित्र तुलसी के 
मनके । समाधि के कारण उसने अब कोई भी ठोस भोजन लेना बन्द कर दिया था 
गौर केवल दूध ही उसका आआराहार था । 

संवत्‌ १८६० (सन्‌ १८०४) तक इसी प्रकार गौरीबाई ने अपना जीवन बिताया, 
तत्पश्चात्‌ उसने भ्रपना शेष जीवन पवित्र स्थान बजभूमि (गोकुल और वुन्दावन ) 
पर बिताने का निश्चय किया । राजा को जब यह सूचना मिली तो वह स्वय 
मन्दिर में आए और सन्त महिला से गिरिपुर में ही रहने की प्रार्थना की । 
यहां तक कि राजा नें उसे बहुमल्य पुरस्कार भेंट करने का वचन दिया, किन्तु गौरी- 
बाई इन प्रलोभनों में नहीं आई भर अ्रपने निश्चय पर अटल रही। प्रमुख प्रतिमा 
की पूजा का कार्य-भार किसी योग्य साधु को सौप कर अपनी व्यक्तिगत प्रतिमा 
को साथ लेकर उसने अपनी भाँजियों के संग वृन्दावन की ओर प्रस्थान किया । 

जब यह ॒टोली जयपुर के निकट पहुंची तो वहाँ के राजा स्वयं उसके स्वागतार्थ 
आए, क्‍योंकि उन्होंने इस सन्‍्त महिला की रुयाति पहले ही सुन रखी थी । इन 
महिलाओं का राजकीय-अ्तिथियों की तरह स्वागत हुआ । जयपुर की महारानी 
भी इस सन्त का दहन करने आई और उनके चरणों मे पाँच सो गिन्निया अपित को, 
किन्तु गौरीबाई ने इस राजकीय भेंट को स्वीकार नही किया और कहा कि वह तो 
एक संन्यासिन है, जिसे इन साँसारिक उपभोगो की झ्रावश्यकता नहीं । राजा- 
रानी के आग्रह पर उसने वह भेट स्वीकार कर ली तथा उसे उसी समय अपने 
एक अनुयायी को देकर श्रादेश दिया कि इसे योग्य ब्राह्मणों में बांट दे । 

जयपुर का महाराजा गौरीबाई के सँयमित स्वभाव और दिद्धत्ता से बद्टा 
प्रभावित हुआ । इतना होने पर भी वह सन्‍त महिला की भगवान्‌ के साथ 
तादात्म्य की परीक्षा लेना चाहता था, क्योंकि उसने सुन रखा था कि झ्ाराध्य देव 
गौरीबाई के सम्मुख ग्ननेक बार प्रगट हुए हैँं। कहा जाता है कि राजा ने शअपने 
व्यक्तिगत मन्दिर के पुरोहित को आदेश दिया कि वह गोविन्द जी की प्रतिमा 
को खूब सजा कर द्वार बन्द कर दे। तब उसने गौरीबाई को निमेंत्रित कर मन्दि 
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के बाह्य भाग में पवित्र भागवत पाठ सुनने के बहाने बिठाया। पाठ समाप्त 
होने पर राजा ने अपनी इच्छा व्यक्त की कि वह उसकी परीक्षा लेना चाहता 
है श्रौर गौरीबाई से प्रार्थना की कि वह यह बताएँ कि मन्दिर में स्थित मूर्ति 
की वेशभूषा और आभूषण कंसे हैं? गौरीबाई को यह सुनकर बड़ा दुःख हुआ ओर 
उसने कहा कि वह भी अन्य सब की तरह नश्वर प्राणी है और किसी असाधारण 
शक्ति होने का उसे कदापि कोई भान नहीं, किन्तु सर्वशक्तिमान भगवान्‌ अपने 
भक्तों पर सर्देव दया करते हैं और मेरी भी इस स्थिति में सहायता करेंगे । तब 
उसने ध्यानमग्न होकर एक प्रार्थना रची और उसे गाने लगी । कहा जाता हैँ कि इस 
कविता में सन्‍त महिला ने उस प्रतिमा की पूर्ण वेशभूषा और श्राभूषणों का 
विस्तारपूर्वक वर्णन किया और कहा--“त्रुटि केवल यही हैं कि सिर पर मुकुट 
नहीं है ।” यह सुनकर राजा तथा अन्य सभी श्रोतागण बड़े आश्चर्य-चकित हुए 
क्योंकि श्रीकृष्ण की म॒ति कभी मुकुट के बिना नहीं रखी जाती थी । जब मन्दिर का 
द्वार खोला गया तो विदित हुआ कि सन्त गौरीबाई का कहना अक्षरश: सत्य था । 
वस्तुत: मुकुट मूति के सिर से फिसल गया था, क्योंकि पुरोहित ने उसे सावधानी 
से नहीं रखा था | इस पर राजा को श्रत्यन्त दुःख हुआ ग्रौर उसने तत्काल ही क्षमा- 
याचना की । इस सन्त महिला के हृदय में तो किसी के प्रति कोई द्वेष नहीं था, 
ग्रत: उसने तुरन्त राजा को क्षमा कर दिया। 

राजा ने बहुत अ्रनुन॒य-विनय की, कि गौरीबाई जयपुर में उसकी स्थायी झतिथि 
बन कर रहे । जिस राजमहल में वह ठहरी हुई थी उसे ग्रहण करने का आग्रह किया 
तथा यह भी बताया कि महल की देखभाल का सारा व्यय वह स्वयं करेगा । 
किन्तु सन्‍्त महिला मे पूर्ववत्‌ इस दान को लेने से इन्कार कर दिया और वुन्दा- 
वन जाने की अपनी इच्छा व्यक्त की । राजा के बार-बार प्रार्थना करने पर अपनी 
क्रारापना की मूृति को राजमहल में छोड़ देता स्वीकार कर उसने राजा से याचना की 
कि उसकी यथोचित पूजा का प्रबन्ध कर दिया जाए। राजा ने ऐसा करना सहर्ष 
स्वीकार कर लिया । 

मथुरा, गोकुल और वृन्दावन में कुछ समय तक रहने के बाद सन्‍्त गौरीबाई 
अ्रपती मॉजियों के साथ काशी (वाराणसी) चली गई । वाराणसी के राजा ने 
भी इस महिला की पवित्रता और भगवदू-भक्ति की कहानियां सुन रखी थीं। उसने 
इस सन्‍्त महिला का बड़ा स्वागत किया । यह राजा स्वयं भी ईश्वर-भक्ति की: 
कविताएँ रचने में प्रानन्द लेते थे। ञ्रतः गौरीबाई और बह प्रायः इकट्ठे बैठ कर 
भपनी रचनाओं के माध्यम से धामिक वाद-विवाद करते। गौरीबाई ने राजा को 
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ध्यान-मग्न होने की अनेक विधियां बताई, तत्पण्चात्‌ राजा ने इस सन्‍्त महिला 
को अपना गुरु मान लिया । 

राजा सुन्दरसिह ने गौरीबाई को पत्तास हजार रुपया स्वीकार करने के लिए 
बाध्य किया । इस धन में से गौरीबाई ने पच्चीस हजार रुपये बनारस में अपनी 
ही बिरादरी में हुए कुछ विवादास्पद विषयों को सुलझाने में व्यय किए श्रौर शेष 
घन उसने जगन्नाथपुरी की यात्रा में दान कर दिया । 

पुरी की यात्रा समाप्त करने पर गौरीबाई ने काशी में ही श्रपना घर बनाया। 
एक बार वह सात दिन अनवरत समाधि-अवस्था में रही और अपनी भॉजियों को 
बताया कि शभ्रब उसकी इहलीला समाप्त होने का समय निकट आ गया है। उसने 
जमुना के तट पर अन्तिम श्वास लेने की इच्छा प्रकट की जहां पुराणों के अनुसार 
बालक ध्रुव ने तप किया था। सन्त गौरीबाई ने भविष्यवाणी की कि उसकी मृत्यु 
भगवान्‌ राम के जन्म-दिवस, रामनवमी के पावन त्योहार के दिन होगी । राजा 
सुन्दरसिह ने गौरीबाई की इच्छानुसार उसे वही पहुंचाने का प्रबन्ध कर दिया, जहां 
वह अन्तिम श्वास लेना चाहती थी। वहाँ वह कुछ दिन समाधि अ्रवस्था में रही ओर 
तदुपरान्त संवत्‌ १८६६५ (१८०६ ई० ) में रामनवमी के दिन वह चिरनिद्रा की अमर 
शान्ति को प्राप्त हुई। उस समय सन्त गौरीबाई की ग्रवस्था ५० वर्ष की थी । 

इस सन्त महिला की दिव्य शक्तियों पर कोई विश्वास करेया न करे, परन्तु 
गौरीबाई की सरलता, सादगी, श्रद्धा-भक्ति और विद्वत्ता की प्रशंसा किए बिना कोई 
नहीं रह सकता | गौरीबाई को सर्वेशक्तिमान विश्वेश्वर की स्वव्यापकता श्रौर 
विश्व-कल्याण में पूर्ण विश्वास था| उसका हृदय उदार था। घृणा श्रौर ढंष की 
भावनाएँ उसे छ तक नहीं गई थीं । वह भक्ति काव्य, जो इस सन्‍त महिला की रचनाएँ 
मानी जाती हैं उसके उच्च चरित्र का प्रमाण हैं। उसकी रचनाएँ रचयिता की 
सांसारिक ऐश्वर्यों से विरक्ति और आराध्य के प्रति पूर्ण झआासक्ति से ओतप्रोत हैं । 

गौरीबाई की कविताएँ मुख्यतः: गुजराती भाषा में हैं, किन्तु उसका 
जन्म स्थान गुजरात ओर राजस्थान प्रान्तों के सीमान्त पर होने के कारण उनमें 
राजस्थानी शब्दों का समावेश भी हैं। इस सन्‍त महिला की कुछ कविताएं हिन्दी 
भाषा में भी मिलती हैं । कदाचित्‌ ये गौरीबाई के वृन्दावन, गोकुल और वाराणसी 
में रहने का प्रभाव हैं । 

गौरीबाई के एक अनुयायी ने इस सन्‍्त महिला की उपमा पवित्र गंगा माँसे दी 
है, जो उन सब भक्तों को पवित्र करती हैं जो उसकी शरण में आते हैं । यह 
उपमा वस्तुतः बड़ी उपयुक्त हैं । 
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युग-युगान्तरों से भारत दाशंनिक और धर्म-प्रघान देश रहा है । मानव सम्यता 
'के लिए प्रेरणाप्रद दाशैनिक भावनाओं और झादर्शों की देन इस देश के जीवन 
का वास्तविक स्वरूप है । प्रागंतिहासिक काल के वेदिक यग से ही ऐसे महान्‌ 
विचारकों और मनीषियों का जन्म इस देश में हुआ है, जिन्होंने विदव की मानवता 
के सम्मुख अपने धार्मिक और दाशनिक आदशों को स्पष्टत: रखा हैं । भगवान्‌ बुद्ध, 
शंकर, चैतन्य और रामक्ृष्ण आदि अनेक स्वनामधन्य महान्‌ मनीषी, धर्म और 
दर्शन के मर्मज्ञ, धामिक संसार में श्रपना विशेष स्थान रखते हैं । 

प्रारम्भ से ही घाभिक क्षेत्र में स्त्रियाँ पुरुषों की तरह ही महत्त्वपूर्ण और विशेष 
स्थान पाती रही हैं । उदाहरणत: विश्ववारा का ऋग्वेद पर सूक्‍तोच्चारण सर्व्रसिद्ध 
है। उपनिषत्‌ युग की विख्यात दर्शन-मनीषी कुमारी गार्गी ने तत्कालीन महान्‌ 
विचारकों को दार्शनिक वाद-विवाद में परास्त कर जो यश पाया वह सराहनीय 
है । बृहदारण्यक उपनिषत्‌ के प्रगाढ़ पण्डित ऋषि याज्ञवल्क्य ने जब अपनी घर्म- 
पत्नी मेत्रयी को अपनी समस्त सम्पत्ति सौंप कर संन्यास धारण करने की इच्छा 
प्रकट की तो अनश्वरता के ज्ञान की जिज्ञासु मैत्रयी ने सब घन-संम्पत्ति को हेय बता, 
चिरन्तन सत्य और ज्ञान की प्राप्ति की इच्छा प्रकट की । मधुर कोकिला मीराबाई 
अपने गिरिधर गोपाल भगवान कृष्ण की भक्त बनी और राजकीय ऐश्वर्य को 
तिलाँजलि दे दी । ये तथा अन्य अनेक ऐसी महान्‌ महिलाएँ हुई हैं जो सदा 
हर सच्चे भक्त की श्रद्धा की पात्र बनी रहेंगी । 

दक्षिण भारत भी इस दोड़ में पीछे नहीं रहा। सन्‍त आण्डाल, जो स्वयं को अपन 
इष्टदेव भगवान्‌ कृष्ण की परिणीता कहती थी श्रौर उससे तादात्म्य प्राप्त कर नुकी 
थी, इसका एक ज्वलन्त उदाहरण हैं। श्राण्डाल की आत्म-विभोर कर देने थाली 
कुछ कविताशं का श्रग्रेजी श्रनुवाद योगी कवि श्री गझ्ररविन्द द्वारा किया गया हैं । 

केरल प्रदेश में अनेक महान धामिक नेता स्त्री और पुरुष दोनों हुए हैं । 
रामानुज एलृतच्छन ने उच्च स्तर का धारमिक साहित्य मलयालम भाषा को दिया । 
महान्‌ भक्त कवि नारायण भट्टतिरी की महान रचना नारायणीय भक्‍तों और 
विद्वा तों के हृदय को भावाभिभूत कर देती है, क्‍योंकि यह पुस्तक मगवदगीता 
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की सुन्दर समीक्षा और ईश्वर भक्ति के बारे में एक श्रपूर्व रबना है । पून्तानम्‌ की 
परमानन्दात्मक भक्ति को तो उसके आराध्य देव ने स्वयं तत्कालीन नारायण 
भट्टतिरी की अद्वितीय विद्कत्ता की तुलना में ऊँची बताया है । इन सब महिलाओं 
के नाम से केरल का हर आदमी भलि-भाति परिचित है। 

केरल की जिन महिला सन्‍्तों ने विश्वेश्वर से तादात्म्य प्राप्त किया उनमें से तीन 
महिलाओं के नाम प्रमुख हैं । चेंकरोता अम्मा, बराखेंदत्त, नेंग पेण्णु, श्रोर करूर 
अम्मा । परम्पराप्रों से चलते श्राए कंवल कुछ फूटकर वृत्तान्त इनके जीवन के वारे में 
मिलते हू किन्तु यही वत्तान्त यह सिद्ध करने के लिए पर्याप्त है कि ये महिलाएँ ग्रनन्य 
भक्ति और जगन्नियन्ता के प्रेम में मग्न रहीं । 

इनमें से प्रथम महिला एक छोटे-से मकान में रहती थी, जो चेंक्रोत्तु घर के 
नाम से आ्राज भी प्रसिद्ध हैं। यह मकान द्वावंकोर में तिरुवेला स्थान पर स्थित 
श्रीवल्लभ के प्रसिद्ध मन्दिर के पश्चिम में हैं। इसका वर्णन महान्‌ वेष्णव सन्‍्तों 
के साहित्य में भी आता हैं । इस मन्दिर का निर्माण चेँक्रोत्त के जीवन काल में 
हुआ क्योंकि नम्मालवार ने भी इसका वर्णन किया है। नम्मालवार ईस्वी सन्‌ 
की नवीं शताब्दी में हुए । इन प्रमाणों से सिद्ध होता हैं कि चेंक्रोत्तु सम्भवतः 
ईस्वी सन्‌ की श्रष्टम झताब्दी में रही होगी। 

बाल्यकाल से ही सन्त चँक्रोत्तु की विष्णु भगवान्‌ में श्रपार श्रद्धा थी श्रौर वह 
ग्रपना सारा समय आराध्य की प्रार्थना और उपासना में बिताती । कृष्ण पक्ष 
और शुक्ल पक्ष की एकादशी का ब्रत बड़ा पवित्र समझा जाता है श्रौर वैष्णव भक्त 
बड़ी श्रद्धा से इसका पालन करते हैं। यह ब्रत बिना किसी फल की कामना के 
रखा जाता है। तचक्रोत्तु पवित्र एकादशी ब्रत वाले दिन एक बूंद पानी भी न पीती । 
दूसरे दिन स्‍्नानादि से निवृत्त हो पूजा करती, अपने हाथों भोजन बनाती, आराध्य 
देव को अपित कर एक ब्राह्मण को भोजन खिलाने के बाद स्वयं श्रन्न ग्रहण करती । 

ह एकादशी व्रत का अनवरत पालन अनेक वर्षो तक करती रही । एक बार एकादशी 

ब्रत॒ के आगामी दिन भकक्‍्तिन चेंक्रोत्त को कोई ब्राह्मण भोजन खिलाने के लिए न 
मिल सका । इस पर परम उपासिका किंकत्तंव्य-विमूढ़-सी विक्षुब्ध थी, पर शन्‍न्ततो- 
गत्वा एकादशी के ब्रत का पूर्ण सम्भार के साथ पालन न कर सकने के कारण 
उसने आमरण ग्रनशन करने का निश्चय कर लिया। भगवान्‌ विष्णु, जो सदा अपने 
भक्तों के दु:ख-निवारण के लिए तत्पर रहते हैं, श्रपनी भक्तिन्‌ के सम्मुख एक ब्रह्म- 
चारी के रूप में प्रकट हुए । आराध्य के दर्शन पा वह प्रेम-पुलकित हो उठी और सुपारी 
वक्ष की छाल में भोजन परोस दिया। भगवान्‌ उस भक्तिन्‌ की इस सरलता श्र 
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दृढ़ निष्ठा से शत्यन्त प्रभावित हुए और प्रसन्नतापूरवक उसके द्वारा चढ़ाए गए 
प्रसाद को अँगीकार किया-। अन्तर्धान होने से पूर्व भगवान्‌ ने उसे मुक्ति का 
वरदान दिया श्रौर उसे सदा के लिए जन्म-मरण के बन्धन से मुक्त कर दिया । 
जब आस-पास के निवासियों को इस असाधारण घटना का ज्ञान हुआ तो उन्होंने 
तत्काल ही उसी स्थल पर एक विशाल विष्णु-मन्दिर का निर्माण कर विष्णु-प्रतिमा 
को स्थापित कर दिया। तिरुवेला-स्थित विष्णु-मन्दिर के निर्माण के बारे में यही 
किवदन्ती प्रसिद्ध हैं। उस घटना की स्मृति को चिर-स्थायी बनाने के लिए 
झाज भी वहां सुपारी वृक्षों की छाल में भोजन परोसा जाता हैं। इस पवित्र महिला 
की कोई सन्‍्तान अथवा उत्तराधिकारी नहीं था, अत: उसकी सारी सम्पत्ति मन्दिर 
की सेवा में समपित कर दी गई। 

सन्त चेंक्रोत्तु श्रम्मा को वृद्धावस्था में भगवान के दर्शन हुए थे, लेकिन नंग 
पेण्णु को तो कुमारावस्था में ही यह सौभाग्य प्राप्त हो गया था । नेंग पेण्णु का 
जन्म त्रिप्पूणित्तुर के एक प्रतिष्ठित मलयाली ब्राह्मण-परिवार में वडकक्‍्केउत्तु इल्लम 
में हुआ जो कि कोचीन के राजकीय परिवार की गद्दी मानी जाती थी । शैशव काल ' 
से ही विष्णु भगवान्‌ के प्रति उसका अपार प्रेम था । वह निरन्तर विष्णु मन्दिर में 
जाती और अपने इष्टदेव को प्रेम-पूरवंक फूलों की माला पहना कर वापस घर 
झाती तो अपने आराध्य के प्रेम में मग्न दिखाई देती । दिन-रात श्राराध्य की 
स्मृति में और उस पविन्न नाम को बार-बार श्रद्धा और निष्ठा से लेकर जीवन 
व्यतीत करती । उसके परिवार के सदस्य इस भक्ति ओर आराधना को नही 
समझ सके। उनका विचार था कि पेण्ण भगवद-भक्ति इसलिए करती है कि 
उसकी साँसारिक सुखों की कामना पूरी हो जाए किन्तु सन्त पेण्णु के हृदय में 
इन स्वार्थी कामनाओं का कोई स्थान नहीं था। वह तो अपने आराध्य की ग्रनन्य 
भक्ति और प्रेम से, बिना किसी फल की इच्छा किए, आराधना करती। 

जब सन्त पेण्णु युवती हुई तो माता-पिता ने उसके विवाह का प्रबन्ध किया । जो 
वर चुना गया वह अत्यन्त सून्दर और घनी था। विवाह के लिए निश्चित शुभ दिन 
को सजधज से बड़ी उदारता के साथ प्रबन्ध किया गया । तत्कालीन प्रथा के अनुसार 
वर को बाजे-गाजे के साथ घूमधाम से जलूस में, वधू के घर लाया गया। जब अनुक्ल 
शुभ घड़ी निकट आई तो सन्त उपासिका नेंग पेण्णु मन्दिर में अपने झ्राराष्य देव से 
ग्रन्तिम विदा लेने श्राई। उसका हृदय अपने इष्टदेव से पृथक होने के दुःख और 
विरह-बेदना से व्यधित था कि अब वह निरन्तर अपने पति के घर रहेगी श्ौर प्रति 


एसी कोई सामग्री उपलब्ध नहीं हुई, जिससे उसकी जन्म तिथि निधारित की जा सके । 
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दिन अपने हृदय के उपास्य-देव का आराशीर्वाद उपलब्ध नहीं कर सकेगी। इस विचार 
के आते ही उसके नेत्रों से अश्लु-घारा बह निकली । बड़ी कठिनाई से वह आरात्म- 
नियंत्रण कर मंदिर में प्रविष्ट हुई भौर टूटे हृदय से मूर्ति के सम्मुख झुक गई। 
वह प्रस्तर-मूरति की तरह ऐसे खड़ी थी मानो उसका वापस घर जाने का कोई विचार 
ही नहीं था---“कल से में इस दृश्य से वेंचित हो जाऊंगी । मैं अपने आराध्य के दर्शन 
बिना कंसे जीवित रह सकती हें । मेरी कोई भ्रन्य इच्छा न है, न होगी---केवल यही 
कामना है कि में श्रपने उपास्य-देव के दर्शन कर सक्‌। हे देव ! दया करो, मैं तुम 
में समा जाऊं !” उसकी यह प्रार्थना इतनी सच्ची श्रौर करुणाजनक 
थी कि भगवान भी उसके वशीभूत हो गए श्रौर उसकी यह प्रार्थना स्वीकार हो गई । 
कुमारी पेण्णु ने देखा कि प्रस्तर की प्रतिमा से भगवान्‌ उसके सम्मुख साक्षात प्रकट 
हुए, उसके निकट आए, उसे हाथ से पकड़ा और पुनः वहीं जाकर भ्रन्तर्थान 
हो गए । यह घटना सत्र फैल गई । लोगों के झ्राइ्चर्य की कल्पना की जा सकती है । 
जब यह खबर वर को मिली तो वह इतना लज्जित हुआ कि बिना किसी से विदा 
लिए वहाँ से भाग खड़ा हुआ । माता-पिता असमंजस में पड़ गए । भ्राज भी इस घटना 
की स्मृति में प्रति वर्ष नंग पेण्णु मेला लगता है। इस मेले का सबसे भ्रधिक महत्त्व- 
पूर्ण माग है सुन्दर जुलूस, जिसमें भगवान्‌ वर रूप में सन्त नंग पेण्णु के घर जाते 
है। वहां धमधाम से स्वयं भगवान्‌ को दावत दी जाती हैं श्रौर परिवार के शेष 
सदस्यों को वस्त्र और पुरस्कार दिए जाते हैं । 

जबकि उपरिलिखित दोनों भकक्‍त महिलाओं को एक साथ अपने इष्टदेव के 
साक्षात्कार हुए और जन्म-मरण के बन्धन से मुक्ति मिली उसी समय हमारी तीसरी 
सन्त महिला करूर भ्रम्मा को, जिसका वर्णन हम इस लेख के श्रन्त में कर रहे है, अपने 
उपास्य-देव बालकृष्ण का निरन्तर साक्षात्कार होता रहता था । करूर अम्मा उन 
दोनों की मोक्ष प्राप्ति के बाद काफी दिनों तक जीवित रही । वह अपने हृदय के 
स्वामी का जब चाहे दर्शन कर सकती थी । 

सन्त करूर श्रम्मा एक प्रतिष्ठित ब्राह्मण-परिवार करूर इल्लम की महिला 
थी, जिसके वंशज आज भी पाए जाते हैं। ये लोग कोचीन प्रदेश के प्रसिद्ध नगर 
त्रिचूर से चार मील की दूरी पर रहते थे। करूर अम्मा, नारायण भट्टतिरी श्रौर 
पन्‍्तानम की प्रायः समकालीन वयोवुद्ध थी जिनका जन्म सत्रहवीं ईस्वी शताब्दी 
के प्रारम्भिक वर्षों में हुआ था| अ्रत: करूर अम्मा सोलहवीं शताब्दी के मध्य में 
रही होंगी । इस महिला के बारे में विशेष महत्त्व की बात तो यह हैं कि सन्त 
करूर अम्मा की भोली भक्ति स्वयं पन्‍्तानम से भी उच्चकोटि की समझी 
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जाती है । उसकी भक्ति उस चरम सीमा तक पहुँच गई थी जहां प्रेमी-प्रेमिका 
ग्रौर प्रेम एक रूप हो जाते हैं । ऐसे प्रेम के वशीमत भगवान्‌ सदा 
वही करने को उद्यत रहते हैं जो भक्तिन्‌ चाहती हैँ । सन्‍्त करूर अम्मा के 
बारे में अनेक किवदन्तियां प्रसिद्ध हैं जो उसकी अनुपम भक्ति को प्रमाणित 
करती हैं। एक बार एक वृद्ध ब्राह्मण उसके द्वार पर भोजन पाने की इच्छा से 
ग्राया । सेयोगवश उस समय कोई पुरुष घर में उपस्थित नहीं था और छरूढ़िवादी 
स्त्रियों परदे में रहती थीं । वें परपुरुष के सामने नहीं जाती थी। अ्रत: उसने 
भिक्षुक से कहा कि भोजन तो प्रस्तुत हैं किन्तु उसे बह स्वयं परोसना पड़ेगा । 
जब भोजन तैयार होने पर भगवान्‌ स्वयं एक बालक ब्रह्माचारी के रूप में प्रकट 
हो आगन्तुक अतिथि की सेवा में जुट गए तब सब लोग श्राइ्नयं-चकित रह गए । 
ग्रतिथि स्वयं भी एक उच्चकोटि का भक्त था । उसने ग्रपने आराष्य देव को पहचान 
लिया । एक घार एक और घटना घटी । एक भक्त जब कभी प्रगाढ़ ध्यानावस्था मे 
अपने आराध्य का स्मरण करता था तो वह उनका साक्षात्कार कर लेता। एक बार 
उसने बहुत डपासना की परन्तु भगवान्‌ प्रकट नही हुए । जब कुछ दिन बाद वह 
प्रकट हुए तो भक्त के पूछने पर उन्होंने बताया कि बह इतने समय तक सन्त 
करूर अम्मा के भोले भ्रौर प्रगाढ़ प्रेम के कारागार में बन्द मे । जेसे ही स्वतन्त्र हुए 
ग्रा गए । 

जब नारायण भट्टतिरी मृत्यु-शैया पर थे तब करूर अम्मा उन्हें देखने गई । इस पर 
वह बहुत प्रसन्न हुए और प्रार्थना की, कि--- मेरी पूज्य बहन, मेरे जीवन के अन्तिम 
क्षण समीप हैं। पश्रब में शीघ्र ही इष्टदेव में विलीन हो जाऊंगा । झ्राप तब तक मेरे 
पास ही रहें ।” सतत करूर ने उत्तर दिया--- नहीं नारायण, थी घ्रता की कोई बात 
नहीं, में घर लौट रही हूं किन्तु विश्वास रखो तुम्हारे जीवन के अन्तिम क्षणों 
में मै तुम्हारे पास रहूँगी।” किन्तु नारायण भट्टतिरी को विश्वास नहीं हुआ । उन्होंने 
आग्रह किया भौर कहा-- में तो श्राज ही मर जाऊंगा श्रोर मेरी यह इच्छा, कि 
तुम मेरे निकट रहो, भ्रपूर्ण रह जाएगी ।” इस पर भी करूर अम्मा पूर्ण आत्म- 
विश्वास के साथ बोली--'में निश्चय ही तुम्हारे पास आ जाऊँगी। तब तक 
तुम्हारे भ्रन्तिम श्वास नहीं निकलेंगे जब तक म॑ तुम्हारे समीष पुनः नहीं श्रा जाती ।” 
इस आश्वासन पर भी नारायण आश्वस्त नहीं हुआ किन्तु उसने करूर श्रम्मा को 
जाने दिया। करूर भअम्मा ने पुन: आश्वासन देकर अपने स्थान को प्रस्थान किया। 
तीसरे दिन बह लौटी । नारायण जीवित अवश्य था किस्सु मृत प्रायः पड़ा हुआ्ा 
था । नारायण को सम्बोधित करके उसने कहा-- नारायण ! समय पूरा हो गया 
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है, उठो भगवान को स्मरण करो । ईइ्वर तुम पर कृपा करेंगे ।” तदनूसार भक्त ने 
तीन बार विश्वेश्वर को पुकारा और सन्त करूर अम्मा की उपस्थिति से श्रनुप्राणित 
होकर शान्त और प्रसादपूर्ण मुद्रा में इहलीला समाप्त की। कहा जाता हैं कि कुछ 
दिनों के पदरचात ही इस सन्त महिला ने भी उसी पथ का गअ्ननुसरण किया। शाहबत 
समाधि के द्वारा परमात्म सत्ता पर अपना पूर्ण अधिकार प्राप्त कर वह उसी में 
विलीन हो गई। 

प्रचलित कथा्रों के अनुसार यह सन्त महिला, स्वामी बिल्वमेंगल की समकालीन 
थी । स्वामी बिल्वमेंगल वह प्रसिद्ध साधु थे जो अपने को इच्छानुसार अनेक रूपों 
में परिवर्तित कर लेने की सिद्धि के लिए प्रख्यात थे। श्री रामकृष्ण परमहँस के भवत्त 
श्री गिरीशचन्द्र घोष ने अपने एक नाटक में इस सन्त की सिद्धियों का उल्लेख किया है । 
एक बार सन्त करूर अम्मा मासिक धर्म की अवस्था में भी नारायण का जप कर रही 
थी । संयोगवश बिल्वमेंगल स्वामी वहाँ आ गए । उन्होंने आइ्चर्य-चकित हो 
भक्तिन्‌ से पूछा-- क्या इस अशौचावस्था में भी भगवान का नाम लेना उचित 
है ?” अम्मा ने उत्तर दिया--क्या यह कोई दृढ़ विश्वास के साथ कह सकता हैं 
कि वह मृत्यु के समय अपवित्र शारीरिक अवस्था में नहीं होगा ।” 

सन्त अम्मा का प्यार अपने इष्टदेव के लिए ऐसा ही था जैसा कि एक वात्सल्य- 
पूर्ण माँ का अपने शिशु के लिए होता हैँ। कहते हैं कि जब वह भक्त में तलल्‍लीन 
होती तो बालकृष्ण उसकी गोद में खेलते, पीठ पर चढ़ते या अन्य बाल-लीलाशओों 
से उसे रिहाते । 

कोमलम्‌ कूजयन्‌ वेणुम्‌ श्यामलोञ्यं कुमारकः: । 
वेदवेद्य परं ब्रह्म भासते पुरतो मम ॥। 

“कोमल वेणु बजाता यह श्याम वर्ण कुमार जो मेरे समक्ष भासित है, वेद-प्रतिपादित 
ब्रह्म है । तात्पर्य यह कि भक्त अपनी भावना के अनुकूल भगवान्‌ का रूप देखता है 
जैसा इस सन्त ने दखा--बदवेद्य परब्रह्म मेरे समक्ष कोमल वेणु बजाता श्यामल कुमार 
के रूप में भास रहा है । 


परिच्छेद १२ 
तारिगोंडा वेणकमाम्बा 


वेणकमाम्बा का जीवन पूर्ण सादगी और कृष्ण की अनन्य भक्ति का जीवन 
था । वह भारत की आध्यात्मिक संस्कृति के सुन्दरतम पुष्पों में से एक है । जैसा 
कि अधिकाँश भारतीय सन्‍्तों का रवैया रहा है, वेणकमाम्बा ने भी अपने जीवन 
के सम्बन्ध में कहीं कोई चर्चा नहीं की है। जीवन-सम्बन्धी उपयुक्त सामग्री के 
ग्रभाव में हमें उसके जीवन का लेखा-जोखा प्रस्तुत करने के लिए उसकी रचनाओं 
में यत्र-तत्र प्राप्त स्फुट संकेतों और प्रचलित परम्परागत मान्यताओं का ग्राधार 
ग्रहण करना पड़ता है । 

वेंणकमाम्बा का प्रचलित नाम वेणकम्मा भी है । वह श्री रामक्ृष्ण की 
समकालीन थी । सर सी० पी० ब्राउन के सुप्रसिद्ध अंग्रेज़ी-तेलुगु शब्दकोश के 
अ्रनुसार वह १८४० में जीवित थी। वह नन्दवारीक मतावलम्बी कट्टर ब्राह्मण श्री 
कृष्णैय्या की सुपुत्री थी जिसका सम्बन्ध वशिष्ठ वंश के कनाली परिवार से था । 
इसकी माता का नाम मँगमाम्बा था और इसका मूल गाँव तोरिगोंडा था जो तरिकुण्ड 
के नाम से भी विख्यात है । यह गांव दक्षिण भारत में मद्रास प्रान्त के चित्त्र जिले 
में वदइलपाडु से चार मील उत्तर की ओर है। 

अ्रपने समाज की प्रथा के अनुसार छोटी आयु में ही इसका विवाह कर दिया गया 
था, जबकि वह विवाह का अर्थ भी न समझती थी। लेकिन वह आजन्म पतिपरायणा 
रही । अपने अनुपम काव्य ग्रन्थ “भागवत्‌-पुराण' के अन्त में वह कहती है कि 
श्रीवत्स वंश के नुन्जेटी परिवार में जन्मे थिमैया के सुपुत्र बेंकटाचलपति के पवित्र 
चरणों को हृदय में घारण कर उसने उस ग्रन्थ की रचना की है। स्पष्ट ही 
वेंकटाचलपति उसके पति थे । उसके विवाह के अल्पकाल पश्चात्‌ ही उसके पति का 
देहान्त हो गया था। 

वेणकम्मा महान्‌ साहस और स्वतन्त्र चेतना की अनुपम प्रतिमूति थी । समाज 
की ग्रर्थहीन प्रथाओं और परम्पराओं के विरुद्ध उसने विद्रोह किया । एक विधवा 
के नाते उसे अपने सिर का मुण्डन करवाना था, पर उसने दुढ़तापूर्वक 
इस प्रथा को स्वीकार करने से इन्कार कर दिया । गाँववालों ने उस पर, उसके 
पिता पर, हर प्रकार से दबाव डालना आरम्भ किया, लेकिन उसने अपने पिता को 
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स्पष्ट उत्तर दिया--“प्रिय पिता ! साँसारिक बुद्धिवाले लोगों के प्रलाप भ्रथवा 
उनकी सम्मति की ओर आप ध्यान न दें । हम किसे प्रसन्न करना चाहते है ? 
परमात्मा के दिए इन केशों को कटवा देने में क्या श्रच्छाई है। जब तक हमारी 
चित्त-वृत्तियाँ पवित्र हैं, कृपालु परमात्मा हम से क्रुद्द नहीं होगा, भले ही हम 
साँसारिक प्रथाश्रों श्रौर रीति-रिवाजों को कितनी ही भ्रमान्यता क्यो न दे, श्रौर यदि 
हमारी वृत्तियाँ कलुषित हो जाएँ, तब चाहे हम रीति-रिवाजों का कितना 
ही पालन क्‍यों न करें, परमात्मा हमें कभी क्षमा नही करेगा । श्रत: कृपया मुझे मेरे 
हाल पर छोड़ दें ।” प्रपनी पृत्री के चरित्र की निष्कलंक पविजत्नता ने उसके पिता 
कृष्णेय्या को मौन कर दिया । 

इसी संकट-काल में पुष्पगिरि पीठ के प्रधान महन्त तारिगोंडा पधारे भ्रौर 
गांववालों ने उनसे वेणकम्मा के व्यवहार की कड़ी शिकायत करते हुए इस 
बात पर बल दिया कि उसे अपने बाल कटवाने पर विवश किया जाए । ओफ़ ! 
जरा-सी बात के पीछे यह तूफान ! एक “निष्पाप विधवा के कैषों 
को लेकर इतना बड़ा आन्दोलन ! प्रधान महन्त ने वेणकम्मा के पिता को बुला 
कर जाति से बहिष्कृत करने की घमकी देते हुए शीघ्र ही वेणकम्मा के बाल 
कटवाने का भादेश दिया । करबद्ध होकर कृष्ण॑य्या ने सफाई देते हुए कहा-- 
“देव, यह मेरा दोष नहीं है। आप उसी से बात करें ।” 

महन्त जी के श्रादेश से तुरन्त ही वेणकम्मा को उनके सम्मुख उपस्थित किया 
गया । पूछने पर उसने सम्मानपूर्वक कहा--“स्वामी जी, आराप जगदुगुरु हैं । 
में अल्पज्ञानी हूं। कृपया मुझे बताएँ--कौन-से वेद में यह लिखा है कि विधवा 
के लिए केश रखना मना है। एक नारी क्‍यों अपना सिर मुंडा कर अपने को कुरूप 
बनाए ? क्‍या हमारी स्मृतियों में यह नहीं लिखा है कि जहाँ स्त्रियों का सम्मान 
नहीं होता वहाँ सभी कर्म और प्रयत्न निष्फल हो जाते है। अगर एक विधवा 
की चित्त-वृत्तियाँ शुद्ध हैं तो उसके केश धारण करने अथवा श्राभूषण घारण कर लेने 
में भी क्‍या हानि है ? ये केश कृपालु परमात्मा ने मनुष्य को उसके जन्म के साथ दिए 
हैं । एक बार मण्डन करवा लेने के बाद भी ये फिर उग आएंगे। यदि झाप 
भ्रपनी शक्ति से इनका फिर उगना बन्द कर दें तो आप श्रभी मेरा मुण्डन करवा 
सकते हैं। में यह भ्रनुचित समझती हूँ कि परमात्मा की इस देन को स्वयं अस्वीकार 
करूँ ।  वेणकम्मा का यह विद्रोह नारीत्व का नहीं अ्रपितु मानवता का महन्तों 
के प्रति विद्रोह था । उसके उत्तर से क्रोघ में भरे हुए प्रधान महन्त ने नाई को बुलवा 
कर बलपू्वंक उसका मुण्डन करवा दिया । क्षोम , शोक और लज्जा से वशीभूत होकर 
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नहीं वरन्‌ भक्ति-विल्लल होकर वेणकम्मा निकट ही नदी में गई श्रौर ग्रपने इध्टदेव 
श्रीकृष्ण की श्रचेना करते हुए उसने नदी में डुबकी लगाई । जब वह बाहर निकली 
तो उसके सिर पर पहले जैसी ही सन्दर और लम्बी कंश-राशि लहरा रही थी। 
इस चमत्कारपूर्ण घटना को देखकर प्रधान महन्त और सभी उपस्थित लोग 
आझादचयंचकित रह गाए और सबने वेणकम्मा से क्षमा मागनी आरम्भ कर दी । 
अ्रधिकार और ज्ञान की हठवादिता पर भक्ति और बुद्धि की शालीनता की विजय 
का यह एक ग्रनुपम उदाहरण था। 

वेणकम्मा की भावनाएँ विवेकानन्द के शब्दों में सबसे अधिक प्रभावशाली देंग 
से प्रतिध्वनित हुई हैं। वे कहते है, “स्त्रियों को शिक्षा दो और उसके पश्चात्‌ उन्हें 
स्वतन्त्र छोड़ दो । तब वे स्वय बतलाएंगी कि उन्हें किन सुधारों की आवश्यकता 
है । उनसे सम्बन्धित विषयों में आप हस्तक्षेप करने वाले कौन है ? ” 

“स्वाधीनता उन्नति की प्रथम झ्रावरयकता है । अ्रगर आप से कोई कहता है 
कि में इस बालक श्रथवा स्त्री की मुक्ति के लिए कार्य करूँगा तो यह गलत 
है---हजार बार गलत है। मुझ से प्राय: पूछा गया है कि स्त्रियों के प्रदन पर में 
क्‍या सोचता हू श्रथवा विधवा-समस्या के सम्बन्ध में मेरे क्या विचार है? मेरा 
सदेव के लिए यही अन्तिम उत्तर है--क्या मैं विधवा हु जो तुम मुझसे 
यह बेहूदा प्रश्न पूछते हो ? स्त्रियों की समस्या का समाधान निकालने वाले 
तुम कोन हो ? क्‍या तुम परमात्मा हो कि तुम प्रत्येक विधवा ग्रथवा स्त्री पर 
दासन करोगे ? तुम अपने को उनसे अलग रखो । वे स्वय अपनी समस्याएँ 
सुलझा लेंगी।' 

स्त्रियों के भ्रधिकार और उनकी सुविधाओं के सम्बन्ध में तथाकथित पण्डित 
झौर पुजारियों के इस क्र हस्तक्षेप के कारणो की खोज में दूर नही जाना पड़ता । 
भारतीय इतिहास के पतनोन्मुख काल में ही स्त्री और साधारण जन के प्रति सकुचित 
दृष्टिकोण रखने वाले स्मृति-पग्रन्थों की सृष्टि हुई। लेकिन वेद और उपनिषद्‌ 
काल में परिस्थतियाँ नितान्त भिन्न थी। उस समय समाज और धरम में नारी 
का स्थान किसी भी पुरुष से कम नहीं था । वेंदिक ऋषियों की परम्परा में 
हमें विश्ववारा, अपाला, लोपमुद्रा और घोषा जेसी अनेक यशस्वी महिलाझों 
के नाम भी मिलते है। तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में शिक्षा की समाप्ति पर गुरु अपने 
छिष्यों को अन्तिम उपदेश देते हुए लगभग झारम्भ में ही कहता है-- तुम्हारी 
माता ही त॒म्हारा ईए्वर हो---और जब चण्डी प्रसन्न होती है तो वह कल्याणकारिणी 
होती है, भोर मनुष्य की स्वतन्त्रता का कारण बनती है ।* 
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जो भी हो, वेणकम्मा के कोमल हृदय पर गाँववालो झौर महन्त के व्यवहार 
से गहरा झाघात पहुचा । परमात्मा के साक्षात्कार के लिए उसकी भावनाएँ 
तीव्रतर होती जा रही थी और प्रन्त में उसने चित्तर के मदनपतलली गाव के 
सविख्यात गुरु रूपावतारम्‌ सुब्रह्माण्य शास्त्री से गुरु-दीक्षा ली।गपनी उन्हृृ््ट 
काव्य-रचना वेकटाचल-माहास्म्य में वेणकम्मा अपने गुरु के प्रति अपनी श्रद्धांजलि 
इस प्रकार ग्रभिव्यक्स करती है--'में अपने गूरू के चरण-कमला को वन्दना 
करती हूँ। संत्रद्वाण्य ने मझे ज्ञान को, ब्रद्म के रूप में देखने की दृष्टि दी है। 
ग्रयती ग्राध्यात्मिक साधना के लिए एकान्त की खोज में बट झपने गाव में नुसिह 
मन्दिर में गई और हनुमान की मृति के पीछे एक झान्त स्थान पर उसने श्रपना 
ग्रासन जमाया और समाधि में लीन हो गई। उस अवरथा में यह शारीरिक 
सुख-सुविधाओं और भौतिक आ्रावश्यकताओ्रो के प्रति पूर्ण उदासीन रही। 
यदा-कदा ही वह अपनी समाधि तोड़ती झीर थोडा-बहुत प्रसाद पा लेती । एक 
दिन मन्दिर के पजारी से उस देख लिया और गालियां दते हुए उसे उस स्थान से बाहर 
निकाल दिया । वेणकम्मा ने हरि-इल्छा समझ कर प्रभ्‌ के प्रति प्ण आत्म-समर्पण 
की भावना के साथ टस अपमान को पी लिया झ्ौर विरोध में एक शब्द भी न 
कहा । अपना घर वह छोड ही चुकी थी । अरब उसने वह गाँव भी सर्देय के लिए 
छोड़ दिया और तिरुपति क॑ मुख्य देवता वेकटेब्वर के चरणों में स्थान पाने के खिए 
तिरुपति चली गई । वेणकम्मा के प्रनुसार देकटेश्वर कलियग में साक्षात्‌ परमात्मा 
का ही रूप हैं। वेकटाचल-माहात्म्य में वह इस नगर का - सूर्य के प्रकाश में दमकते 
हुए सुनहरे मन्दिर-कलो, रथो, मठों, बागो, हाथियों, मोर श्लौर तोतों का >- 
सुन्दर वर्णन करती है । सात पर्वत-शिखरों पर बसा हुग्रा यह नगर एक सुन्दर 
रमणीक स्थान है जहा प्रकृति का अलौकिक सोन्‍्दर्य सग्यता के कोशल क॑ साथ 
मिश्रित मिलता है। 

पर्वतमालाओं का ग्रभिषेक करते हुए भक्त मन्दिरों के साथ तिरुपति, जा उन 
दिनों वेंकटाचलम कहलाता था, परमात्मा के साथ तादात्म्य पाने क॑ चरम लक्ष्य 
की ओर उन्मुख आत्मा की जीवन-्यात्रा का वास्तविक प्रतीक है। प्रतिदिन 
सेकडों यात्री समस्त भारत से लिरुपति की यात्रा करने झाते है । 

वहाँ पहुंच कर वेणकम्मा ने वहाँ के मुख्य देवता की १जा की ओर शी ७ ही अपनी 
ग्राध्यात्मिक साथना के लिए किसी उपयुक्त स्थान की खोज में लग गई। यहाँ के 
लोग और मन्दिर के पुजारी उसके घामिक उत्साह से प्रत्यन्त प्रभावित हुए श्र 
उन्होंने उसके निवास के लिए एक छोटी-सी कुटिया दी श्रौर प्रतिदिन क॑ श्राहार के 
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लिए थोड़े-से चावलों की व्यवस्था कर दी। कुछ समय पदचात्‌ उसको देवता की कुछ 
विशिष्ट सेवा करने की भी अनमति प्राप्त हो गई, जो श्राज भी उसी के नाम से 
सम्पन्न की जाती है । कालान्तर में उसे प्रपनी लोकप्रियता का मूल्य भी 
चुकाना पड़ा--उस कुछ ईर्ष्यालु पुजारियों का कोप-मभाजन बनना पड़ा, 
जिन्होंने उसे हर तरह से तग किया । लेकिन उसने अपने भ्रद्भुत प्रेम श्रौर भवित के 
बल पर उन सब पर विजय पाई । एकान्त की चाह उसके मन में फिर बलवती हों 
उठी और उसने तुमुलुरुकोण नामक पव॑त-घाटी में सुन्दर चित्र-विचित्र प्राकृतिक 
दृह्यों के बीच एक प्रनुकल स्थान खोज लिया जहां उसने ब्रह्म के साथ तादात्म्य 
पाने की साधना आरम्भ कर दी । ढाल चट्टानें, जिनकी ऊंची चोटियाँ मानो 
स्वर्ग के रहस्यों को भेद रही थीं, कलो के वृक्षों और विद्ञाल भूखण्डों को अपनी 
सुगन्धि से भर देने वाले फलों के पौधों, नदी-घाटियां, हरे-भरे मैदान; सूर्य, 
चन्द्र श्रौर नक्षत्र जो भ्रपनी किरणों के हाथ फैलाए पृथ्वी और स्वर्ग की हर वस्तु 
को आलिगन-बद्ध कर चूम रहे थे--ऐसा प्राकृतिक रूप वेणकम्मा को अपने गहन सौन्दय- 
बोध के कारण भ्रतीव प्रिय था। बाद में हम उसे भ्रपनी कविताश्रों में इन प्राकृतिक 
दृश्यों को अत्यन्त प्रभावशाली ढेंग से चित्रित करते हुए पाते है । छः: वर्ष तक वह वहा 
अपनी साधना में रत रही । इस बीच उसने अनेक उच्चकोटि की सिद्धियाँ प्राप्त 
की । इसके परचात्‌ उसने स्वामी-पुष्करिणी नामक झील के उत्तर में एक छोटे-से 
मण्डप की श्रोर प्रस्थान किया और अपनी रचनाओं के माध्यम से संसार को 
झात्म-साक्षात्कार की ग्नुभूतियाँ प्रदान करने लगी। 

वेणकम्मा ने अनुभव किया कि मातृभूमि आझ्रान्ध्र प्रदेश के सभी स्त्री-पुरुषों के 
उद्धार के लिए साधारण शैली में नंतिक, धाभिक भ्रीर दाशंनिक शिक्षाग्रों का प्रचार 
करना नितानत आझ्रावश्यक है । उन दिनों पुस्तक साधारणत: दरपंपूर्ण शैली में 
शिक्षित वर्ग के आनन्द के लिए लिखी जाती थी, न कि जन-साधारण के लिए । 
झौर सम्मान एवं धन की प्राप्ति की कामना से वे पुस्तकें प्रायः राजाओं और जमीदारों 
को समपित की जाती थी। लेकिन वेणकम्मा का लक्ष्य था--मनष्य-मात्र की सेवा के 
माध्यम से परमात्मा की सेवा । उसने झपनी समस्त रचनाएं अपने इष्टदेव को 
समपित कीं | वशिष्ठ रामायण क॑ प्रत्येक अध्याय के अन्त में वह कहती है-- 
“हें प्रभु वेंकटेशवर ! तारिगोंडा के नूसिह रूप ! में इसे तुम्हारे पवित्र चरण- 
कमलों में समर्पित करती हूं। जो भी स्त्री या पुरुष सच्चे मन से इसे पढ़ता, 
सुनता अ्रथवा इसकी प्रतिलिपि करता है, वह इस भव-सागर के प्रपंचों को पार कर 
मक्ति का भागी बनता है ।” 
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वेणकम्मा की रचनाएं प्राय: पद्य में है भ्लौर उसने कविता के प्राय: सभी रुपों--- 
महाकाव्य, प्रगीत, गीत, खण्ड-काव्य, नाटक झादि को भ्रपनाया है । भागवतपुराण के 
ग्रन्त में उसने अपनी समस्त रचनाझशों की सूची दी है । बाद में उसने प्रन्य ग्रन्थ 
भी लिखे । उसकी तीनों रचनाएँ 'वेकटाचल माहात्म्य', राजयोग सार' धोर 
'वशिष्ठ रामायण--मल सस्क्ृत ग्रन्थों के झधार पर है और प्रकाशित हो चुकी है । 

'वश्षिप्ट रामायण' सस्कृत का ग्रन्थ है । यह कई सहस्र पष्ठो का एक 
विशालकाय ग्रन्थ है जिसका मूल विषय है वश्षिष्ठ का श्रीराम को उपदेश । 
यह ग्रन्थ न कंवल भारतीय चेतना की अपितु विध्व की विचार-परम्परा को एक 
महत्त्वपूर्ण एव ग्रद्वितीय कृति है । वेणकम्मा ने भ्रपनी 'वाशिष्ट रामायण में 
टुस विशाल ग्रन्थ की शिक्षाओ्रों को अपनी मधुर काव्य-शैली द्वारा लोकप्रिय बनाने 
का सफल प्रयत्न किया है। सृष्टि के सिद्धान्तों श्रौर गृढ़ दार्शनिक तकं-वितकों 
वाले मूल ग्रन्थ के अशों को छोड कर उसने केवल कथाझप्ओों तक श्रपने को सीमित 
रखा है और बड़े ही घरेलू ढंग से उनके माध्यम द्वारा उसने जीवन के 
गाश्वत सत्य की व्याख्या की है। वह जानती थी कि मधुर और ललित भाषा 
मे उपयुक्त अलकारों और उदाहरणों के साथ उसने जो कुछ कहा है, वह सीधे 
पाठक के हृदय में समा जाएगा झौर पाली के तल पर पड़ी तेल की बृद के समान 
फंल जाएगा । जिस प्रकार रूप में भ्राकर्षक श्लौर रंग में बटकीली न होते हुए भी 
माघवी लता मधुर सौरभ विखेरती है उसी प्रकार उसकी अ्यक्तित्वपूर्ण मधुर शैली 
झपनी सुगन्ध से पाठकों का मन मोह लेती है। लेकिन अभिव्यक्ति के सौन्दय 
की अपेक्षा भावों की स॒कुमारता के प्रति वह भ्रधिक सजग रही है । उसकी 
दृष्टि में कविता दर्शन की अनुगामिनी थी । उसके मतानुसार काव्य-श्ञास्त्र के 
सिद्धान्त कविता के लिए बने थे, न कि कवि उक्त सिद्धान्तो के लिए था । 
उसने अनुभव किया कि नियम उसके सेवक थे न कि स्वामी । हम उसकी रचनाओं 
में यत्र-तत्र व्याकरण और छुन्दों के नियमों की अवहेलना पाते है । जहाँ भी 
ग्रावव्यक हो, वह बोलचाल के शब्दों का स्वतन्त्रतापूर्वक प्रयोग करती है । 
उसकी प्रत्येक रचना में हमे द्विषद! नामक छुन्द का प्रयोग मिलता है, जो मुक्त 
छन्द से मिलता-जुलता है । पालक्रिकी सोमनाथ जैसे प्रसिद्ध कविया ने इस छन्द 
की मुक्त कष्ठ से प्रशंसा की है । 

वेणकम्मा के कितने ही गीत लोक-गीतो के रूप में प्रचलित है। वीरेशलिगम्‌ 
पान्तुलु और प्रभाकर झास्त्री जैसे प्रसिद्ध कवि भ्ौर भ्रालोअकों ने उसकी रचनाश्रों 
की बहुत प्रशंसा की है। 
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वेणकम्मा, दैवी प्ररणा सम्पन्न कवयित्री थी । हृदय जब भावों से पूर्ण हो 
तो जिद्ला मुबर हो उठती है । उसी प्रकार प्रेम श्रौर भक्ति की पूर्णता से 
बह कविता के रूप में फूट पड़ी थी । प्रत्येक अर्थ में कविता उसके लिए एक देवी 
देन थी । वेंकटाचलम माहात्म्य/ में वह कहती हे--'मैने बचपन में किसी 
गुरु से वर्ण-माला नहीं सीखी । काव्य-शास्त्र का 'क' 'सख्र' भी नहीं पढा। कोई 
साहित्य-रचना भी मैने नहीं पढ़ी। एक सगीतकार के हाथा में तन्त्री को भाति 
मे गा उठती हूं। मेरा प्रभु मेरी जिह्वा पर बैठ कर ग्रपनी भ्रसीम कृपा से मुझे 
जिस प्रकार गवाता हे, में गा देती हूं। मौलिकता का मेरा कोई दावा नहीं 


है । 
तर 


“मैं सदैव सरस्वती के प्रति कृतज्ञ हेँ। विद्या की देवी सरस्वती एक पवित्र 
दोपहरी मे मेरे सम्मुख प्रकट हुई श्लौर उसने मुझे श्रादि जीव और मेरे गुरु के दशन 
कराए।' ' * * * * ' “जब म॑ बरी तरह थक चुकी थी तब वह स्वर्ग से अ्रवतरित हई 


ग्रौर प्रक्षरों की उज्ज्वल पक्ति के रूप में उसने स्वय को मेरे सम्मुख प्रकट किया । 


“में भगवान्‌ कृष्ण की उपासना करती हूं, जिन्होंने मुझे अपना मोहिनी रूप 
दिखा कर अपनी प्रेम-लीलाओ को प्रेमपूर्ण एवं प्रतीकात्मक भाषा में कविताबद्ध 
करने का आदेश दिया । जब मेने अपनी ग्रसमर्थता प्रकट की तो उन्होने मुझे 
कोपभरी दृष्टि से देखा और जब में उनके चरणों पर गिर पडी ती उन्होंने स्वय 
ही उन लीलाग्रों को इन शब्दों में बांध दिया । 

महान व्यक्ति उपदेशों की अपेक्षा अपने निजी उदाहरणा द्वारा अधिक शिक्षा देंते 
है। कला के आवरण में उपदेश उपदेश नहीं रह जाते । ज्ञासक आर्दश और निर्देश 
देते रहें, मित्र सम्मति झ्रौर तर्क देते रहे, परन्तु प्रेयसी मधुर श्र सूकम ढंग से भ्रपना 
मन्तब्य व्यंजित कर गअ्रभीष्ट सिद्ध करवाती है । वेणकम्मा ने कान्तासम्मत उपदेशों की 
भाँति अपने नाटकों, गीतों और काव्य-पग्रन्थो के द्वारा अपने विचार और आादशों 
को जन-समाज के सम्मुख प्रस्तुत किया है । 

नैतिक अनुशासन समस्त ग्राध्यात्मिकम साधना का मूल आधार है । अ्रगर 
वेणकम्मा ने चमत्कार प्रकट किए तो वे केवल उनके सन्त-जीवन के प्रभाव के 
कारण ही थे । सनन्‍्तत्व का मापदण्ड चमत्कारों का प्रदर्शन नही, अपितु चरित्र 
की पवित्रता है । एक बाजीगर कितने ही चमत्कार क्यो न दिखाता रहे, पर 
बह सन्‍त नहीं कहलाता। वेणकम्मा इस सत्य को इस प्रकार प्रकट करती है-- 

कूछ लोग सिद्धि पाने की ,आ्राकाक्षा से मन्त्रयोग, हठयोग ओर लययोग आदि 
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ग्रनेक प्रकार के योगो की साधना कर ग्रज्ञानी लोगों को प्रपने चमत्कार दिखाते 
फिरते है । थे सब निरर्थक गौर पाखेंडी योगी हे । जो परमात्मा के ज्ञान में दक्ष 
हैं, वे शरीर के रोग, वृद्धावस्था और मत्य से बचने भादि की व्यर्थ की बातो को 
गभिलाषा नहीं रखते । ( राजयोग सार ) 

सन्त अथवा देवी परुष वे है जो क्षणभेंगर पदार्थों में ग्रासविल अथवा इच्छा का 
परित्याग कर गअच्छाई, सत्य, पवित्रता, मन की शारस्ति और समस्त प्राणियों के 
प्रति दयाभाव के ब्रती होतेहे । (वेंकटाचल माहात्म्य ) 

योग का ग्रग्यास निर्बाध होना चाशिए । निरन्तर अभ्यास के बिना मन क्रो 
ग्रौर वासना जेंसी दुष्प्रवनियों काघर बन जाता है। 

जो, विवेक, सनन्‍्यास, आत्म-निग्रह, सहनशीलता, नियम, ग्रक्षाम का ग्रभ्यास प्रौर 
गरू एवं वेद-वचनों पर विद्वास करता हैं, जा परस्श्री का माता के समान मानता 


है, जो परघन की कामना नहीं रखता--जों प्रभु के चरणों में शरण लेता 


शा १4 


है--रोसा कोई विरला ही इसी जीवन में ज्ञान और मुक्ति का ग्रधिकारी बनता 


है । (राजयोग सार) 
मुक्ति का प्रासाद. ग्रक्षोभ, सन्‍्तोष, सत्सग और ध्यान, इन चार द्वारपालों द्वारा 
रक्षित है। (बशिष्ठ रामायण ) 


हिन्द्‌ दार्शनिक ग्रन्थों से योग वासिप्ठ के समान कोई भी पभ्रन्य ग्रन्थ मनुष्य क 
प्रयतलल पर इतना अधिक बल नहीं देता । वेणकम्मा ने बड़ी कुशलता से योग 
वशथिष्ठ की मूल शिक्षाओं को अपनी रचना “वणशिष्ट रामायण मे प्रस्तृत किया 
है जिसे पढकर बेमोट और फ्लेचर की पक्तियाँ स्मरण हो उठती हे-- 

मनुष्य स्वय अपना नक्षत्र है 

श्रौर वह ग्रात्मा जो पूर्ण और ईमानदार मनुष्य में निवास करती है 
समस्त प्रकाश, प्रभाव झ्र माग्य पर नियन्त्रण रखती है 

उसके लिए कुछ भी अकाल नही होता 

हमारे कर्म भले या बुरे हमारे देवदत है 

हमारी घातक परदछादयाँ जो सदेव हमारे साथ रहती हैं । 

यह दिखाने के लिए कि कम किस प्रकार करना चाहिए और वास्तविक त्याग 
क्या है, वेणकम्मा ने अपनी विशिष्ट सरल झौर प्रभावपुर्ण शैली में प्रपने ग्रन्थ 
“वशिष्ठ रामायण में चडाला और शिखिध्वज का एक लम्बा उपाख्यान प्रस्तुत 
किया है। वह बतलाती है कि किस प्रकार रानी अपने घर में व्यस्त रह कर 
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राज-काज चलाते हुए भी मुक्ति पा लेती है श्रौर राजा घर, राज्य और समाज को 
छोड़ कर भी मुक्ति नहीं पाता और फिर किस प्रकार पत्नी, पति की मित्र, 
दार्शनिक और मार्ग-दर्शक बन कर उसे मुक्ति की ओर ले जाती है । इस 
कथा का श्रभिप्राय स्पष्ट है। नारी प्रशासन में ग्रथवा ग्राध्यात्मिक ज्ञान और 
मुक्ति पाने में किसी भी तरह पुरुष से पीछे नहीं है। संस्क्ृत शब्द गअ्रढाँगिनी और 
सहर्धाभणी शब्दों के प्रयोग से स्पष्ट है कि स्त्री और पुरुष जीवन-यात्रा में 
एक-दूसरे के सहयोगी हैं। दोनों के बीच पारस्परिक सम्बन्धों में श्रेष्ठा श्रौर 
लघुता का कोई प्रइन नहीं है । 

वेणकम्मा के जीवन और उनकी रचनाओं में वर्तमान की ग्रननेक समस्याप्रों 
का समाधान खोजा जा सकता है। उसका नाम तिरुपति-वेंकटेशवर के वार्षिक 
मेले-उत्सवों में से एक ब्रद्मोत्सव से जुड़ा हुआ है । ग्राज भी तिरुमलाई पहाड़ी 
पर एक कारवाँ सराय विद्यमान है जो उसकी पवित्र स्मृति को सुरक्षित रखे 
हुए है । 


परिच्छेद १३ 


श्री शारदादेवी 
पविश्र माता 


जा 


धाभिक क्षेत्र में कार्य करने वाले महान्‌ व्यक्तितयों की जितनी भी जीवनियाँ 
उपलब्ध हैं उनमें से किसी भी महिला ऋषि, द्वष्टा प्रथवा उपदेशिका की जीवनी 
शारदादेवी जी के समकक्ष नहीं पाई जाती। प्राचीन काल में ऐसी प्रनेक सन्‍स 
महिलाएँ हुई हैं जो विवाह-बन्धन में नहीं पड़ी और जिन्होंने ग्राध्यात्मिक जीवन 
की तीथ॑ं-यात्रा में बिना किसी जीवन-संगी के चलना पसन्द किया। ऐसी भी मद्ान 
सन्त महिलाएँ हुई हैं जिन्होंने युवावस्था में विवाह किया, किन्तु बाद में इस बन्धन 
को तोड़ कर भगवदभक्ति के मार्ग पर अग्रसर होने के लिए उन्होंने घर-बार, चौका- 
चूल्हा छोड़ा गर ईश्वर-प्राप्ति के लिए चल पड़ीं और अपनी ग्रनन्य भक्ति से ईडवर 
को प्राप्त भी किया । उनमें से कइयों को सामाजिक वातावरण प्रोर प्रतिकल 
पारिवारिक परिस्थितियों के विस्द्ध घोर संग्राम करना पड़ा किन्‍्लु भ्रन्त में बिजयी 
रहीं और उन सब श्ोसखलाओं को तोड़ा जिनसे वह उत्पीडित थी । कुछ ऐसी 
महान्‌ महिलाएँ मी हुई हैं जिन्हें अपने ऐसे अनुदार, गअ्सहानुभूतिपृर्ण पतियों के 
साथ जीवन व्यतीत करना पड़ा जिनमें लेशमाज भी ईव्वर-भक्ति न थी । एसे 
पतियों ने अपनी धर्मप्राण, ईश्वर-भकत पत्नियों के साथ ऐसा दुव्यंवद्दार किया 
जिसके कारण उन्हें पारिवारिफ जीवन को समाप्त कर देना पड़ा और अपने 
पतियों को उनके भाग्य पर छोड़ कर पृथक होना पड़ा । कुछ ऐसी महिलाएँ 
भी हूँ जिन्होंने विधवा होने के पश्चात्‌ श्रपने वेधव्य को ईश्वर-प्रदत्त सुप्रवसर 
समझा, जिसमें वह पारिवारिक प्रतिबन्धों तथा अन्य विध्नों से ऊपर उठ कर 
भगवदभक्ति में अपना जीवन बिता सकें और वातावरण में उसका मधुर फन 
प्राप्त कर सकें। किल्लु पवित्र माँ दारदादेवी इन सब महिला सन्‍्हसों से भिन्न थी । 
उनका परिणय तो हुआ किन्तु उन्होंने श्रोर उनके पतिदेब नें गाहंस्थ्य जीवन 
नहीं बिताया । शारदादेवी अपना एक ही उदाहरण हैँ जिन्होंने प्रपने बाल्यकान में 
ही ये लक्षण प्रदशित कर दिए थें कि वह दिव्य सन्देश लेकर विश्व में उतरी हैं। 
उन्होंने ईश्वर को पवित्र मातृ-शक्ति के रूप में ग्रनुभव किया और स्वयं को वही 


श्स्ड पर्व तथा पश्चिम की सन्त महिलाएँ 


मातृ-शविति जाना और अपने पति को भी उसी का स्वरूप देखा । उनके पतिदेव 
ने भी अपने आपको श्रौर अपनी पत्नी को उसी दिव्य ज्योति का स्वरूप पाया। 
मंसार ने तब तक कोई ऐसा पवित्र जोड़ा न देखा था, न ही उन जैसे उच्चकोरटि 
के प्राध्यात्मिक अनभवों को भ्रन्यत्न पाया था । संसार के सभी स्त्री-पुरुष चाहें वे 
विवाहित हों या श्रविवाहित, जन-साधारण हो अथवा ज्ञानी संन्‍न्पासी, इस दम्पति 
को ग्रध्यात्म के प्रतीक और उच्च ग्राचरण का मापदण्ड मानते हैं। 


जन्म भ्रोर कुल 


श्री शारदामणि देवी. जा पवित्र माँ के नाम से प्रसिद्ध ह और जिनके शतवर्षीय 
जन्म-दिवस के ग्रवसर पर उनकी प्ण्य-स्मृति में यह पुस्तक प्रकाशित की जा रही है, 

बगाल के बकुरा जिले में छोटे-से एकान्त गाव जयरामवाटी के निवासी ब्राह्मण 
परिवार में २२ दिसम्बर, १८४३ मे पैदा हुई थी । हरे-भरे चरागाहों झौोर घास के 
मेंदानों में चरते हुए पशुझ्रों, अरमोदर नदी और नालों, वृक्षों और झाडियों से घिरा 
यह छोटा-सा गाँव ग्रनूठा वातावरण प्रस्तत करता था । इस गाँव में किसी समय केवल 
सो के लगभग कच्चे घर थे। अब यह गाव पवित्र यात्रा-स्थल बन गया है, जहाँ सैकडो 
ग्रौर विशेष अवसरों पर हजारों भक्त, माँ शारदा की पुण्य-स्मृति में उन्हें श्रद्धांजलि 
अपित करने के लिए एकत्रित होते हैं । 

शारदादेवी के पिता रामचन्द्र मुखोपाध्याय और माता श्यामसन्दरी देवी 
निर्धन किन्तु घामिक विचारोंवाले सज्जन दम्पति थे। अत: रामचन्द्र को झ्ाय 
क॑ साधन बड़े सीमित थे । कुछ एकड धान के खेतों में कृषि-कार्य, पुरोहिती, जनेऊ 
बनाना और बेचना यही उनकी जीविका के साधन थे, किन्तु वे बड़े उदार हृदय व्यक्ति 
थे। महामारी अथवा खाद्यान्न के ग्रभाव के समय, वह अपने शेष प्रन्न को अपने 
परिवार के लिए न रख कर भूखे और आपदग्रस्त लोगों को बांट देते थे। 

ऐसा लगता है कि माँ .शारदादेवी की जीवन-माला रहस्य भरे भ्रनुभवों एवं 
देवी प्रभावों से पिरोई हुई है। एक बार इन्तके पिता रामचन्द्र भर माता ध्याम- 
सुन्दरी को पूर्वाभास हुआ कि उनके यहां पुत्री के रूप में देवी शक्ति का जन्म होगा । 
दम्पति ने इस दुलेभ सौभाग्य को ईश्वरीय वरदान समझा । समय के साथ जब नन्‍हीं 
शारदा ने माँ की गोद को भर दिया तो माता-पिता के सन्‍्तान के प्रति स्नेह में 
ईश्वर की अनुकम्पा के लिए कृतज्ञता भी थी जो उस दाता ने उन्हें ऐसी पत्री 
प्रदान की । 

शारदादेवी एक सरल ग्रामीण बालिका थी जो सहलियो के साथ खेलती, 


थी शारदादेवो १२९५ 


परन्तु प्राय: वह अपनी बाल-क्रीडाग्रो में अपनी श्राय से कहीं ग्रधिक गाम्भीय॑ 
प्रदशित करती। उसकी गड़ियों कं घर मे श्रनेक खिलोने थे, किन्तु बालिका शारदा 
का एक मात्र मनोरंजन यही था कि वह काली झोर लक्ष्मीदेवी की मिट्री 
की प्रतिमाएँ बना कर उन पर प्ृष्पाजलि तथा बेल-पत्र अभ्पिस कर पजा किया 
करती । पावन जननी के साथ ग्रपना तादात्म्य प्रनुभव कर वह एकाग्रचित्त 
होकर साधना करती । इस प्रकार शारदादेवी धीरे-धीरे घर्म की पाठशाला में 
ग्रपने प्रारम्भिक अध्याय पढ़ने लगी। प्राय: दस वर्ष को प्रल्पावस्था में ही उनकी 
आ्राध्यात्मिक प्रवृत्तियां, जिनके अंकुर समय-समय पर प्रस्फटित होते रहते थे, प्रब 
पर्णत: प्रफल्लित हो गईं । शेशव-काल में ही इस सन्‍्त महिला को एसे- 
ऐसे झनुभव झोर देवी आभास हुए जो बडे-वर्डे ज्ञानी भक्‍तों को समाधि- 
ग्रवस्था के उच्च-स्तर पर पहुँच कर भी यदि प्राप्त हो जाएं ता वह अपने को धन्य 
समझते हूं । 

युवावस्था में जब शारदादेवी कामारपुकुर में थी तब उन्हें निकटवर्ती तालाब 
में अकंले स्नान के लिए जाना "डइता था। बह देखती कि पश्राठ समवयस्क 
युवतियों का समूह किसी प्रपरिचित रथान से निकल प्रतिदिन उसके सरक्षण पं; 
लिए प्राता । यह वस्तुत. आइचय की बात है कि किस प्रकार देवी दाक्लि 
हमारी इस साथ्वी महिला का सरक्षण करती रही । 

शारदादेवी को किताबी ज्ञान प्राप्त करने का प्रवसर बहुत कम मिला । इस 
नन्‍्ही बालिका ने अपनी भाषा का भअक्षर-ज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न भ्रवध्य किया 
और गाँव की पाठशाला में प्रविष्ट भी हुई, किन्तु दुर्माग्यवश किसी न भी 
उसकी शिक्षा की ओर अथवा नियमपूर्वक पाठशाला में उसकी उपस्थिति की शोर 
ध्यान नहीं दिया । बालिका शारदा की पढ़ने में विशेष रूचि होने पर भी वह 
पढ़ नहीं सकी क्योंकि वह अपने परिवार में ज्येप्य सन्‍्तान थी । परम्परा के 
झ्रनुसार सब कन्याओं का गृह-कार्य में निपुण होना अनिवार्य समझा जाता था, 
ग्रतः बालिका शारदादेवी अपनी माँ का गृह-कार्य में हाथ बेंटाने लगी । भोजन 
बनाने और कमी-की तो मोजनालय का सारा काम शारदादेवी ही करती । 
इसके अतिरिक्त हर प्रकार का गृह-कार्य भी वह प्राय: करती रहती। 

मारतीय सम्कृति और सम्यता की प्राप्ति का एकमात्र साधन साक्षरता ही नहीं, 
प्रपितु इस देश का भ्रपना ढंग और ऐसे अनेक व्यावहारिक रीति-रिवाज हूँ जो 
उच्च राष्ट्रीय परम्पराओ्रों, सस्कृति, धर्म और दार्शनिक विचार मनृप्य को पैतक 
सम्प्ति की माँति उपलब्ध कराने में सहायक हूँ। मन्दिर के त्योहार का मनाना, 
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महाकाठ्यों का पाठ करना, ग्रामीण नाटकों का झभिनय, नित्य पूजा-पाठ श्रौर 
समय-समय पर सब सम्बन्धी और परिवार के सदस्यों के साथ भ्रनेक महत्त्वपूर्ण 
उत्सवों में माग लेना प्रादि ग्रनेक ऐसे सुअवसर हर भारतीय क॑ जीवन में भ्राते हूँ जो 
व्यक्तित्व को संतुलित ग्रौर समुन्नत बनाने के उत्तम साधन हैं। जो लोग इन आदकों 
तथा विचारों को ग्रहण करने की क्षमता रखते हे वे उन पर ग्राचरण भी करते 
है । शारदादेवी ने संस्कृति, ग्राध्यात्मिकता, धामिक इलोकों और परम्पराओं की 
सरिता में गहरे पैठ कर अपने श्राध्यात्मिक संस्कारों को उभारा था । सौभाग्यवश 
छू: वर्ष की बाल्यावस्था में ही वह एक ऐसे व्यक्ति--पवित्र आत्मा---के सम्पर्क 
में भ्रा गई जो भपनी भ्रद्भुत आत्मशक्ति से शारदादेवी को चिरन्तन सत्य का 
पाठ पढ़ा कर, उसका सही मार्ग दिखा कर अमरता प्रदान कर सका | 


विवाह 


प्रयलित प्रथाओ के ग्रनूसार नन्‍्ही शारदा का ६ वर्ष की अवस्था में ही २३ 
वर्ष के युवक श्री रामक्ृष्ण से पाणिग्रहण हो गया । यह विवाह सम्बन्ध मई, १८५६ 
में हुआ, जो वर के माता-पिता द्वारा प्रायोजित किया गया था। उस समय श्री 
रामकृष्ण दक्षिणेद्वर में कओर तपस्या कर रहें थे। उनका जन्म हुगली जिले 
में स्थित जयरामबाटी गाँव से पाँच मील की दूरी पर कामारपुकुर गांव में 
१८३६ में हुआ था। विद्यार्थी अ्रवस्था में श्री रामकृष्ण शिक्षा में बहुत पिछडे 
हुए थे, ध्रत: उनके ज्येष्ठ बन्धु ने उन्हें दक्षिणेश्वर में पुरोहित के पद पर नियुक्त 
करवा दिया ताकि उनकी आय से संयुक्त परिवार को कुछ सहायता मिल सके । १४ 
वर्ष की प्रवस्था में उन्होंने श्राध्यात्मिक सिद्धान्तों का गरम्भीरता से ग्रनुसरण 
करना शुरू किया । प्राय: सात मास को भ्रवधि मे ही श्री रामकृष्ण विचित्र चित्त- 
व॒त्ति भ्रौर व्यावहारिक हाव-भाव प्रदर्शित करने लग्रे और जो लोग उनकी ईश-मिलन 
की इस तड़प और व्यग्रता को नही समझ सके वें उन्हें पागल समझने लगे। 
यह देख इनकी माता और ज्येष्ठ भाई उन्हें कामारपुकुर में चिकित्सा के लिए ले 
ग्राएं । प्रियजनों को यह देख हादिक व्यथा हुई कि अब रामकृष्ण पूर्णतया 
सांसारिकता से विमुक्त हो किसी प्रदृश्य की खोज में व्यग्र है और कभी-कभी 
दयनीय स्वर मे 'माता-माता' पुकारने लगते है । इस मन:स्थिति में सबने यही 
उचित समझा कि रामकृष्ण को सांसारिक कत्तंव्यों में लीन करने के लिए 
उनको विवाह-बन्धन में बाँध दें। जब कोई उपयुक्त भ्रवस्था की कन्या नहीं मिली 
तब उन्हें बड़ी निराशा हुई। यह प्रायः देखा जाता है कि मनृष्य जब ईश्वर- 
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भक्ति में मग्न रहता है और गआत्मोन्नति कर लेता है तो वह विवाह-बन्धन, 
सासारिक उत्तरदायित्व और पारिवारिक कसंबग्यों में भ्रपने को उलझाना नहीं 
चाहता, किन्तु श्री रामक्ृष्ण माता श्रौर भाई की विवाह-योजना से व्यथित 
नहीं हुए । परिवार के लाग जब उपयुक्त कन्या ढुढ़ने मे सफल नहीं हो सके 
तब श्री रामकृष्ण ने कहा--'झापकी यत्र-तत्र खोज निरथंक है । जयरामबाटी 
गाँव में जाभो, वहाँ रामचन्द्र मुखोपाध्याय के घर एक कन्या-रत्न है जिसे विधाता 
ने मेरे लिए निश्चित किया है ।' 

निश्चित समय श्रोर तिथि पर परिणय-काय सम्पन्न हुप्ला । तदनन्तर रामकृष्ण 
१६ मास तक निरन्तर प्रपने गांव मे रहे। इसी दोरान, दिसम्बर १८६० में 
शारदादेवी की भ्रवस्था आठ वर्ष की हो गई । प्रथानुसार रामकृष्ण भ्रपनी 
ससुराल गए और जब वहाँ से लौटे तो शारदादेवी को झपने घर कुछ दिन माँ के 
पास रहने के लिए ले आए । उनके दक्षिणेश्वर वापस लोटने पर बह पन अ्रपने माला- 
पिता के पास चली गई। कई वर्ष बीत गए । छशारदा अपने माता-पिता क॑ 
सरक्षण में बढ़ने लगी । वह अपनी मां को घर के कासम-काज में सहायता करती । 
श्री रामकृष्ण पुन. कामारपुक्र झ्राए। उस समय छारदादेवी की प्राय १४ वर्ष की 
थी । वह ३ मास रामकृष्ण के साथ घर पर रही । उनका व्यवहार शारदादेवी के 
प्रति बड़ा सरल, मधुर और दयालु था। उन्होंने युवती शारदा का सब सासारिक 
और झाध्यात्मिक ज्ञान दिया---भोजन बनाना, गृह-प्रबन्ध, सासारिक औझ्लौर परारि- 
बारिक कत्तंव्यों का पालन, ईश्वर-साधना, प्राध्यात्मिक मार्ग पर चलकर इृष्ट- 
देव से तादात्म्य प्राप्त करना आझ्रादि । प्रत्र शारदादेवी युवती शारदादेवी थी । 
वह भी समझने लगी कि वह विवाहिता है । रामकृष्ण के ससग में वह बड़ी प्रसन्न 
रहती । उनमें वह उच्चकोटि की भगवदभक्ति, निष्कलक मन श्रीर शरीर की 
निर्मेलता पाती । इन दुलंभ गुणों से अलंकृत यह पुरुष अन्य बातों में सामान्य व्यक्ति 
था । इन दिनो के वारे में वह प्रायः अपने शिष्यों से कहती--“उस समय मजे 
ऐसा भ्रनुभव होता था कि मेरा हृदय सर्देव पूर्णातनद से झ्रोत-प्रोत है | श्राज उस 
ग्रसीम आनन्द को गभिव्यक्त करना भी बहुत कठिन है ।* 

चार वर्ष और बीत गए, श्रब शारदादेवी की आयु १८ वर्ष की हो गई थी । 
श्री रामकृष्ण की मघर-स्मृति उसके हृदय में सदा बनी रहती औ्रौर सदैव उनके 
पास रहने की उत्कण्ठा बढ़ती जाती थी। उसका कोमल हृदय यही सास्त्यना 
देता कि वह रामकृष्ण जो कुछ वर्ष पूर्व इतते मघुर और दयालु थे, श्रब कदापि 
उसे भुला नहीं सकते । उपयुक्त समय झाने पर वह झवश्य उसे अपने पास बुलाएँगे । 
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देवी शारदा कभी अपनी आन्‍न्तरिक भावनाओों और अन्तवेंदना को प्रकट नहीं 
करतीं थीं, श्रपित्‌ भदेव भपने को यथासम्भव गृह-कार्य और माता-पिता का हाथ 
बंटाने में भुलाये रखती । 

दारदादेवी के पास ये अ्रफवाहें तो पहले ही पहुँच चुकी थी कि श्री रामकृष्ण 
पागल हो गए हैं। वास्तव में जब कभी उसके पड़ोसी उसके माता-पिता से मिलते 
तो प्राय: सहानुभूति प्रकट करते हुए कहते, “हाय, बेचारी श्यामा की पुत्री का विवाह 
पागल से हो गया है ।' शारदादेवी यही प्रयत्त करतीं कि वह किसी से न मिले 
ताकि ये भअ्रपशब्द उसके कानों में न पड़े । यह स्वाभाविक था कि देवी झारदा 
की प्रबल इच्छा स्वयं रामकृष्ण को देखने की होती ताकि वह जान सके कि सचाई क्‍या 
है । अतः उन्होंने रामकृष्ण के निवास-स्थान दक्षिणेश्वर जाने का निदपचय किया । 

जब शारदादेवी के पिता, पुत्री की इस इच्छा से ग्रवगत हुए तब बह तुरन्त उसे वहा 
ले जाने को सहमत हो गए ॥ उन दिनों कलकत्ता जाने के लिए रेलवें और 
जलयान की व्यवस्था न होने के कारण शारदादेवी को कुछ दूर तक पालकी 
मे ले जाया गया और तत्पदचात्‌ सब पैदल चलने लगे। युवती शारदा को लम्बी 
पद-यात्रा का श्रम्यास न था, गझ्रत: वह तीसरे दिन अस्वस्थ हो गईं | उन्हें उग्र 
ज्वर ने आ घेरा । ऐसी श्रवस्था में शारदादेवी अपने साथियो के साथ रात्रि में 
विश्राम के लिए एक धर्मशाला में ठहर गई । वहाँ शारदादेवी ने रात में एक अनुपम 
झ्रौर महत्त्वपूर्ण स्वप्न देखा जिसने उसे शारीरिक और मानसिक वेदना से आशातीत 
मुक्ति दी। इस घटना का वर्णन कुछ वर्ष पश्चात उन्होंने इन शब्दों में किया : 


"मै तीव्र ताप में बेसुध पड़ी थी, यहाँ तक कि शिप्टता और कपड़े-लत्तों 
का भी मुझे होश नहीं था | तभी क्‍या देखती हु कि एक स्त्री मेरे पास आकर 
बेठ गई है । उस स्त्री का वर्ण गहरा काला था । यद्यपि वह बहुत 
काली थी किन्तु इतना लावण्य मेने कभी नहीं देखा था । उसने 
अपने कोमल, शीतल करों से मेरे दर्द करते हुए सिर को दबाया, तब मुझे 
ऐसी अनुभूति हुई कि मेरे शरीर का ताप दूर हो गया है । मेरे पछने पर कि वह 
कहां से आई है, उसने उत्तर दिया-- दक्षिणेश्वर से ! यह सुन कर आ्राइचर्य 
ग्रौर प्रानन्द से मेरी वाणी मूक-सी हो गई। कुछ देर बाद मेरे मुख से निकला, 
'क्या ग्राप दक्षिणेश्वर से झा रही हैं? में भी तो वहीं जा रही हुूं। वहां मेरे पति 
रहते हैं मैं उन्हीं के पास जा रही हूं। किन्तु ताप की तीव्रता ने मेरी इस यात्रा में 
विध्न डाला है। इसपर उस देबी ने कहा, 'चिन्ता न करो, तम शीघ्र ही अपने 


को गारदादेवो १२६ 


पति के चरणों में दक्षिणेशवर पहुँच जाओोगी । मैने कंवल तम्हारे लिए ही बहाँ 
उसे रखा है ।' यह सुनकर मेरें झ्ाइचयें की सीमा न रही प्रौर मेरे मुह से निकश्ता 
आप कृपया यह बताइये कि ग्राप है कौन ? उसने उत्तर दिया, 'मे तृम्हारी बहिन 
हैँ । इन दाब्दों ने मझे भ्ौर भी आ्राइ्चयं में डाल दिया । इस वार्तालाप के बाद में 
निद्रा देवी की गोद में चली गई । 

प्रात: सब साथी यह देखकर चकित; रह गण कि शारदा अब पर्णतः स्थस्थ 
थी । ग्रत: पन. पद-यात्रा आरम्भ हुई। 


दक्षिशद्वर में 


जब थ्ञारदादेवी दक्षिणेघ्वर में पहुंची तो वह सीधी रामकृष्ण के कमरे में प्रविष्ट 
हुईं । उन्होंने म्वत ग्रनुभव किया कि वह कितने सहृदय थे। उन्हें प्राया देख रामपृष्ण 
ने सहर्ष अभिनन्दन करते हुए कहा-- 'श्रोह् | तम प्रा गई ! ” यह॑ कहकर उन्होंने 
कमरे में चटाई बिछाने को कहा ताकि वह वहाँ विश्वाम कर सके । लम्बी पद- 
यात्रा से शारदादेवी बहुत थक गई थी झौर मार्ग की प्रस्वस्थता के चिह्न श्रमी 
तक दोष थे। रामकृष्ण ने तत्काल ही उनके उपचार और देखभाल का प्रबन्ध 
किया । अभ्व शारदा जी के भय श्ौर उनकी पश्राशका का समाधान हो गया था । 
शारदादेवी ने स्वयं देखने पर अनुभव किया कि जो शभ्रफवाहे राममक्ृंष्ण 
की मानसिक प्रस्वस्थता और पागलपन के बारे में फैलाई जा रहो थीं, 
उनका भआझ्राधघार कंवल सांसारिक लोगों का प्रलाप मात्र था। लोग उनकी भझाध्यात्मिक 
महानता को पहचान नहीं सके और यू ही प्रंट-संट बक रहे थे । 

पवित्र माता दक्षिणेंश्वर में १८८५ तक रहीं । वह केवल कुछ दिनों के लिए 
ग्पनें गाँव गई थी । प्रारम्भिक दिनों में ही उन्होंने देखा कि श्री रामकृष्ण 
रात में भी प्रायः समाधि-मग्न हो जाते थे। पग्रब वह भली प्रकार समझ 
गईं कि रामकृष्ण परमहेंस ईश्वर के ऐसे श्रनन्य भक्तों में थे जो मन्दिर क॑ 
घड़ियाल सुनकर, भजन सुनकर झौर किसी ईदवरीय विषय पर वाद-विवाद 
सुनकर गहन समाधि में लीन हो जाते हैं। दक्षिणेश्वर में बिताए गए प्रानन्दमय 
समय को स्मरण करते हुए बह प्राय: कहतीं : 

“ध्यानावस्था की जिस स्थिति में स्वामी पहुँच जाते थे उसका तो शब्दों में 
वर्णन करना कठिन है । शझ्राद्दादावस्था में कभी वह रोते, तो कभी नितान्‍्त झ्ान्‍्त 
हो समाधि में लीन हो जातें। उनकी यह अभ्रवस्था कमी-कमी राल भर रहती | 


१३० पथ तथा पश्चियम की सम्त महिलाएं 


उस दिव्य साक्षात्कार में मरा शरीर भय से काँपने लगता और में मत ही मन 
प्रत्यूष बेला की, उत्सुकता से प्रतीक्षा करने लगती, क्योंकि तब तक मुझे देबी 
शक्ति का ग्राभास नहीं हुआ था । एक रात उनकी समाधि बहुत समय तक 
रही । मैं इतनी भयभीत हो गई कि मैने तत्काल बालक हृदय” को बुला भेजा। 
वह झ्राया और स्वामी के कानों के पास इप्टदेव के नाम का बार-बार उच्चारण 
करने लगा । कुछ समय तक नाम लेते रहने पर उनमें शारीरिक चेतना झा गई | 
इस घटना के बाद उन्हें मेरी कठिनाई का श्रनुभव हुआ और मुझे दइष्टदेव 
के कुछ पर्यायवाची नाम बताए जिनका उच्चारण उनके कानों में विशेष 
समाधि की अवस्था में किया जाना चाहिए । तत्पदचात्‌ मेरा भय कम हो 
गया क्‍योंकि जब भी वह श्रचेतन अ्रवस्था में होते तो में उन देवी नामों का 
उच्चारण करती और वह निश्चित रूप से शारीरिक चेतना में ग्रा जाते । इस पर 
भी में कभी-कभी रात भर श्राँखों में काटती क्‍योंकि यह भय सदा बना रहता था 
कि वह किसी समय भी समाधिस्थ हो सकते थे। धीरे-धीरे उन्हें मेरी कठिनाई 
का प्रनुभव हुआ । जब उन्हें यह विदित हुआ कि पर्याप्त समय बीतने पर भी में 
झपने को उनकी समाधि-प्रवस्था के समय उनकी इच्छानुसार नहीं ढाल सकी तो 
उन्होंने मुझे अलग नहाबत” में सोने का आ्रादेश दिया। 


शारदादेबो पविश्र मां के रूप में 


इस समय तक श्री रामकृष्ण परमहेँस हिन्दू धर्म में विहित सभी तपस्या-विधियों का 
प्रम्यास कर चुके थे। भ्रब उनका इस क्षेत्र में काफी अनुमव हो गया था । इतना ही नहीं, 
उन्होंने दूसरे धर्मों के उन सब मूल तत्त्वों को भली-भाँति समझ लिया था,जो समी धर्मों 
में विध्वास भौर श्रद्धा पैदा कर सकते हैं। इस समय उनकी भ्रवस्था ३४५ वर्ष की थी । 

विवाह के बाद झब युवती शारदा पूर्ण स्त्रीत्व को प्राप्त कर रही थी । यह देख 
कर श्री रामकृष्ण ने आराध्य देवी से पूर्ण शक्ति से प्रार्थना की कि वह शारदा के 
मन को साँसारिक एवं भौतिक माया-मोह से ऊपर उठा दे, ताकि वह अपनी छुद्धता 
झौर पवित्रता को बनाए रखे। दक्षिणेश्वर पहुंचने के कुछ दिन बाद श्री रामकृष्ण 
ने ज्ञारदा से पूछा था कि क्‍या वह उन्हें फिर साँसारिक जोवन में घसीट लाने 
के लिए यहां झ्राई है? इसके उत्तर में शारदादेवी ने कहा था--“ऐसा में 
'शौ रामकृष्ण का भतोजा । ह 
गसत्संग-गृह जो बाद में भी रामक्ष्ण को बड़ा माता तथा श्री शारदादेबी का 
निवास स्थान बना दिया गया था । 


थरो धारदादेथी १३१ 


क्यों करूँ मर देव ? मैं तो आपको आपके जीवन के ध्येय की प्राप्ति में सहयोग 
दे सक, यही मेरी मनोकामना है।*' 

उन्हीं दिनो दक्षिणेश्वर में ही श्री रामकृष्ण ने षोड़शी पूजा सम्पन्न को । 
पूजा कं पदचात उन्होंने देवी माँ के सिहासन पर शारदा जी को बैठने का प्रादेषश 
दिया । यथोचित मंत्रों तथा उपयुक्त विधि से रात्रि के नौ बज पूजा 
प्रारम्भ की। पूजा के दौरान शारदादेवी पर्णत: श्राध्यात्मिक उन्माद में थीं। श्री 
रामकृष्ण ने उस पर पूजा का जल छिड़क कर निम्नलिखित प्रार्थना द्वारा शारदा 
देवी में देवी मां को जाग्रत किया। 


“झ्ोदवी मां! तू चिरन्तन कुमारी सर्वशक्ति-स्वामिनी भौर सौन्दर्य की 
निकेतन है । कृपा करके मेरे लिए पूर्णत्व का द्वार खोल दो ! प्रस्तुत नारी के 
तन-मन को पवित्र कर तुम स्वयं उसकंद्वारा प्रत्यक्ष हो प्रोर बही सब करो जो 
सत्यम श्रौर शुभम्‌ है। 


पूजा के समय शारदादेंवी ग्रध॑-तल्लीनता की ग्वस्था में होतीं प्रौर जब पूजा 
समाप्त हो जाती तो वह गहन समाधि में पहुँच जाती । यह झ्राराधक श्रोर भ्राराध्य 
का श्रत्युत्तम पुनीत तादात्म्य होता और वह एक ब्रह्म के श्रस्तित्व की पभ्नुभूति 
करते । 


उस आध्यात्मिक तत्लीनता की ग्रवस्था में बहुत समय व्यतीत हो गया । 
रात्रि के द्वितीय प्रहर के शअन्त में श्री रामकृष्ण ने थोड़ी-सी शारीरिक चेतना पुनः 
प्राप्त्की । तब उन्होंने दिव्य माता को पूर्णतया अपने श्राप को समर्पित 
किया । समपंण की इस महान्‌ क़्िया में उन्होंने भ्रपने सम्मुख ही प्रत्यक्ष देवता 
को अपनी तपस्या का फल, अपनी माला झौर अपना सर्वस्व न्यौछावर कर 
दिया । तब उन्होंने निम्नलिखित मंत्र का उच्चारण किया : 


“हे देवी ! में बारम्बार तुम्हारे समक्ष साक्षात्‌ दण्डवत्‌ करता हुं । ओ शिव 
की शाश्वत सहचरी, त्रिनेत्री, स्वणंमयी, सर्वव्यापिनी, शरण-दात्री, सब सिद्धियों 
को प्राप्त करने वाली, मंगलातिमंगलकारिणी हूँ, में तुम्हें वारम्बार साध्टांग 
प्रणाम करता हूं ।* 


शास्त्रोक्त पूजा मे सामान्यतः: आराधक प्रपने ग्राराध्य का अपने भीतर 
झाह्ान करता है श्र जब उसकी पूजा पूर्ण होती है तब वह श्रपने भाराध्य 
से प्राथंना करता है कि वह उसी विदव में विलीन हो जाए जहां से उसका प्रादुर्भाव 


१३२ पर्व तथा पद्चिम की सन्‍्त महिलाएं 


बिक 


हुआ था । यद्यपि श्राराधक श्रपने आराध्य के साथ कुछ क्षणों के लिए तादात्म्य 
प्रनुभव करता है किन्तु शीघ्र ही वह सांसारिकता के प्रभाव में झा जाता है और 
ग्रपती उस एकखरूपता को पूर्णतया विस्मृत कर देंता है। जब श्री रामकृपष्ण 
ने दारदादेवी में दिव्य माता का गआाह्लान किया तब झारदादेवी को उच्च 
कोटि की ग्राध्यात्मिकता की गझनुभूति हुई। लेकिन जब वह झनुभूति एक बार 
प्राई तो शारदादेवी दिव्य माता क॑ साथ तादात्म्य की अनुभूति को नहीं त्याग सकीं, 
ग्रपितु जीवन-पयंन्त यह ग्रनुभूति स्थिर रही । इसके झलावा, यह पूजा रामकृष्ण 
के जीवन, तपस्या झ्रौर ग्राध्यात्मिक उपलब्धियों में शारदा माँ की साझदारी की 
प्रतीक बनी रही । तब से उनका शरीर और मस्तिष्क उस शक्ति के उपकरण हो 
गए जो दिव्य माता के नाम से प्रसिद्ध हैं श्रोर जो कि रामकृष्ण के शरीर और 
मस्तिष्क से निःसुत हुई। उन्हें एक-दूसरे में केवल पवित्र माँ के दर्शन हुए । उनका 
मस्तिष्क कभी भी निम्नतर स्तर पर नहीं आया । वह उतनी ही पवित्र थी जितने 
कि वे पवित्र थे। वे दिव्य पुरुष थे और वह दिव्य नारी थी । 

बह अपने भक्‍त ग्रनुयायियों की माँ तो थी ही, अनुयायियों के अ्नुयायियों की 
भी माँ कहलाई । वास्तव में वह माता से भी अ्रधिक थी क्योंकि उसके द्वारा वह शक्ति 
प्रकट हुई जो माँ कहलाती हैं श्रोर जिसकी पूजा तथा प्रनुभूति रामकृष्ण को प्रत्यक्ष 
हुई । यह भ्राइचर्य की बात नहीं कि वह भाज पुनीत माँ के नाम से जानी जाती हैं, 
बह नाम जो लोगों में प्रेम भौर श्रद्धा के भाव उत्पन्न करता है। 

हिन्दुओं में यह परम्परागत रूप से माना जाता है कि हिन्दू नारी को श्रपने पारि- 
वारिक जीवन में अपने पति को ईदवर का प्रतीक मान कर आध्यात्मिक दृष्टि- 
कोण उत्पन्न करना चाहिए । संतुलित मन से उसके प्रति निःस्वार्थ सेवा मनुष्य 
को दिव्य बनाती है और झात्मिक उन्नति को उसके लिए निश्चित बनाती 
है। श्री शारदादेवी ही एक ऐसी सौभाग्यशालिनी थीं, क्‍योंकि उनके पति पवित्र 
रामकृष्ण भपने समय के दिव्य मानव थे । इस प्रकार उनके लिए सेवा को 
पूजा (अर्चना) में परिवर्तित करना सरल था । उनके उपदेशों ने उसके भावुक 
मन पर बहुत प्रभाव डाला । सर्वोच्च आध्यात्मिकता को अपनाने के लिए 
उन्होंने भ्रतीव प्रयास किया । हम उनके प्रान्तरिक जीवन की झलक उन्हीं के शब्दों 
में पाते हैं: 


“दक्षिणेश्वर में जीवन-यापन करते हुए मै प्रायः प्रातः तीन बजे उठती 
झौर ध्यान लगाकर बैठ जाती । प्राय: उसमें में पर्णरूपेण लीन हो जाती। एक 


श्री शारदादेबी १३३ 


बार चाँदनी रात म॑ में नहाबत की सोढ़ियों के पास बैंठी हुई जप कर 
रही थी। वातावरण जञान्त था । में यह भी नहीं जानती कि स्वामी उचर 
से कब गए। श्रन्य दिनों मे उनकी चष्पलों की ग्रावाज सुना करती थी किन्तु 
उस दिन मेने कोई आवाज नहीं सुनी । मे पूर्णतया चिन्तनरत थी । उस दित 
वायु के कारण वस्त्र मेरे पृष्ठभाग से जरा खिसक गया था परन्तु में इससे 
ग्रनभिज्ञ थी । ऐसा प्रतीत होता है कि स्वामी योगानन्द उसी मार्ग से स्वामी 
को जल का पात्र देने गए थे और उन्होंने मुझे उमर भ्रवस्था में देखा था । 

“ओह | उन दिनो का आनन्द ! चाँदनी रातो मे में चाँद को देखती 
श्रौर प्रेजलि-बद्ध प्राथना करती--'मेरा श्रन्तस्तल भी चन्द्र-किरणों क॑ समान 
पवित्र हो' । यदि कोई व्यक्ति चिन्तनरत है तो वह प्रपने हृदय में ईद्वर 
को स्पष्ट रूप से देख सकता है और उसका स्वर सुन सकता है । उस क्षण जो भी 
विचार उसके मन में उठता है बह तत्क्षण वही पूर्ण हो जाता है । व्यकित छांति- 
सागर में स्नान करता है । आह ! उस समय मेरे मस्तिष्क में क्या-क्या विद्ार 
थे । एक ।दन मेरे सामने वुन्दी नामक सेविका के हाथ से थाली छटकर झनझनाती 
हुई गिर पडी । यह ध्वनि मेरे अन्तस्तल में झेंकूत हो गई। 

्राध्यात्मिक भअ्रनुभति की पूर्णता में व्यक्ति सदा यही पाएगा कि वह सर्वोच्च 
सत्ता जो उसके हृदय में निवास करती है वही उसी प्रकार भ्रन्य प्राणियो--- 
दलितों, पीड़ितों, श्रद्धतों श्रौर विजातियों--के हृदय में भी निवास करती है । 
यह ग्रनुभूति व्यक्ति को वास्तव में विनीत और नम्न बनाती है। 

श्री रामकृष्ण का श्रेष्ठ व्यक्तित्व स्वय झारदादेवी की नैतिक और प्राध्यात्मिक 
पूर्णता का साक्षों है। पिछले वर्षों में उन्होंने प्रपने प्रनुयायियों से कहा--'यदि 

वह इतनी पवित्र न होती तो कदाबित मैने नियन्त्रण खो दिया होता । परिणय 

के पह्चात मेने दिव्य माँ से प्रार्थना की ---माँ ! मेरी ग्ररद्धाँगिनी क॑ चित्त से 
कामुकता का लेशमात्र भी दूर कर दो । जब में उसके साथ रहता था तो म॑ने 
यह समझ लिया कि माता ने मेरी प्रार्थना स्वीकार कर ली है ।' 

वास्तव में वे दोनों ही महान्‌ थे। उन दोनों ने एक-दूसरे में दिव्य माता के 
दर्शन किए । वे अन्य नर-नारियों से बहुत भिन्न थे। यह बात स्मरणीय है कि जब 

'डन मंत्रों का जाप, जो श्री रामकण्ण ने उन्हें दिए थे । 

2 पवित्र माँ को, जो उस समय ध्यान-मग्तन थीं, यह प्रावाज तफान की गरज की 
तरह प्रतोत हुई । महायोगी पतंजलि के ग्रनुसार जब मन प्रत्यधिक एकाग्र होता हूं 
तो मासली अ्रावाज भी बिजलो को कड़क उसी सुनाई पड़ती हूँ । 


११४ पूर्व तथा पश्चिम की सन्‍स महिलाएं 


रामकृष्ण ने १८८६ में इहलीला समाप्त की तो उस दिव्य नारी ने, जो उनकी 
तेरह वर्ष से सेवा कर रही थी, रोते और विलाप करते हुए कहा--भऔ्रो माँ ! 
तुम मुझ छोड़ कर कहाँ चली गई हो ?' 

श्री रामकृष्ण ने भी शारदादेवी के भीतर उसी अलौकिक माता के दर्शन किए 
जो कि उन्होंने उनमें किए थे। एक दिन उनके चरणों पर मालिश करते हुए उन्होंने 
उनसे स्पष्ट होकर पूछा--“श्राप मुझ्न पर कंसी दृष्टि रखते हैं ?” तत्काल उन्होने 
उत्तर दिया--“उस दिव्य माँ की तरह जो मन्दिर में स्थित है। वह माता 
जिसने मुझे जन्म दिया है और अब नहाबत में वास करती है। वह शअ्रमी भी 
मेरे चरणों में मालिश कर रही है। मै तुम्हें मातृत्व का प्रतीक समझता हूं ।” 

श्री शारदादेवी भ्रपने आध्यात्मिक अनुशासन (झ्रात्मिक-नियन्त्रण) का पालन 
श्री रामकृष्ण के निर्देशों के श्रनुसार किया करती थी । अपने आराध्य देव श्री रामकृष्ण 
की सेवा करने में, उनके लिए भोजन बनाने, परोसने झ्रौर प्रन्यत्र व्यक्तिगत सेबाश्रों 
में शारदा मां को एक श्रनूठी भ्राध्यात्मिक श्रनुभूति होती श्रोर इस महान झ्राध्यात्मिक 
गुरु के साथ जो उनका जीवन-संगी था, सम्भाषण करने का सुग्वसर प्राप्त होता था । 
परिणामत: वह सर्वोच्च (आ्राध्यात्मिक) एकनिष्ठा (एकाग्रता) और दिव्य चेतना 
को प्राप्त करने में सफल हुईं । 

इन कठिन श्राध्यात्मिक भ्रभ्यासों और श्रेष्ठ दिव्य भ्रनुभूतियों के दिनों में 
श्री रामकृष्ण जानते थे कि पवित्र माता ने उनके आध्यात्मिक नियोग को बनाए 
रखने का निशचय किया है। उन्होंने उनसे कहा था--“जों जन-समुदाय चीटों की 
तरह भ्न्धकार में रहता है, तुम्हें उसकी देखभाल करनी चाहिए । उन्होंने उन्हें महान्‌ 
मन्त्र सिखाए और उन लोगों को दीक्षा देने के निर्देश दिए जो लोग 
झाध्यात्मिक दरण के जिज्ञासु है। उनका मार्ग-दर्शक बनने की उन्हें प्रेरणा दी । बाद 
में माँ ने बताया कि “मैने ये सारे मन्त्र स्वामी से ग्रहण किए हैं। इनके द्वारा मनुष्य 
निषुचय ही पूर्णता प्राप्त करता है ।” काशीपुर में उनकी रुग्णावस्था के दिनों 
उन्होंने उनसे बड़ी सहानुभूति से पूछा--''क्या तुम कुछ नहीं करोगी ? क्‍या सब 
कुछ मुझे ही करना है ? इस पर उन्होंने उत्तर दिया--''मैं नारी हूं । मैं क्‍या 
कर सकती हूं ?” झौर तब श्री रामकृष्ण ने कहा--'नहीं, नहीं, तुम्हें बहुत-कुछ 
करना है ।/!' 

भपने पति की "तरह ही उनकी पवित्रता निष्कलंक झौर निर्मल थी। 
उनका धन और सम्पत्ति का उत्सगे यह प्रदर्शित करता है कि उन्होंने कितनी भधिक 


गुरु के रूप में श्रो शारदा माँ का वायित्व । 


की झारदादेबी १शे४ 


सफलता से त्याग के श्ादर्श का पालन किया । वास्तव में उनकी मुत्यु के 
परचात्‌ देवी दारदा भाध्यात्मिक उपदेश देने झौर उनके सैकड़ों छ्षिष्यों का मार्गे- 
प्रदर्शन करने में पूर्णतया समर्थ थीं। 


झपने प्रास्य-गह में 


शारदा माँ दक्षिणेश्वर से भ्रक्‍्तूबर, १८७३ में जयरामबाटी लौटी भौर कुछ मास 
ग्रपने घर में बिताए । १८७४ में उनके पिता का स्वर्गवास हो गया झौर बहु॒पिता के 
शोक में व्याथित माता के लिए शक्तति-स्तम्भ बनी । 

प्रप्रेल, १८७४ में शारदादेवी दक्षिणेश्वर लौटी | उस समय श्री रामकृष्ण 
झ्ामातिसार रोग से प्रस्त थे । अ्रत: वह आते ही उनकी सेवा-सुश्रूषा में लग गईं। 
स्वामी तो स्वस्थ हों गए किन्तु सेविका स्वय अस्वस्थ हो गई । स्वस्थ होने पर 
वह घर लौटी । बहाँ थ्राते ही उन्होंने पुन: रोग-शैया का पग्राश्रय ले लिया । सभी 
उपचार तथा श्रौषधियाँ निष्फल सिद्ध हुईं। फलत: श्री रामक्ृष्ण बहुत चिम्तित 
ग्रौर उद्विग्न हो उठे । अब शारदा माँ ने उपवास करने तथा मन्दिर में सहवाहिनी के 
रूप में देवी मां से प्राथंना कर उनकी प्रनुकम्पा श्रौर भ्रलौकिक सहायता प्राप्त करने का 
निश्चय किया । उनके आइचयय की सीमा न रही जब उन्होंने देग्वा कि देवी माँ 
ने दो ओऔषधियाँ बताई । एक उनकी माता को आमातिसार रोग के लिए भौर दूसरी 
स्वय उन्हें भ्रपनी श्रांखों के लिए | दोनों औषधियों का यथारवविधि उपयोग किया गया 
भ्रौर उनसे लाभ हुआ । 

दिव्य माता तिल्‍ली बढ़ जाने के कारण पुन: रुग्ण हो गईं। जब वह रोग-मुक्त 
हुई तो तीसरी बार जनवरी, १८७७ में दक्षिणेशवर गई । इसी समय श्री राम- 
कृष्ण की माता चन्द्रदेवी की मृत्यु हो गई । शारदादेवी ने एक बार फिर 
दक्षिणेशवर की यात्रा की, किन्तु इस बार वह ग्रल्पकाल ही ठहरीं और फिर 
शीघ्र ही लौट झाई । १८८४ झौर १८५८५ में वह दक्षिणंध्वर फिर एक बार 
गईं । इन यात्राप्रों के दौरान, एक बार जयरामबाटी से दक्षिणेदवर जाते हुए 
आरदादेवी को एक घने जेंगल से गुजरना पडा । यह जंगल डाकुश्रों से मरा 
था । यद्यपि शारदादेवी एक दल के साथ ही यात्रा कर रही थी, परन्तु यह 
इतनी घीमी गति से चलतीं कि प्राय: साथियों से बिछड जाती । एक बार वहु 
उसी तरह पीछे रह गईं स्‍भ्रौर देखते ही देखते साथियों का ममूह जब प्रांखों से भ्रोझल 
हो गया तो शारदादेवी एक डाकू और उसकी पत्नी से मिली । भयंकर स्थिति 
का अनुभव करते हुए उनका शरीर भय से काँप रहा था, परन्तु वह शान्त 


१३६ प्‌ूथ तथा पश्चिम की सन्त महिलाएँ 


भौर दृढ़ रहीं | मार्ग भटक गई निरीह बालिका की तरह उन्होंने डाक्‌ श्ौर 
उसकी पत्नी को माता-पिता तुल्य समझ कर चित्ताकर्षक मघुर स्वर से उनसे 
बातचीत की | उनके माघुर्य और सरलता से भक्षक डाक इस आपत्तिग्रस्त 
बालिका के लिए उस भयंकर स्थान पर रक्षक बन गए । उनकी नारी-सुलभ 
शिष्टता और त्याग ने उनके मन में सहानुभूति उत्पन्न कर दी और वह उनके साथ 
दक्षिणेव्वर तक मार्ग-प्रदर्शन करते हुए गए जहाँ वह पुनः अपने साथियों से मिल 
गईं । साथियों के संरक्षण में शारदा माँ को छोड़ कर दोनों डाक ओझल हो गए । 

श्री रामकृष्ण कंठ के कैंसर रोग से ग्रस्त थे । सितम्बर, १८८५ में पहले उन्हें 
दयामपुकुर ग्रोर तीन मास के बाद काशीपुर लाया गया । पवित्र जननी अपने 
स्वामी की परिचर्या करने, भोजन बनाने तथा अन्य आ्रावश्यकताश्रों को पूर्ण 
करने में तललीन हो गई । 

जब श्री रामकृष्ण के रोग में यथोचित गऔषधियों और विविध उपचारो से 
कोई सुधार नहीं हुआ तो पावन जननी ने तारकंश्वर के मन्दिर में जाकर दिव्य 
शक्सि से सहायता की याचना की । उन्होंने दो दिन अ्रनवरत निराहार रह 
कर उपवास किया श्ौर दैवी उपचार के लिए प्रार्थना करती रही । दूसरे दिन अ्रर्घ- 
रात्रि के समय भ्रकस्मात्‌ एक ध्वनि माँ को सुनाई दी । इस ध्वनि को सुनकर वह 
भादचर्य-चकित रह गईं। एकदम उनके मस्तिप्क में यह विचार विद्यत-्सा चमक 
उठा---'संसार में कौन किसका पति और कोन किसकी पत्नी है ? मेरा कौन 
सम्बन्धी है । में श्रपने झ्रापको वयों निरर्थक नष्ट करने पर तुली हुई हूं । उनका कहना 
है कि 'इस विचार से स्वामी के प्रति मेरा मोह जाता रहा श्रौर मेरा मन पूर्ण विराग से 
परिपूर्ण हो गया ।” दूसरे दिन प्रातः ही मेरे काशीपुर लौटने पर स्वामी ने मुझसे 
पूछा--- क्या आप को कुछ प्राप्त हुआ ? यथार्थ में सब माया है | क्‍या में सत्य नही 
कह रहा ? | 

स्वामी ने स्वप्न में देखा कि एक हाथी उनके लिए औषधि लेने बाहर 
गबा है भोर भ्ौषधि पाने के लिए भूमि खोद रहा है । पवित्र मां ने 
एक स्वप्न देखा जिसमें उन्हें देवी माता काली की प्रतिमा की गर्दन एक श्रोर 
झुकी हुई दृष्टिगत्‌ हुई । इस दृष्य का वह इस तरह वर्णन करती हँ---' मेने पूछा-- 
मां, तुम्हारी गर्दन झुकी हुई क्‍यों है ? तो मां ने श्री रामकृष्ण की ग्देन की ओर 
संकेत करते हुए कहा--“मेरे गले में भी कैंसर की पीड़ा हो रही है।” 

१६ भगस्त, १८८६ को श्री रामकृष्ण परमहँस ने इह-लीला समाप्त की । माँ का 
हुदब शोक भोर निराह्षा से पूरित था । अन्त्येष्टि क्रिया के बाद जब पावन 
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जननी हिन्दू विधवाओं की तरह झपने श्राभूषण उतारने लगी तो उन्हें ऐसी भनुभूति 
हुई कि उसके स्वामी (रामकृष्ण) प्रत्यक्ष खड़े है भ्रौर कह रहे है--''यह तुम क्‍या 
कर रही हो ? में तुम से विलग नही हुआ, मुझे केवल एक कमरे से दूसरे कमरे में गया 
हुआ समझो” इस साक्षात्कार से पवित्र माता शारदा को बडी सान्त्वना मिली । 


तीय-पात्रा 


स्वामी के स्वर्गारोहण के दो सप्ताह बाद पावन जननी न उत्तरी भारत की 
ग्रोर तीर्थ-यात्रा प्रारम्भ की । ये यात्री कलकत्ता से ३० प्रगस्त, १८८६ को 
चल ।ै माँ के साथ दो महिला प्रनुयायी--रामकृष्ण की भतीजी लक्ष्मी दीदी 
भ्रौर गोपाल माँ; तीन श्रन्य मठो के ग्रनयायी, जो कालान्तर में स्वामी 
योगानन्द, स्वामी अभेदानन्द और स्वामी श्रद्भुतानन्द के नामों से प्रसिद्ध हुए. 
ग्रौर दो घरल प्नुयायी महेन्द्रनाथ गुप्त तथा उसकी पत्नी थे। 

यह मण्डली मार्ग में देवधर हग्रौर वाराणसी रुकी । वाराणसी में श्री विध्वनाथ 
के मन्दिर में सन्ध्या-पूजा में मण्डली सम्मिलित हुई, तो पावन जननी परमानन्द 
की अवस्था में थी । उन्होंने रामायण के नायक भगवान राम की नगरी प्रयोध्यापुरी 
के भी दर्शन किए । रेल द्वारा वन्दावन की पवित्र भूमि को लॉँघते हुए माँ 
की ग्रॉख लग गई । उनकी उभरी हुई भुजा पर रामकृष्ण का रक्षा-कवव बेंधा था। 
स्वप्नावस्था में मां के सम्मुख उसके स्वामी प्रकट हुए जिसका वर्णन उन्होंने इन णब्दों 
में किया है :-- 

“मैंने उन्हें रेल के डिब्बे की खिड़की से देखा । नें चेतावनी दे रहे थे--- 
देखो, तम्हारे पास मेरा सोने का रक्षा-कवच है--उसे खो मत देना ।” यह चेतावनी 
सनते ही माँ की अख खुल गई । उन्होंने तत्काल उस कवच को उतार कर उस डिब्से 
में सुरक्षित रख दिया जिसमें रामक्ृष्ण का चित्र रखा हुआ था। बाद में जब बढ़ 
कलकत्ता लौटी, तो उस कवच को बेलूर' मठ को सौप दिया। 

वुन्दावन में पावन जननी की अवस्था अपने प्रियतम क्रृष्ण के विरह में 
तड़पती राघा की-सी थी । इस वातावरण में माँ की झपने दिव्य झ्राराध्य को 
पाने को चिर अमिलापा गौर तीव्र इच्छा इननी हृदय-विदारक रूप थारण 
कर गई थी कि वह प्राय: प्रश्रधारा बढ़ाती दीखती । उनकी इस मानसिक 
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'बेलूर का सठ, स्वामी विवेकानन्द ने गंगा के तट पर स्थापित किया भा। राम- 
कृष्ण को समपित इस मन्दिर में ही उनके श्रवशोष सुरक्षित रखे गए हैं । 
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स्थिति में स्वामी रामक्ृष्ण साक्षात्‌ प्रकट होकर सान्‍्त्वना देते--'प्राप 
इतना रोती क्‍यों है? मैं कहीं चला तो नही गया, कंवल इतना अन्तर है कि 
में एक कमरे से दूसरे कमरे में चला गया हुं । (केवल कायापलट हुमा प्रात्मा 
तो सदैव तुम्हारे पास है) ।” 

वृन्दावन में पावन जननी का जीवन, गहन तल्लीनता, ग्रनवरत प्रार्थना श्लौर 
गहन भनुभवों का था । कालाबाबू के घर में रहते हुए उन्होंने वह ग्रसन्तुष्ट 
चेतना, जिसे निविकल्प समाधि कहते है, प्राप्त की । यही उन्होंने पहली बार 
गुरु रूप में शिक्षा देनी प्रारम्भ की और वह भी अति उत्तम ढंग से। योगेन 
(जो बाद में स्वामी योगानन्द कहक्छा) को श्री रामकृष्ण तान्त्रिक विद्या की 
दीक्षा नही दे सके थे ग्रतः वह तीन रात तक निरन्तर माँ के सम्मुख प्रकट होते रहे 
ग्रौर उन्होंने आदेश दिया कि वह योगेन को दीक्षा दे। उन्होंने वह मन्त्र भी बताए 
जो योगेन को सिखाए जाएँ । फिर स्वामी योगेन के सम्मुख प्रकट हुए और 
उसे पवित्र माता से दीक्षा प्राप्त करने का ग्रादेश दिया । अतः यथाविधि पूजा 
ग्रादि के साथ दीक्षान्त-उत्सव प्रा हुआ । पावन जननी पूजन के बाद समा्िस्थ हुईं 
प्रौर योगेन को दीक्षा दी । अब भक्त मण्डली वुन्दावन से, कलकत्ता, अगस्त, १८८७ से 
पहले वापस थ्रा गई । 


कामारपुकर 


पवित्र माँ वन्दावन से लौट कर श्री रामकृष्ण की जन्मभूमि कामारपुकुर गई। 
उनके साथ गोलाप माँ और स्वामी योगानन्द भी थे। स्वामी योगानन्द तीन दिन 
मे कलकत्ता लौट आए, किन्तु गोलाप माँ उनके साथ लगभग एक मास ठहरी । 

पाइचात्य पाठक इस बात को बड़ी कठिनाई से समझ सकेंगे कि कामारपुकुर में 
पवित्र माँकों कंगन और लाल किनारे की साड़ी पहनने के कारण ग्रामीण स्त्रियों 
की कितनी लाॉँछनाश्रों का लक्ष्य होना पड़ा होगा, क्‍योंकि हिन्द्‌ समाज में कंगन 
झौर लाल किनारे की साड़ी विधवा के लिये वर्जित है, उन्हें तो केवल सघवा स्त्रियाँ 
ही धारण कर सकती हैं। पवित्र माँ को इससे वेदना-युक्त झ्ाइचयं हुआ । इसलिए 
वे उन कंगनों को उतार देना चाहती थीं, परन्तु उन्हें फिर अपने स्वामी का आभास 
हुआ जिसका वर्णन उन्होंने इन शब्दों में किया है :-- 

“हक दिन मैने बड़े झाइचर्य के साथ स्वामी को नहर की प्रोर से घर झाते हुए 
देखा । उनके पीछे नरेन तथा अन्य भक्त थे । तब उन्होंने मुझसे कहा--तुम 
कंगन मत उतारो । क्‍या तम वेष्णव तन्‍त्रों को जानती हो ?' मैने कहा-- 
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वे क्‍या हैं? में उनके विषय में कुछ नहीं जानती ।' इसपर उन्होंने कहा--गौरमणि 
इस मध्याह्न यहां ग्याएगी, वह इस सम्बन्ध में तुम्हे बताएगी । उसी दिन 
दोपहर के बाद गौरमणि झाई शोर मैने उससे यह सीखा कि सुश्री के लिए उसका 
पति चिन्मय (पवित्रात्मा) है।'' 

गोलाप माँ के कामारपुकुर से प्रस्थान करने के बाद से पवित्र मां की सहायता 
करने वाला कोई नहीं रहा, जिसे वह दैनिक जीवन की प्रायप्यक बस्लुऐँ 
जैसे भोजन झ्रौर सब्जिया लाने के लिए कह सकती, कयोंविः वह प्रथानुसार पर्दा 
किया करती थी ग्लौर ग्रपने घर को नहीं छाडती थी शौर नही उनके पास भध्ृपने 
व्यय के लिए कुछ घन था । भ्रत: उन्हें कुदाल हाथ में लेना पड़ा श्लौर कुछ सब्जियाँ 
उपजाने के लिए भूमि खोदनी पष्ठटी । जो धान उनके गोदाम में भ्रवशिष्ट था, 
उन्होंने उसमे से चावल निकाले । इससे रामक्ृष्ण का भोग लगाती। फिर उसे 
बिना किसी मसाले और कभी-कभी नमर के बिना ही खा लिया करती । 
श्री रामक्रष्ण के गाँव में उनका पुनरागमन सनकर उसकी विधवा माता ने उन्हें 
जयरामबाटी ले जाने का प्रस्ताव रखा । दिव्य माँ ने कंबल एक दिन उनके साथ 
अ्यतीत किया श्रौर पुन कामारपुकुर लौट आईं । वह बिलकुल एकाकी' थी। उनका 
भविध्य अन्धकारमय लक्षित होता था और वह इस पर चिन्सित होने लगी। 
कुछ समय पदचात्‌ उन्होंने बताया --'कामारपकुर में श्रकेले रहते हुए मेने भ्रपने 
वित्य में विचार किया--में रे कोई सन्‍्सान नहीं है । इस संसार में काई ऐसा नहीं 
जिसे में अपना कह सके । मेरा क्‍या होगा *" हस अ्रवस्था में मेरा स्वामी से 
साक्षात्कार हुआ झौर उन्होंने कहा--'भ्रच्छा, कया तूम एक पृत्र चाहती हो ? मैने 
कई पुत्र-रत्नों को नुम्हें दे दिया है प्रौर कुछ समय के प्रनन्तर तुम सुनोगी कि 
ग्रनगिनत लोग तम्हें माँ कहकर सम्बोधित करेंगे ।” अब माँ को निदजय हों 
गया कि स्वामी उनसे कोई निश्चित कार्य सम्पन्न कराना चाहते हैं । 

प्रत्त में रामकृष्ण के मठानुयायियो के पास यह सन्देश पहुँच ही गया कि 
पवित्र माँ को ध्यान झोर ग्रवधान की आवश्यकता है श्ौर इसलिए उन्होंने पवित्र 
माँ को कलकत्ता बुलाने झ्लौर उनकी वहाँ टहरने की व्यवस्था करना प्रपना 
प्राध्यात्मिक कत्तंव्य समझा। 

१८८८ में हमें उनके जीवन झ्रौर कार्यों के दूसरे पहलुप्नों का अनुभव होता है। 
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कभी-कभी लाहा परिवार की प्रसश्रमयी श्रपनी खडकी को भी जारदा भा के 
कहने पर. उनके पास रात भर को रहने के सिए भेज देती थी । 


१४० पृ्॑ तथा पश्चिम की सन्त महिलाएं 
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इस वर्ष के बाद से वह कलकता में उस घर में ठहरा करती थी जिसकी 
व्यवस्था उनके भ्नुयायियों श्रौर भक्तों ढ्वारा की गई थी । इसक बाद वह उस 
घर में जीवनपर्यन्त रहीं जहाँ श्री रामकृष्ण के दीक्षित शिष्य स्वामी शारदानन्द ने 
उनके रहने का स्थायी प्रबन्ध कर दिया था। यह घर मातृ-निवास' के नाम से 
प्रसिद्ध हो गया । 


तपस्या श्रौर परमाननन्‍्द 


पावन जननी ने १८६६३ में कठोर तप करने का निदचय किया । यह घोर 
तप, जिसे पचतप' कहते है, इसलिए किया गया था कि माँ बारम्बार झात्म- 
प्रवरोधों की प्रनुभूति श्रनुभव किया करती । इन भप्नुभूतियों में वह प्राय: एक साधु 
को देखतीं जो उन्हें पंचतप करने की प्रार्थना करता । माँ ने कई बार एक कन्या 
को भी देखा था । माँ को दुलंभ भनुभूतियां होती थी । श्री रामकृष्ण को 
महिला भनुयायी योगीन माँ आदि इसकी साक्षी देती हैं। वह स्वेच्छा से शारीरिक 
चेतना से ऊपर उठ सकती थी। एक बार जब वह कलकत्ता में बलरामबाबू्‌ के मकान 
की छत पर ईश्वरीय ध्यान में मग्न थी, तो अ्रचानक समाधिस्थ हो गई । उस समाधि 
में उन्हें एक विचित्र भ्रनुभूति हुई, जिसका वर्णन वह निम्नलिखित गब्दों में करती है 

“मुझे ऐसा लगता था कि में दूर देश की यात्रा करके गश्राई हूं । उस 
देश में प्रत्येक प्राणी का मेरे प्रति स्नेहपूर्ण व्यवहार था । मेरा भ्रपना सोन्‍्दय 
ग्रवर्णनीय था। मेरे स्वामी श्री रामकृष्ण भी वहाँ विद्यमान थें। लोगों ने बड़े 
भादर भौर माघये से मुझे उनके पास बैठाया। उस परमानन्द की ग्रवस्था का 
वर्णन मेरी शक्ति से बाहर है। जब मेरा मन उस उत्कृष्ट अनुभूति से नीचे आया 
तो मैने भपने शरीर को पूवंवत्‌ वहा स्थित पाया | भ्रकस्मात्‌ मेरे मन में विचार 
ग्राया कि में कंसे इस करूप शरीर में पुनः प्रवेश करूं। में बहुत देर तक श्रपने 
मन को ऐसा करने के लिए समझा नहीं पाई । अन्ततोगत्वा मन मान गया 
प्रौर मेरा शरीर चेतनामय हुझा । 

ऐसा ही अनुभव माँ को बेलूर मठ के निकट नीलाम्बर मुखर्जी के धर 

'पंचतप उसे कहते हे, जिसमें चार शोर तो भ्रग्निशिखा होतो हे शोर ऊपर 
सूर्य के ताप को पांचवों झरिनि समझा जाता है । इस यज्ञ भौर तप के दौरान में 
प्रांना श्योर जिन्तन किया जाता हे । इस तप के बाद मो को मानसिक प्रस्थिरता 


श्री शारदादेवी १४१ 


(जहा मां के रहने को व्यवस्था की गई थी) हुआ था । इस पनुभूति में उन्हें 
शारीरिक चेतना पाने में बहुत समय लगा था । जब उन्हें यह ग्रवस्था पानी शुरू 
हुँ तो माँ ने कहना ग्रारम्भ किया-- औग्रोह योगीन ! मेरे हाथ-पांव कहाँ है 
योगीन मा ने, जो माँ के साथ ही ध्यान-मग्न थी, यह सनकर उनके शरीर 
के अ्रगा को बार-बार छकर बताया--'मां, तुम्हारे हाथ-पांव यहा है ।” जा रुछ 
भी हो पावन जननी को पर्ण शारीरिक चेतना पाने में बहुत समय लगा। 

जैसे-जैसे पवित्र माता को श्राध्यात्मिक महानता की ख्याति बढ़ती गई उनके भक्तों 
की संख्या भी बढती गई। प्रवब बहत-से लोग माला के दर्शन, निर्देशन श्रौर 
ग्राध्यात्मिक दीक्षा के लिए दिन प्रतिदिन गाने लगे। 


घरेलू जीवन 

पावन जननी को माँ, श्याम सन्दरी ने १६०६ में स्वर्गारोहण किया ध्रौर श्रव माँ ही 
धर में सब से बड़ी थी । उनके चार भाई थे जिनमें प्रभयचरण कनिप्ट, और सबसे 
ग्रधिक प्रतिभाशाली था । दुर्भाग्यवश डाबटरी परीक्षा में उत्तीर्ण होने के थोड़े 
समय के बाद ही १८६६ में उसको असमय में ही काल ने ग्रस लिया । उसके बाद 
उसकी विधवा सुरबाला रह गई जिसे व पवित्र मां के सान्निध्य में छोड़ 
गया था । सुरबाला अपने पति की अकाल मृत्यू के शोक के कारण उन्मत्त हो 
गई ।॥ १६०० में पति की मृत्यु के बाद उसने एक पृश्नी को जन्म दिया जिसे राघारानी 
या प्यार में राघू कहकर पुकारते थे । दिव्य माँ को राधे से प्रनन्य स्नेह 
था क्‍योंकि उसकी रुग्ण और उन्मतल माँ उसकी उचित देखभाल नहीं करती थी। 
माँ ही उसके लिए माता के अभाव की पति करती थी । वह छोटी लडकी ध्रौर उसकी 
माँ शारदादेवी के लिए सर्देव चिन्ता और कप्ट का विधय वनी रही और कई बार 
उन्हें भ्रप्रिय व्यवहार भी सहना पडा था लेकिन माँ के हृद4 में एक क्षण के लिए भी 
बालिका तथा उसकी मां के लिए प्रेम कम नहीं हुआ । वह यह कहकर अप्रपने 
मन को सान्तवना देती---सम्मवत मेने शिवजी की प्रजा कण्टकाकीर्ण विल्वपत्रों 
से की है इसीलिए ऐसे कण्टक मेरे जीवन में है। 

यदि राधू की माँ शूल थी तो बड़ी होने पर राधू उससे कोई कम चुभने वाला 
काँटा प्रमाणित नहीं हुई। वह शरीर और मस्तिष्क दोनो से दर्बल थी । वह विक्रत 
प्रवृत्ति की प्रौर मयंकर रूय से हठीली यी । वह अपनी यशस्वो श्रौर तेजस्विनी बुआ 
से स्नेह भर प्यार पाकर उहृण्ड हो गई। जून, १६११ में पवित्र माँ ने उसके 
विवाह की व्यवस्था की । वर्षों बीत जाते थे पर वह प्रपने पति-गह नहीं जाती थी। 
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देहावसान के पश्चात मुझे जीवन में कुछ भी न भाता था। में भौतिक पदाशों से 
पूर्णतया विमुख हो गई थी और प्रार्थना करती थी कि में इस ससार में रह कर क्या 
करूंगी । उस समय मेने एक दस या बारह वर्ष की बालिका को देखा जिसने 
रक्‍्तवर्ण के वस्त्र धारण कर रखे थे ग्रौरजों मेरी ध्रोर चली प्रा रही थी । स्वामी 
ने उसकी झोर संकेत करके मुझसे कहा--इस निरीह प्राणी का झालिगन कर 
इसको सहारा दो । बहुत से बालक (गप्रनयायी ) तम्हारे पास झ्राएगे ।' इतना 
कह कर वे तत्क्षण ग्रन्तर्घान हो गए । मैने बालिका की प्रोर भ्रधिक देर तक नहीं 
देखा । तत्पदचात्‌ में उसी स्थान पर बैठ गई (जयरामबाटी के पग्रपने घर में )। 
उस समय राध्‌ की माता बिलकुल पागल थी । वह कुछ चिथड़ों को प्रपनी भुजा 
में दबाए खड़ी थी और राध्‌ रोते-रोते उसके पीछे चल पड़ी । यह देखकर मेरे 
हृदय में विचित्र स्पन्दन हुआ । में एकदम भाग कर राध्‌ के पास गई प्ौर 
मेने उसे ग्रपनी भुजाम्रों में उठा लिया । मेने प्रपने ग्राप से कहा---' टीक है, यदि मैं 
इस बालिका की देख-भाल न करूं तो कोन करेगा । इसके पिता नहीं है भ्ौर 
इसकी माँ पागल है।' “मैंने बालिका को भुजाझ्रों में श्रभी उठाया ही था कि मन्मे 
स्वामी के दर्शन हुए । उन्होंने कहा--''यह वही कन्या है । इसे ही पब्रपना सहारा 
समझो । यह मायावी शक्ति योगमाया है।' 


पवित्र जननी स्वयं कहा करती थी---''देखा, मेरा राघ के प्रति मोह एक मतिश्रम 
है जो मैने स्वयं प्रपने ऊपर ले रखा है।” कभी-कभी वह कहा करती--"'मेरा 
मन राधू के प्रति किचिन्मात्र भी नहीं है, में बरबस मन को इस झोर लगाती हू । 
में स्वामी से प्रार्थना करती हूँ कि, हें भगवान्‌ ! मेरा मन थोडा-सा राघ्‌ के प्रति 
झाकधित करो प्रन्यया कौन उसकी देखभाल करेगा। 


निस्संदेह दिव्य माता का चित्त राघ्‌ के कारण उत्पन्न व्याकुलताध्रों के होते 
हुए भी सदेव ईइवर में झासक्त रहता । एक सामान्य नर झ्रथवा नारी, जो प्रपने 
सम्बन्धियों में प्रासकत हो, वह युवा हो या वृद्ध, बाल्यकाल में हो या बड़ी भझ्ायु 
में, मृत्यु के समय भपने इष्ट जनों की वेदना को नहीं सह सकता; लेकिन 
पवित्र माता, जो राघू को बहुत चाहती थीं, भ्रपने सेवकों को बारम्वार राध और 
उसकी चचेरी बहनों को वापस जयरामबाटी भेजने के लिए कहतीं ? जब मां 
के पास शिशु उनके झयन-कक्ष के समीप भ्राते तो वह उन्हें यह कहतें हुए अपने से 
दर ले जाने को कहतीं कि उन्होंने ग्पना मन एकबारगी इन सबसे हटा लिया 
है इसलिए उनकी उपस्थिति वांछनीय नहीं हैं । 


१४४ पथ तथा पश्चिम को सन्‍त महिलाएँ 
गुरु के रूप में 


श्री रामकृष्ण परमहंस के बाद पवित्र माँ शारदा का ही ऐसा महान्‌ व्यक्तित्व 
कहा जा सकता है जिसे द्स मत और मतानुयायियों से सर्वोच्च सम्मान प्राप्त हुआ । 
वही उनकी प्रथम शिष्या थी, जिससे उन्होने तादात्म्य प्राप्त किया। उनका आदेश 
था कि उनके निर्वाण के पश्चात्‌ पावन जननी उनके कत्तंव्योहेश्य का प्रचार करे । अपने 
शिष्यों से उन्होंने यह चाहा कि वे उनमे और दिव्य माता में कोई भेद न समझे । उनकी 
ग्राध्यात्मिक उपस्थिति और अलौकिक शक्ित माँ द्वारा प्रतिभासित हुई श्रौर पवित्र 
माँ उनकी मृत्यु के बाद गुरु बनने क॑ पूर्णतया योग्य थी । गुरु होना एक महान्‌ 
दायित्व है किन्तु पवित्र जननी जब भी किसी को दीक्षा देने का कार्य सम्पन्न 
करती तो उनमे गुरुपद की भावनाग्रों की पूर्ण स्वीकृति का झ्राभास मिलता । 
बह प्राय: कहती--- 

गुरु की “शक्ति मन्त्र द्वारा शिष्य तक पहुंचती है। यही कारण है कि गुरु, 
सस्कार करते श्रथवा दीक्षा देने के समय शिष्य के सारे पापों को अपने ऊपर 
ले लेता है प्रौर शारीरिक व्याधियो से श्रत्यन्त पीड़ित होता है । गुरु होना श्रत्यन्त 
कठिन है क्‍योंकि उसे शिष्य के पापों का दायित्व संभालना पड़ता है । वह उनसे 
प्रभावित होता है। तो भी एक शभ्रच्छा शिष्य गुरु की सहायता करता है। कुछ 
शिष्य ज्षीघ्र उन्नति करते हैं भ्ौर कुछ घीरे-घीरे । वह व्यक्ति की मानसिक 
प्रवत्तियों पर निर्भर है जो वह पूर्वकृत कर्मों से प्राप्त करता है।' 

उनका वात्सल्य और माधुयं प्रत्येक प्राणी के लिए समान था। व्यक्तिगत 
व्यथा मां के सामने जिज्ञास भक्त को आध्यात्मिक पथ-प्रदर्शन करने में बाघा बनकर 
नही आई । एक बार रामकृष्ण के एक महान्‌ श्रनुयायी स्वामी प्रेमानन्द ने कहा--“वह 
विष जिसका हम पान नहीं कर सके, उसे पवित्र मां के पास भेज रहे हैं । वह 
प्रत्येक के पापों को झंगीकार करके उसे पचाती हुई उन्हें शरण दे रही हैं।” मंगलवार 
और दानिवार के दिन (जब वह झपने कलकत्ता के घर में रह रही थीं) 
सैकड़ों भ्रनुयायी और भक्‍त उनके सम्मुख मस्तक झुकाते और उनके चरणों का 
स्पर्श करते । वे तब अपने शरीर में परार्थकृत वेदना के कारण तीव्र जलन की 
झनुभूति करतीं । प्रतएवं वे अपने पैरों का बारम्बार गंगाजल से प्रक्षालन 
करती । ऐसा करने से उन्हें बहुत आराम मिलता था । जब रामकृष्ण की एक 
सत्रीअनुयायी ने माँ को ऐसा न करने को कहा भ्रौर चेतावनी दी कि इससे नजला 
हो जाएगा, तो पवित्र जननी ने उत्तर दिया--- 


श्री शारदा देवी श्ड४्‌ 


“योगीन ! में तुमको किस प्रकार इसकी व्याख्या करके बताऊ ? कुछ लोग मेरे पैर 
छ लेते हूँ जिससे मेरे भ्रन्दर एक अभ्रदभुत भानन्द की लहर व्याप्त हो जाती है। 
इसके अतिरिक्त कुछ ऐसे भी लोग है जिनके स्पर्ण से मेरे शरीर में एक भयंकर -सी 
जलन होने लगती है । मुझे हड़डे के दशन की-सी पीड़ा की प्रनुभूति होती 
है । गंगाजल के प्रयोग के पश्चात्‌ ही मुझे उस पीड़ा से मुक्त प्राप्त होती है। एक 
बार मेरी एक थिष्या की श्रनपस्थिति में, जा मेरी सेवा में सँलग्न रहती 
थी, एक प्रुष यहाँ झाया। कुछ दूर से उसे देख कर मे अपने कमरे के भीतर 
चली गई और मैने अपने बिस्तर पर आसन लगा लिया, वह पुरुष मेरे पाँवो का स्पर्श 
करके मेरा प्रभिवादन करने का इच्छक था। मैने उसे वैसा करने से रोका प्रौर 
स्वयं को और भी पीछे सिकोड लिया। मेरे मना करने पर भी वह नहीं 
माना । उस समय से पाँवों श्रौर उदर में प्रसहनीय पीडा के कारण में जीवन प्रौर 
मृत्यु के वीच झलती रही हें। मैने अपने पाँवों को तीन-चार बार धोया किन्तु 
फिर भी में उस जलन से मुक्ति नहीं पा सकी हैं । 

यद्यपि पावन जननी जानती थी कि उन्हें अपने शिष्यो के पापों का फल उनके 
स्थान पर स्वयें झेलना पड़ेगा तो भी वे उन्हें माँ के वात्सल्य से वंचित नहीं रख 
सकती थी। 

एक वार जब एक शिष्य उनके चरण स्पर्श करने से इसलिए टहिचकिशाया कि 
वैसा करने से कही उन्हें कप्ट न पहुचे, तो उन्होंने कहा--“नहीं, मेरे बच्चे! इसी 
उद्देश्य को लेकर हमारा जन्म हुआ है । यदि हम दूसरों के भ्रपराघरों, पापों श्रौर 
पीड़ाश्रों को सहन नहीं कर सकते और हम उनका उन्मूलन नहीं कर सकते तो ऐसा 
गौर कौन करेगा ? उन पापात्माओं और पीड़ितों का उत्तरदायित्व फिर श्रौर 
कौत सम्भालेगा ?” माता की अग्रन्तिम व्याधि में जब कि उनकी काया बट्ठुत 
क्षीण हो चुकी थी श्रौर जब वह बिना किसी की सहायता के उठ भी नहीं सकतीं 
थीं, तो वेरागी शिष्य, माँ के दु खो ग्रौर पीडाओ्नों की परस्पर चर्चा कर रहे थे, 
जो मां ने अपने जीवन में मेली थीं । उनमे से एक ने कहा-- यदि माँ इस बार 
रोग-मुक्त हो जाती है तो हम उन्हें इस बात के लिए कहेंगे कि वे भ्रब किसी 
को भी दीक्षा न दें । उनके रोगों प्रौर पीड़ाओं का मुख्य कारण यही है कि 
उन्होंने कितने ही प्रकार के लोगों के पापों को श्रात्मसात्‌ कर लिया है ।” यह सुनते 
ही पवित्र माँ के होठों पर मुस्कराहट प्रा गई और उन्होंने कहा--“ तुम ऐसा क्‍यों 
कहते हो ? क्‍या तुम यह सोचते हो कि स्वामी केवल रसगुल्ले खाने के लिए यहाँ 
आए थे ?” एक बार माँ ने अपने एक शिष्य से कहा--“जो व्यक्ति मेरे पाम श्राते 


१४६ पृव तथा परदिचिम की सन्‍्त महिलाएं 


है उनमें से भ्रधिकाण झपने जीवन से ऊब चुके होते हैं । किसी भी प्रकार का पाप 
उनसे छूटा नहीं रहता । परन्तु अब जब वह मेरे पास आते हैं और मुझे माँ कह कर 
सम्बोधित करते है, तो में सब कुछ भूल जाती हूं श्रौर बे इतना पा जाते हैं जितने 
के वे भ्रधिकारी भी नहीं होते ! 


मां का प्रातिय्य 


पवित्र माता का प्रातिथ्य ग्रद्वितीय था । माँ की-सी सावधानी और चिन्ता 
उनका एक विशिष्ट स्वभाव था । जिन लोगों को उनके यहाँ जाने का सौभाग्य 
प्राप्त था वे जितना समय भी वहाँ ठहरते, उनका ग्रतिथि-सत्कार ग्रहण किए 
बिना नहीं झा सकते थे । यदि उनकी सेवा में सेलग्न शिष्या को किसी कार्यवश 
समीप के गांव में जाना पड़ता और वह देर से लौटती तो माता जी निश्चित समय 
पर भोजन न खा कर उसकी प्रतीक्षा करती ! जब कभी भी उनके श्रद्धालु, 
'जयरामबाटी' गाँव वाले घर पर उनके पास ग्राते तो वह उन्हें दो-चार दिन वहाँ 
रुक कर विश्राम करने का भ्राग्रह करती । वे जानती थी कि लोगों को जयरामबाटी 
पहुँचने में काफी कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है। वे कहा करती कि 
गया श्रथवा बनारस की यात्रा करना सरल है किन्तु इस स्थान की नहीं। 
झपने जीवन के ग्रन्तिम वर्षों में माँ के भक्तों की संख्या, जो उनके कलकत्ते 
वाले निवास स्थान पर उनका दर्शन करने जाते थे, इतनी ग्रधिक हो गई थी कि वे 
इतनी भीड़भाड़ से बहुत थक गईं और शांतिपूर्वक विश्राम करने के लिए अपने 
गाँव वाले घर चली गई । परन्तु वहाँ भी पावन जननी के श्रद्धालु कलकते से 
जाया करते थे । उनमें से कुछ ऐसे भी थे जो बिना किसी पूर्व सूचना के समय- 
कुसमय पहुँच जाते । उन सबको ठीक वैसा ही स्नेहप्‌र्ण और हादिक प्रातिथ्य 
प्राप्त होता था। 


मां की शक्ष्तियोँ 
पवित्र माता केवल इच्छा शक्ति से ही कुपभगामियों को कुपथ से विमुख करने 
की शक्ति रखती थीं । इसी शक्ति से उन्होंने एक पुराने मदिरासेवी को इस 
दुष्ट व्यसन से मुक्त कराया। उन्होंने एक लड़की के मन को परिवतित किया 
जो, एक युवक को पाप की ओझोर प्रवृत्त करने का प्रयत्त कर रही थी। इसके 
झतिरिक्त माँ ने एक युवती पत्नी को पवित्र जीवन-यापन के लिए प्रेरित 
किया, जोकि इस निराशा में कि उसका पति त्याग झ्ौर उत्सगं का जीवन 
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व्यतीत करने लगा है, अपने जीवन का नाश कर रही थी!। कुछ भक्‍तों को माँ 
के सम्पर्क में भ्राने के बाद भ्रध्यात्म सम्बन्धी ध्रनुभव हुए | यहापि कुछ व्यक्तियों 
ने माँ के दर्दान तो क्‍या उनका चित्र तक नदेखा था, तो भी उन्होंने स्वप्न में 
उन्हें मानव शरीर घारण किए हुए एक देवी के रूप में देखा। कुछ भक्तों से 
स्वप्न में पूर्ण रूप में भ्रथवा भ्राँशिक रूप में उनसे दीक्षा ली और जब वास्तव 
में उन्होने उनसे दीक्षा देने के लिए याचना की तो क्या देखते है कि पायन माँ 
नें वही मन्त्र दिए जो उन्होंने स्वप्न में उनसे लिए थे। बंगला नाटक के जन्म- 
दाता गिरीशचन्द्र घोष ने पावन जननी के दर्शन, स्वप्न में लब किए जब थे केवल 
१६ वर्ष के थे । जब काफी वर्षों के पद्चाल्‌ थे मां से मिले तो यह देख कर उनके 
ग्राइचर्य की सीमा न रही कि उन्हे तो वे पहले स्वप्न में भी देख चुके है। वह भपना 
जीवन बहुत सादगी से व्यतीत करती थी ध्ौर नितान्त साधारण महिला की भाँति 
दीखती थीं। 

दीक्षित करने के प्रतिरिक्त वह मन्त्रों के प्राध्यात्मिक ध्रर्थ भी स्पध्ट करती थीं 
ग्रौर श्री रामकृष्ण मत से भनभिज्ञ छात्रों को ब्रह्मचर्य प्रौर सन्‍्यास की शपथों 
के गूढ़ भ्र्थ भी समझाती थी। ब्रह्मचारिणी को ःवेत वस्त्र श्रौर सन्मासी को 
गेरुए रंग में रंगे वस्त्र, कल्याण झोौर प्राज्षीर्वाद के रूप में देती। 


दूसरों बार तोथ॑-यात्रा 


सन्‌ १८८८ में पवित्र माँ स्वामी प्रद्वंतानन्द जी के साथ गया की यात्रा को 
गईं । वहा जाकर उन्होंने रामकृष्ण की माँ की याद में उनके दाह संस्कार के 
मंत्रों का पाठ किया। माँ ने बौद्ध गया की भी यात्रा की | उसी बर्ष पुरी के 
विशाल और विराट मन्दिर की यात्रा का भी सौभाग्य उन्होंने प्राप्त किया | गया और 
पुरी वह इसलिए गईं कि स्वामी रामक्ृष्ण ने उनकी यात्रा नहीं की थी प्रोर यात्रा न 
करने का प्रमुख कारण यह था कि सम्भव है वहाँ वह देवी ह्पोन्माद से इतने भ्रधिक 
उन्मत्त हो जायें कि उनके हृदय की गति सदा के लिए बन्द हो जाए । 

१८६४ ई० में मा ने दूसरी दार बनारस प्रौर वन्दावन की यात्रा की। 
१६०१ में वह फिर परी गई । १६१० में ब्रह्मपुर रकती हुई वह रामेश्वर के 
लिए चल पड़ी । मद्रास में लगभग एक मास झकी और वहां कई लोगों 
को दीक्षित किया। वहाँ पर पर्याप्त संख्या में शिक्षित स्त्रियों को देखकर 


दष्यात्मा माँ श्री शारदा देवी : रामकष्ण सठ, सयलाप्र, मद्रास । 


र्डं८ पूर्व तथा पश्चिम को सन्त महिलाएँ 


2५ 


बहुत प्रसन्न हुईं । रामेश्वर जाते हुए वे मदुरा रुकीं और उन्होंने नगर के 
दिव्य देवी माता के मन्दिर की भी यात्रा की । रामेश्वर में राजा रामनाड की 
झ्रोर से, जोकि स्वामी विवेकानन्द के बहुत बड़े प्रशंसक थे, माँ के पूजा-पाठ के 
लिए विशेष सुविधाओ्रों की व्यवस्था की गई ? उससे पूर्व भ्लौर परचात्‌ किसी 
भी तीअं यात्री को इस प्रकार की सुविधाएँ नही प्राप्त हुईं । रामेश्वरम्‌ से वह 
बंगलौर गईं। कलकत्ता लौटते हुए वह एक दिन के लिए राजामुन्दरी रुकी भ्रौर 
पवित्र नदी गोदावरी में उन्होंने स्नान किया । कुछ दिन वह पुरी भी रुकीं और 
प्रप्रेंड, १६११ मे वे कलकत्ता पहुँचीं। 

नवम्बर, १६१२ में वह तीसरी बार बनारस गईं ग्रोर इस पवित्र नगरी में ढाई 
मास इकी । वे प्रसिद्ध चमेली पुरी से भी मिली जो रामहृष्ण के गुरु तोतापुरी 
का क्षिष्य भाई था भौर जिसकी झ्रायु तब सौ वर्ष से भी अधिक थी । उन्होंने 
लौटने से पूर्व सारनाथ को भी देखा । 


फलकत्ते में पवित्र मां का धर 

मई, १६०९ में माँ कलकत्ते में बने पवित्र माँ! के मन्दिर में चली गई। वहाँ रहते 
हुए उनके पास श्री रामकृष्ण की कुछ शिष्याएँ भी भ्राकर ठहरती थी जिनमे से 
योगीन माँ, गोलाप माँ, लक्ष्मी दीदी श्लौर गोरी माँ के नाम विशेष उल्लेखनीय 
हैं । गौरी माँ कवारी थी, भश्रौर शेष सब विधवा । वे सब बहुत पवित्र जीवन 
व्यतीत करतीं झौर उन सबने पूजा और सेवा का ब्रत ले रखाथा । श्री रामकृष्ण 
के कुछ दिष्यों जैसे श्री बलराम बोस, महेन्द्रनाथ गुप्त आदि, की पत्नियाँ माता 
जी के पास आती थीं और उन्हें अप॑ने घर निमंत्रित भी करती थी। 


झन्तिम दिन 

जनवरी, १६१६ में पावन जननी 'जयरामबाटी' गईं और वहाँ एक वर्ष से भी 
झधिक ठहरीं । जयरामबाटी-वास के प्रन्तिम तीन महीनों में माँ का स्वास्थ्य 
बहुत गिर गया था। दिसम्बर, १६१६ में जब कि माँ का जन्म-दिवस था, उन्हें 
काले ज्यर ने धर दबाया झौर उसके पद्चात्‌ तो वह प्राय: ज्वर से पीड़ित रहने 
लगीं । माँ की शक्ति बहुत क्षीण हो चुकी थी, इसलिए स्वामी शारदानन्द ने 
'रामक्रण मत के प्रकादन केल्रों में से यह एक हैं, भोर यह उद्बोधन कार्यालय 
के रूप में भो जाना जाता है। उदबोधन नाम को एक पाक्तिक बअंगालो पत्रिका 

यहां से प्रकाशित होती हैं । 


शी हारदा देवी १४९ 


२७ फरवरी, १६२० में उन्हें कलकत्ता वापस लाने का प्रबन्ध किया | माँ 
को दशा उस समय बहुत दयनीय थी भौर वह हड्डियों का ढाँचा दीलती थीं, 
जो कि एक पतली-सी झिल्ली से ढका था । वह एकदम कालिखल की भाँति 
काली हो गई थी । प्रगले पाँच महीने वह इसी प्रकार कष्ट सहती रही । कभी-कभी 
माँ का ज्वर १०३ डिग्री तक पहुँच जाता था झौर पूरे शरीर में एक तीद्र- 
मी जलन हाती, जिसमे उन्हें बड़ा कष्ट होता था। 

मृत्यु से एक महीना पहले पवित्र माता ने झपने कमरे से श्री रामकृष्ण का चित्र 
उतरवा कर दूसरे कमरे में लगवाया और झ्पना बिस्तर भूमि पर लगवाया। 
स्थास्थ्य की इतनी दीन-हीन प्रवस्था मे भी वे जो कुछ खाती, खाने से पूर्व 
प्रपने स्वामी को उसका भोग ब्रवध््य लगाती । मृत्यु के कुछ दिन पूर्व माँ ने प्रपने 
मन को राघध्‌ और राध के छोटे बच्चे की झ्ोर से, जो उन्हें बहुत प्रिय थे, 
हटा लिया । स्वामी झारदानन्द और प्रन्य भक्तो को उस समये यह ज्ञात हो गया 
किः अब माताजी अधिक जीवित नहीं रहेंगी । 

रक्‍ताल्पता के कारण उनकी टोगो में सूजन द्रानी शुरू हो गई प्रौर इस 
सृजन के कारण वह गपने बिस्तर से भी नहीं उठ सकती थी ।॥ प्रन्तिम क्षणों से कुछ 
दिन पूर्व एक स्त्री ने उन्हें साप्टांग प्रणाम किया और यह कहती हुई सुबक पड़ी 
कि-- “माता जी, आपके बाद हम पर कया बीतेंगी ?” पवित्र माता ने कठिनाई 
से सुनाई देने वाली धीमी आवाज में उसे सान्त्वना दी श्रौर कहा--'तुम क्‍यों 
हरती हो--- तुमने स्वामी जी को देख लिया है।' कुछ क्षण रुकने के पद्नात माँ 
ने फिर कहा-«“'लेकिन में तुम्हें एक बात बताती हूं कि यदि तुम मन की शक्षांति 
चाहती हो तो दूसरों क॑ दोषों की श्रोर दृष्टिपात मत करो। ग्रच्छा है कि तुम 
अपने ही दोषों को देखों । सारे विद्व को झपना बनाना सीखों, मेरी बच्ची, 
इस संसार में कोई भी पराया भ्रथवा प्रजनबी नहीं है । यह पूरा मंसार तुम्हारा 
ग्रपना है। शायद इन शब्दों में समस्त विश्व के लिए उनका प्रन्तिम सन्देश भी 
छिपा हुआ है| 

ग्पने जीवन के अ्रन्तिम तीन दिन वह एकदम झान्त थी। उन्होंने एक बार 
स्वामी शारदानन्द को बुला कर कहा “शरत्‌, में जा रही हैं । योगीन, गोलाप तथा 
ग्रन्य सब यहाँ हैं । इनकी दख-भाल करना | 

२० जुलाई, १६२० को परमानन्द की भ्रन्तिम प्रनुभूति के बाद वह रात में डेढ़ बजे 
निर्वाण को प्राप्त हुईै। उनका शव बेलूर मठ में लाया गया । झौर भ्रन्तिम मेंस्कार वहाँ 
किया गया । रई हजार व्यक्ति, मकत तया श्री रामकृष्ण के जिष्य वहाँ उपस्थित थे । 


१५० पूर्व तथा पश्चिम की सन्त महिलाएं 


माँ की प्राध्यात्सिक महानता 


पाबन जननी का संरल भ्रौर श्राडम्बर रहित जीवन इतना गम्भीर है कि 
उसकी न्नसाधारण प्रवत्ति को साधारण प्रशोसा की सीमा में नहीं बाँधा जा सकता । 
काल की दृष्टि से वह हमारे बहुत निकट थीं । साधारणत: प्राचीन काल के सनन्‍्तों 
भ्रौर महात्मा्रों के नाम के साथ प्राचीनता के कोहरे में अभ्रनेक उपाख्यान भ्रौर 
परम्पराएँ घनीभूत हो जाती है लेकिन शारदा देवी के सम्बन्ध में हमें जो कुछ ज्ञात है 
बह इस प्रकार के उपाख्यानों और परम्पराओ द्वारा संग्रहीत नहीं । संसार ने 
ऐसी भय स्त्रियाँ नहीं देखीं जो इस पावन जननी की भाँति अपने पति के संग 
रही हों । किसी भी भ्रन्य स्त्री का जीवन माँ के समान नहीं है। पावन जननी 
निरन्तर इष्टदेव की आराधना में तन्‍्मय रही श्रौर उनकी आध्यात्मिकता इतनी 
गहन भौर गम्भीर थी कि माँ का बाह्य जीवन उतना ही साधारण नारी की भाँति 
दीख पड़ता था । शारदा देवी इतनी सात्विक, शांत और उज्ज्वल-ग्रात्मा थी 
कि उनमें उनकी आध्यात्मिक शक्ति और महानता का बाह्य प्रदर्शन ग्रशमात्र 
भी न था । श्री रामकृष्ण श्रौर उनके शिष्य तो उन्हें स्वयं ही मूल शबित मानते हैं, 
जिन्हें दिव्य जननी कहा जाता है । एक बार श्री रामक्ृष्ण ने कहा “कोई 
प्राणी जो पवित्र जननी के सम्पर्क में निवास करता है, यदि कभी किसी 
कारणवश उनके क्रोध का पात्र बन जाता है तो उसकी रक्षा करना मेरी 
शक्ति से बाहर है ।” “माँ का व्यक्तित्व भारतीय नारी के सर्वेगुणादर्श, 
सहिष्णुता भ्ौर कर्मण्यता से सा्वभौमिक गौरव ग्रहण किए हुए है ।॥ 
सामाजिक दृष्टि से शारदा देवी न पत्नी थीं और न जननी ही, फिर भी वह 
एक भ्रन्य और ऊचे भर्थ में जननी थीं। वह ईश्वरीय शक्ति का पुजीभूत प्रकाश 
थीं । भारतीय नारीत्व उनमें अपने शुद्ध भारतीय चरित्र के साथ पूर्णतः विद्यमान 
ही नहीं श्रपित्‌ भ्रवतरित था और संसार भर में वह उनकी महत्ता को सिद्ध 
करता है । जब हम उन्हें स्मरण करते है, तो हम ईइवर को ही देवी जननी के 
रूप में स्मरण करते हैं; पवित्र जननी और ईएवर अभिन्न हैं। 


उनकी शिक्षाएँ 
कोई भी व्यक्तित पवित्र जननी की जीवनी का अ्रध्ययन करने के पदचात्‌ यह 
स्वीकार किए बिना नहीं रहता कि स्वयें परमात्मा उनके हृदय में निवास करता था । 
'डा० एस० राधाकृष्णन : “ग्रेट बोमेल श्रॉफ इंडिया (भ्रहुंत भाशम, 
कलकत्ता) को भूमिका में । 


शी शारदा देखी १५१ 


उनकी शिक्षाएँ किसी विद्वान प्रथव। प्राज्ञ की शिक्षाएँ नहीं है प्रपितु परिजाता 
की प्रभिव्यक्ति है। उनके धनुभवों के प्रतिफल के रूप में वे शिक्षाएँ विष्यगुरु 
की-सी क्‍घ्रट्ट शक्ति रख्बती । जितना भी हम उन पर विचार प्रौर मनन करते हैं, 
हृदय में उतनी ही सर्वेज्षता और मन में शॉति प्रनुभव होती है। नीचे हम उनकी 


शिक्षाओं का कुछ सेंकलन प्रस्तुत करते हे. जो पाठक को उनकी प्रात्मा के 
सौन्दर्य की एक झलक प्रदान करते हैं --- 


शग्राध्यात्मिक प्रम्यास 


१. यदि तम परमात्मा की पूजा नहीं करते तो इससे परमात्मा के लिए 
कोई अन्तर नहीं पडता । यह केवल तुम्हारा ही दुभग्य होगा। 

२ दिन और रात की संँघि-वेला प्रभ्‌ के स्मरण करने का सबसे पैंथिज समय 
होता है क्योंकि इसी समय मन पवित्र होता है। 

३. मन्त्र, शरीर को पवित्र करता है। मनुष्य, प्रभु के नाम को रटने से पवित्र 
होता है । ग्ेत: सदेव उसके नाम का जाप करो। 

४. ध्यान करने का ग्रम्यास करो । दने:-दाने: तुम्हारा मन इतना शाँत ध्ौर 
पवित्र हों जाएगा कि तुम्हारे लिए ईब्वर से मन हटाना कठिन हो 
जाएगा । 

५. प्रतीत के कर्मों से मनृष्य कभी विमुक्‍्त नहीं हो सकता, लेकिन यदि 
किसी मनुष्य का जीवन प्रार्थनामय है तो इससे उसे श्रपने पृथ कर्मा से प्राप्स 
होने वाले रोग का घाव केवल कांटे की चुभन के रूप में ही प्राप्स 
होगा । 

६. निस्संदेह, तुम्हें कम॑ करना चाहिए। कर्म मन को भटकने से बचाता है । 
लेकिन ध्यान औौर प्रार्थना मी श्रावध्ष्यक हैं। तुम्हें भव्य ही कम से कम 
एक बार प्रात:-सायं ध्यान में बैठना चाहिए। ध्यान नौका की पतवार 
के समान है । जब तुम सान्ध्य वेला में ध्यानावस्थित होते हो, तो तुम दिन 
भर के ऊर्मों का प्रत्यावलोकन करने का भ्वसर प्राप्त करते हो। 

७. साधारण मानवीय प्रेम का परिणाम दुख है । ईष्वर से किया गया प्रेम 
झ्रानन्दप्रद है । 

८. जीवन में ठोकरें खाने के पश्चात्‌ प्रभु का नाम प्रनेक लेते हैं। परन्तु 
जो बचपन से ही एक फुल के समान श्रपने मन को प्रम्‌ के चरणों 
में चढ़ा देते हैं, वही सखी हैं। 
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पथ तथा पश्चिम को सन्त महिलाएँ 


अ्रविवाहित व्यक्ति चाहें परमात्मा की उपासना करे या न करे वह भद्धें- 
मुक्त होता है-.। यदि वह उसके प्रति थोड़ा भी आाकषंण अनुभव कर 
ले, तो वह तीत्र गति से उसकी झ्रोर बढ़ जाता है । 

प्राणायाम का श्रम्यास थोड़ा ही किया जा सकता है अ्रधिक नही, 
अ्रन्यथा चित उत्तेजित हो उठता है। प्रगर मन स्वयं ही शात हो जाए 
तो प्राणायाम के अ्रम्यास की झ्रावश्यकता ही क्‍या है ? प्राणायाम श्रोर 
पध्रासनों का ग्रम्यास चमत्कार की शक्ति प्रदान करता है और चमत्कार 
की दाक्ति मनुष्य को पथ-अ्रष्ट कर देती है। 

खाते समय प्रथम ग्रास प्रभु को अभ्रपित करो । बिना भोग लगाए 
भोजन नहीं करना चाहिए । जैसा तुम्हारा आहार होगा वेसा ही 
रक्‍त होगा । पवित्र आहार से पवित्र रक्त बनता हैं, मन पवित्र रहता 
है और शरीर में बल बढता है । पवित्र मन ही प्रेम-भक्ति पा सकता है | 
जीवन का लक्ष्य प्रभु को प्राप्त करना श्र सदैव उसक चिन्तन में लीन 
रहना है। 

मन पर ही प्रत्येक वस्तु निर्भर है । मन की पवित्रता के बिना कुछ 
भी प्राप्त नहीं किया जा सकता। कहा गया है -- साधक भले ही 
गुरु, प्रभु और वैष्णवों की कृपा प्राप्त कर ले, पर एक' की क्ृपा 
'बिना वह भ्रन्त में दुःख का भागी बनता है और वह एक' है मन। 
साधक का मन उसके प्रति कृपालू होना चाहिए। 

परमात्मा की सिद्धि के पदचात्‌ मनुष्य कौन-सी विशेष वस्तु पा 
लेता है? क्‍या उसके दो सीग उग झाते हैँ ? नहीं, उसका मन पवित्र 
हो जाता है और मन की पवित्रता से वह ज्ञान और जागृति प्राप्त 
करता है। 

मन ही सब कुछ है । मन ही है, जहाँ मनुष्य पवित्रता एवं अपवित्रता 
का बोध प्राप्त करता है । भ्रतः सर्वप्रथम मनुष्य को अपने मन को 
दोषी बनाना चाहिए, तभी वह दूसरों के दोष देख सकता है। 

जिस प्रकार वायु के प्रवाह से बादल छिटक उठतें हैं, उसी प्रकार नाम-जप 
के प्रभाव से भौतिक सुख की प्यास बझ जाती है। 

झत्याधिक जिज्ञासाशों के द्वारा मन को भ्रांत मत करो । एक 
ही वस्तु की साधना कठिन हो जाती है। पर मनृष्य मन को अनेक 
वस्तुभों से भर कर शअश्राँत हो जाता हैं । 


१८. 


१६. 


२१. 


२२. 


२३. 


२४. 


२२५. 


शो शारदा देवी १५३ 


झ्राध्यात्मिक जीवन में सतकंता 

में तुम्हें एक बात बतलाती हूँ । यदि तुम्हें मन की धांति चाहिए, 
तो दूसरों के दोषों की श्रोर मत देखो । बल्कि प्पने दोषों पर दृष्टि 
डालो । सारे संसार को झपना बनाना सीखो, मेरे बच्चे! कोई भी 
पराया नहीं है । यह सम्पूर्ण विश्व तुम्हारा पभ्रपना है। जब मनुष्य 
दूसरों के दोष देखने लगता है, तो उसका भ्रपना मन पहले ही दृषित 
हो जाता हैं । 

किसी को वाणी से भी चोट मत पहुँचाओ । बिना प्रावश्यकता के 
झ्प्रिय सत्य भी मत कहो । निष्टर शब्दों का प्रयोग करने वाले का 
स्वभाव भी निष्टर हो जाता है । यदि तुम्हारा वाणी पर नियन्त्रण नहीं 
है, तो तुम्हारा विवेक नष्ट ही हो चुका है । श्री रामकृष्ण कहा करते 
थे--- लंगडे व्यक्ति से यह नहीं पछना चाहिए कि वह लंगड़ा .कैसे हुआ !' 


. दर्शन के तर्क-वितर्क, शुष्क विवाद को छोड़ दो। परमात्मा को तर्क के 


द्वारा किसने जाना है? 

रुपया मन को दूृधित कर देता हैं, तुम भले ही सोचो कि तुम धन 
के लोभ से ऊपर उठ चके हों और कभी भी इसके प्रलोभन में नहीं 
पड़ोगे । तुम भले ही यह सोचा कि तुम कभी भी उसे त्याग सकते हो । 
नहीं, मेरे बच्चे, अपने मन में इस विचार को प्रश्नय मत दो। तनिक 
भी छिद्र पाकर यह तुम्हारे मस्तिष्क में धुम जाएगा और तुम्हें धीरे-धीरे 
अपना शिकार बना लेगा । 

जब तक मनुष्य में इच्छाएँ हें उसके ग्रावागमन का कोई पझ्न्त नहीं, 
इच्छाएँ ही उसे एक शरीर से दूसरे शरीर में जन्म लेने को विवश करती हैं । 
यदि तुम्हारे मन में चीनी का एक टुकड़ा खाने की इच्छा भी शेष रह गई 
है तो तुम्हें उसके लिए फिर जन्म लेना होगा । 

झपने गुरु के प्रति पूर्ण भक्ति होनी चाहिए । गुरु का स्वभाव कंसा 
भी क्‍यों न हो, शिष्य गुरु के प्रति भ्रटूट भक्ति से ही मुक्ति पा लेता है । 
किसी भी वस्तु को हेय न समझो, चाहे वह वस्तु कितनी ही तुच्छ 
क्यों न हो । यदि तुम वस्तु का सम्मान करोगे, तो वह भी तुम्हारा सम्मान 
करेगी । महत्त्वहीन कर्म को भी सम्मान के साथ पूरा करना चाहिए। 


मनुष्य कितना भी आध्यात्मिक क्‍यों न हो, उसे अन्तिम साँस तक शरीर 


के उपयोग का किराया देते रहना चाहिए । 


१४०४ 


पूथ तथा पश्चिम की सन्‍्त महिलाएँ 


विग्य-स्वरूप 


२६. प्रवन--माँ, मैनें तप और जप का इतना अम्मास किया हे, 


२७, 


रद. 


२€. 


३०. 


पर मुझे कुछ भी प्राप्त नहीं हुआ । 
उत्तर--परमात्मा मछली तरकारी जैसी कोई वस्तु नहीं है, जिसे तुम 
मूल्य देंकर खरीद सकोगे। 


प्रघन--माँ, में आपके पास प्रायः आता रहता हूँ और में समझता हूं 
कि मेने आपकी कृपा पा ली है, पर में कुछ अनुभव नही कर पाता हूँ । 
उत्तर--मेरे बच्चे, समझो कि तुम बिस्तर पर नींद में हो और कोई तुम्हे 
बिस्तर समेत दूसरे स्थान पर हटा ले जाता है । उस अवस्था में जागने पर 
क्‍या तुम एकदम समझ जाञ्रोगे कि तुम किसी नए स्थान पर पहुँच गये 
हो ? बिलकुल नहीं ! जब तुम्हारी खुमारी उतर जाएगी, केवल तभी तम 
यह जान पाओगे कि तुम नये स्थान पर झ्रा गएहो । 


प्रभन--परमात्मा का दर्शन किस प्रकार होता है? 


उत्तर--केवल उसकी कृपा द्वारा ही उसका दर्शन सम्भव है । पर तुम्हें ध्यान 
झौर जप का अम्यास अवश्य करना चाहिए । इससे मन की अपवित्रता नष्ट 
होती है । उपासना झ्लादि आध्यात्मिक साधनों में लगे रहना चाहिए । जिस 
प्रकार फूल को हाथ में लेने पर ही उसकी सुगन्ध प्राप्त होती है अथवा 
जिस प्रकार चन्दन को पत्थर पर घिसने से ही उसकी सुगन्धि प्राप्त होती है 
उसी प्रकार प्रभु के निरन्तर चिन्तन से आध्यात्मिक जागृति प्राप्त होती है । 


ईहवर के नाम का सर्देव अपने अन्तरतम हृदय से उच्चारण करो और 
पूर्ण श्रद्धा-भक्ति से उसकी शरण ग्रहण करो । इस बात की 
तनिक भी चिन्ता न करो कि तुम्हारा मस्तिष्क आसपास के वातावरण 
का कैसे प्रतिकार करता है और आध्यात्मिक पथ पर तुम कितनी 
उन्नति कर रहे हो । भपनी उन्नति का निर्णायक स्वयें बनना अहेकार का 
प्रतीक है । अपने गुरु और ईद्वर में विश्वास रखो । 


जो शिहु सौ बार प्रार्थना करने पर भी अपनी वस्तु देने को तत्पर 
नहीं होता, सम्भव है वह केवल एक बार की प्राथेना से वही वस्तु 
तत्काल दे दे, इसी प्रकार जगन्नियन्ता प्रभु की अनुकम्पा पाने के लिए 
कोई निर्धारित नियम नहीं है। 


३१. 


३२. 


३३. 


, ३४. 





भरी शारदा देवी १५५ 


शी रामकृष्ण के सम्बन्ध सें 


स्वामी पश्लोर सत्य प्रभिन्न थे। वह प्राय : कहा करते थे कि इस कलियुग 
में सत्य ही तप है । सत्य ही चिरन्तन है । मनुष्य सत्य से ही ईश्वर 
को पा सकता है। 

स्वामी मुझे इस नद्वर संसार में इसीलिए छोड गए हूँ कि में 
विश्वेश्वर के अपने प्राणियों के लिए मातृत्व प्रेम को प्रदशित करूँ | 
यदि तुम निरन्तर परमेश्वर की प्रतिमा के सम्मुख प्रार्थना करो तो वह 
उस प्रतिमा में प्रकट होगे । जहाँ भी प्रभ की प्रतिमा को रखा जाए वही 
पवित्र मन्दिर बन जाता है । 


भाशा 


प्रारब्ध के व्यादेश और निदेश भी प्रभु की शरण लेने पर परिवतित 
हो जाते हैं। प्रारब्ध अपने हाथो स्वयें मनुष्य की उन भाग्य-रेखाप्ों 
को बदल देता है जो पहले उसने स्वयं लिखी थी ।' 


७० ++>>न> ५० 


विष्यात्मा माँ श्री शारदा देवी के जीवन और उनकी शिक्षाओं का संक्षिप्त 
वर्णन शो इस परिच्छेंद में प्रस्तुत किया गया हे, वह इस विदय पर उदवोधन 
कार्यालय, कलकता द्वारा प्रकाशित की गई बंगाली पुस्तकों तथा रामकृष्ण मठ, 
मद्रास द्वारा अंप्रेजी में प्रछकाशित “भी शारदा देवी, दी होली मदर” पर श्राधारित है । 


परिच्छेद १४ 


श्री रामकृष्ण के जीवन से सम्बद्ध कुछ पवित्र सन्‍त महिलाएं 


महान्‌ पुरुषों का जीवन हजारों लाखों मनुष्यों के जीवन को अनुप्राणित करता है । 
जब ज्वार उठता है तब नदी, झरने, तालाब, नाले और गड्ढे सब जल से भर जाते 
हैं। जल उतना ही भर पाता है, जितनी जगह होती है । इसी प्रकार स्त्री-पुरुष जो भी 
महान्‌ पुरुषों के सम्पकं में आाते हैं वे उनसे अत्यधिक बल पाते हैं। उनमें से जो 
उनके पद-चिन्हों पर अपनी सम्पूर्ण भक्ति-भावना और श्रद्धा के साथ चलते हैं, वे सन्त 
हो जाते हैं ।. 

स्वाभाविक है कि श्री रामक़ृष्ण के महान्‌ व्यक्तित्व से न केवल पुरुषों को ही प्रेरणा 
मिली, जिनमें से कुछ तो साधु हो गए और कुछ गृहस्थ, बल्कि अनेकों स्त्रियों 
को भो इन्होंने प्रेरणा दी है। उनमें से कई ने जोगिनों का जीवन बिताया और शेष 
ने निष्ठावान गृहस्थिनों का । 

उनसे मिलने वाली महान्‌ महिलाझ्रों में से एक तो उनसे आयु में बड़ी थी और जो 
उनके गुरुओं में से थी। दूसरी, एक ऐसी आध्यात्मिक महिला थी जिन्हें बाल-गोपाल 
के दर्शनों के भ्रदूभुत अनुभव थे । उनकी भतीजी उनकी शिष्या बन गई । उनकी भन्य 
शिष्याओं में बहुधा गृहस्थ स्त्रियाँ अथवा पुजारिनें थीं जिन्होंने पवित्र माँ शारदा देवी 
के सिद्धांतों को अपनाया था । 


योमेदवरी भेरवो ब्राह्मरणी 

श्री रामकृष्ण की महिला गुरु, योगेश्वरी भैरवी ब्राह्मणी के नाम से विख्यात थीं । 
वे योग के साथ ही साथ वेष्णव तथा ताँत्रिक क्रियाएं भी करती थीं। उनका जन्म 
उन्नीसवीं शताब्दी के दूसरे दशक के लगभग हुआ था, क्योंकि सन्‌ १८६१ में राम- 
कृष्ण से भेंट होने के समय उनकी अवस्था प्राय: पेंतालीस साल की थी । रामकृष्ण 
उस समय करीब पच्चीस वर्ष के थे। योगेश्वरी माँ के माँ-बाप ब्राह्मण थे जो 
जैसोर (बंगाल) के रहने वाले थे । ये जीवन पयेन्त कुंवारी रहीं और उन्होंने योग 
की अपार शक्ति के द्वारा प्रदभुत रहस्यपूर्ण शक्ति प्राप्त की थी । 

१८६१ में घूमते-घूमते भेरवी ब्राह्मणी दक्षिणेश्वर भाई । जब उनकी भेंट रामकृष्ण 
से हुई तो उनकी भ्राँखों से आनन्दाश्रु छलक झाए औौर उन्होंने भ्रत्यन्त स्नेह-पूवंक कहा 


भो रामकृष्ण के जोवन से सम्बद्ध कछ बवित्र सम्त सहिलाएँ १५७ 


“मेरे बच्चे, तुम मुझे मिल गए । मुझे पता था कि तुम कही गंगा के किनारे मिलोगे, 
इसी से मैं तुम्हे खोजती फिरती थी भौर प्रब मेंने तुम्हें ढंढः लिया है । 
रामकृष्ण उनसे कुछ ऐसे प्रभावित हुए जेसे एक बालक प्रपनी माँ की श्रोर खिचता 
है । उन्होंने पृछा--' तुम्हे मेरे बारे में कैसे पता लगा मां ' ' “सर्वक्षक्तिमयी मां 
की कृपा से ही मुझे यह झ्राभास मिला था कि मे तुम तीनों से मिलूगी । दो से तो मैं 
मिल चुकी हुं---वे है चन्द्र और गिरिजा, जो पूर्व बंगाल में है श्रौर तुम यहाँ हो ! 
उन दिनों रामकृष्ण कठिन तपस्या कर रहे थे और उन्हे भाँति-भाँति के भप्रनुभव 
प्राप्त हो रहे थे। वे बालक की भांति भैरवी ब्राह्मणी के समीप बंठ कर उन्हें भ्रपने 
पारलौकिक ग्ननुभवों की कहानी सुनाया करते । उन्होंने समाधि-स्थिति में भपनी 
बाह्य चेतना के लुप्त हो जाने का और अपने समस्त हरीर की जलन, तथा निद्रा 
आदि के बारे में बताया। उन्होने भैरवी से बार-बार पूछा--- क्या भ्राप बता सकती 
है कि यह क्‍या है भ्रोर क्यों है ? लोग कहते हैं कि में पागल हूं, क्या आप भी यही सोचती 
हैं कि में पागल हो गया हू ? ” रामकृष्ण के ये ग्रनुभव सुन कर भैरवी पग्रानन्दातिरेक से 
भर उठी क्योंकि ऐसे पारलौकिक गअनुभव भाग्य से ही होते हैं । उन्होंने कहा--- कौन 
तुम्हें पागल कहता है मेरे बेटे ! यह पागलपन नही है । तुम्हें एक विलक्षण श्र प्रलौ- 
किक भ्रवस्था प्राप्त हुई है, जिसे महाभाव कहते है जिसके उद्लीस बाह्य रूप है-- 
जैसे भ्रश्नु, शरीर-कम्पन, रोमांच तथा पसीने से लथपथ हो जाना । जिसने ऐसा 
अनुभव प्राप्त न किया हो वह इसे समझ ही नहीं सकता झ्रौर इसी से संसारीलोग तुम्हें 
पागल कहते हैं । उन्होंने यह बताया कि राधा और श्रीगौराँग ने भी इसी दज्ा 
का अनुभव किया था । यह सब सुन कर श्री रामकृष्ण को अत्यन्त सन्‍्तोष हुआ । 
सन्ध्या-समय भोजन बना कर, ब्राह्मणी ने सबसे पहले अपने ग्राराष्य रघुवीर 
को भोग लगाया, जिनकी प्रतिमा सदा उनके गले में झूलती रहती थी । ध्यान के समय 
उन्हें दिव्य दृश्य दीखें कि रामकृष्ण को पंंचवट जाने की उत्कट इच्छा हुई थी 
जहां पवित्र पंच वक्ष थे झौर वे वहाँ चले गये । विद्षिप्त मनुष्य के समान रामकृष्ण 
पाषाण-प्रतिमा के समक्ष रखे भोज्य पदार्थ खाने लगे। जब ब्राह्मणी की भ्रांखें खुली 
तो वह रामकृष्ण को भोग-सामग्री खाते देख आाल्लादित हो गईं क्‍योंकि उन्होंने 
ध्यानावस्था में भी ऐसा ही दृश्य देखा था। रामकृष्ण अपने आपे में न थे श्रौर 
जब वे ला चुके तो उन्होंने ब्राह्मणी से क्षमा-याचना करते हुए कहा--“मुझे 
पता नहीं, मैं कंसे यह सब कर गया ? लगता है कि जैसे म॑ प्रद्ध-विक्षिप्त हो गया हूँ ।” 
ब्राह्यणी ने कहा-- “तुमने बहुत ही शभ्रच्छा किया पुत्र ! यह तुमने नहीं किया है 
बल्कि उसने किया है जो तुम्हारे भ्रेंदर है। मुझे ध्यान करते समय ही पता लग गया 
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था कि किसने ऐसा किया है और क्‍यों किया है। भ्रब में इस निष्कर्ष पर पहुंची हूं कि 
झ्रब मुझे किसी भी साधना की आवश्यकता नहीं है । मेरी साधना का फल मुझे मिल 
गया है ।” ऐसा कह कर उन्होंने बचा हुआ प्रसाद खा लिया और रघुवीर की प्रतिमा 
जिसकी उन्होंने वर्षों पूजा की थी, गँगा में विसर्जित कर दी, क्योंकि उन्हें विश्वास हो 
गया था कि रघुवीर रामक्ृष्ण की देह में प्रत्यक्ष हो गये थे । 

ब्राह्मणी को अ्रब पूर्ण विश्वास हो गया था कि श्री रामकृष्ण ने अपने अश्रपार प्रेम, 
प्रभ-भकति और कठोर आध्यात्मिक नियमों के सफल अम्यासो द्वारा पारतौकिक 
ग्रनुभव प्राप्त कर लिये हैं। प्राय: उनके अनुभव चैतन्य महाप्रभु के श्रनुभवों के सदृश 
हैं। एक बड़ी अद्भुत घटना घटी | श्री रामकृष्ण सिहोर की ओर जा रहे थे । उन्हें ऐसी 
अनुभूति हुई कि दो तेजस्वी बालकों का उनके शरीर से प्रादुर्भाव हुआ है, जिनको 
ब्राह्मणी ने चेतन्य और उनके साथी नित्यानन्द के रूप में पहचाना। तीब्र जलन जो 
रामक्ृष्ण अश्रपने शरीर पर अ्रनुभव कर व्यथित रहते थे, इस पवित्र महिला ने बड़ी 
सरल विधि से उनका उपचार कर दिया । एक बार श्री रामकृष्ण ऐसी अपग्तिोष- 
णीय क्षुघा से व्याकुल थे कि चाहें जितना भोजन दिया जाये उनकी क्षुधा शान्त नहीं हो 
रही थी। ब्राह्मणी जानती थी कि जो महान आत्मायें उच्च श्राध्यात्मिक स्तर पर 
पहुँच जाती है उन्हें कभी-कभी ऐसी श्रनहोनी स्थितियों से भी गुज़ रना पड़ता है। उन्होंने 
श्री रामकृष्ण को ऐसा उपचार बताया जिससे वह तीन दिन की अवधि में स्वस्थ 
हो गये । 

ब्राह्मणी ने श्री रामकृष्ण को ६४ प्रमुख तेंत्रों के विभिन्न नियम-उपनियमों का 
प्रशिक्षण दिया । उन्होंने बाद में बताया “पवित्र माता की गअसीम प्रनुकम्पा ने 
ग्रनेक विपत्तियों और अग्नि-परीक्षाओ के समय मेरी रक्षा की । कुछ परिस्थितियाँ 
तो इतनी भयंकर थीं कि कोई भी जिज्ञास्‌ पथ-अ्रष्ट हो सकता था । 

इस सन्त महिला ने प्रथम बार श्री रामकृष्ण में अवतार होने के लक्षणों की विवेचना 
की और झपने इस विश्वास को निर्भकिता से व्यक्त किया । दक्षिणेश्वर मन्दिर की 
स्वामिनी के जवाई मथुरानाथ विश्वास ने समकालीन कुछ ऐसे व्यक्तियों को 
निरमन्त्रित किया जो अपनी विद्वत्ता और आध्यात्मिकता के लिए प्रसिद्ध थे। इनमें से 
वैष्णवच्चरण, पण्डित गौरीकान्त तकलिंकर उल्लेखनीय हैं । इस गोष्ठी का उद्देश्य 
था बाह्यणी के विवेचन पर वाद-विवाद करना । उस समय पण्डित गोरीकान्त ने 
सुस्पष्टत: घोषित किया कि, “हे, रामक्ृष्ण ! मुझे पूर्ण विश्वास है कि तुम उस अनन्त 
पारलोकिक शकित के भण्डार हो जिसका आशिक प्रादुर्भाव इस नश्वर संसार में 
समप-समय पर भ्वतार रूप में होता रहता है। मेरा हृदय ऐसा अनुभव करता है 
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ग्रौर धर्म ग्रन्थ तथा शास्त्र मेरे साक्षी हैं, इनक झाघार पर में भ्रपनी इस धारणा 
को संसार की किसी भी शक्ति के सम्मुख सिद्ध करने को प्रस्तुत हूं ।'' 

भरबी ब्राह्मणी ने भ्रपने अन्तिम दिन भक्त एवें झ्नन्य प्राध्यात्मिक भ्रनुशासनो में 
व्यतीत किये । जब श्री रामकृष्ण तीर्थ-यात्रा पर बनारस गये हुए थे तब वहाँ उनकी 
मेट उससे हुई झोर उन्होंने उसे वुन्दावन में भ्रपना शेष जीवन बिताने की मेंत्रणा दी । 
तदनुसार उस तीर्थ-स्थान के लिए उसने उनके साथ प्रस्थान किया, जहाँ कुछ समय 
पश्चात्‌ वह परलोक सिधार गईं । 


झधोरमसरित देवों 
[गोपाल की मां के नाम से विख्यात] 

ग्रघोरमणि देवी एक रहस्यमयी रमणी थी जिनके गल म्य आध्यात्मिक स्‍प्नुभव थे । 
उनके जीवन वृत्त एवं उनकी आध्यात्मिक उपलब्धियों का प्रध्ययन करने पर प्रत्येक 
व्यक्ति रोमाँचित हो उठता है। 

उनका जन्म सन्‌ १८२२ में कामारहाटी में एक ब्राह्मण परिवार में हुमा 
था । नौ वर्ष की अवस्था में ही उनके पिता काशीनाथ भट्टाचार्य ने ग्राम पैघाटी, 
बोदरा के समीप स्थित, जिला चौबीस परगना के एक निम्न स्तर के नवयुवक से 
उनका वाग्दान (सगाई) कर दिया, किन्तु दुर्भाग्यवश सगाई कं तुरन्त बाद वह 
विधवा हो गई । उस समय वह इतनी अबोघ थी कि विवाहित जीवन के मर्म को 
न समझ सकती थी । कुछ समय श्रपने द्वसुर-गृह में रहने क॑ पद्चात्‌ वह अपने 
पिता के घर लौट शआ्राई। उसके ग्रग्रज (बडे भाई) नीलमाधव भट्टाचाये 
ग्राम के राधामाघव मन्दिर में पुजारी थे । घने -शर्ने: अधोरमणि देवी मन्दिर, 
उसके पुष्पोद्यान एवं बगिया की ओर झ्राकषित हुई। वहाँ मन्दिर के निर्माता भक्त 
गोविन्द चन्द्रदत्त की विधवा रहा करती थी । शी प्र ही तरुणी ग्रधोरमणि का उससे 
परिचय हो गया और वह स्थायी रूप से वही रहने लगी । गंगा के तट पर उद्चान में 
उसकी कुटी बनवा दी गई। वहाँ वह भक्ति और अभ्रध्यात्म में लीन रहने लगी । 

उसे एक वेष्णव गुरु से दीक्षा मिली । बालकृष्ण उसका जीवनादर्श, उसके हृदय 
का झाराध्य देव था अपनी कुटी में तोस वर्षों तक वह माला जपना, सक्ति करना 
ग्रादि घामिक कार्यों में प्रवत्त रही । वह इनमें इतनी तल्लीन रहती कि अ्न्तत: 
उसे भगवान का, देवी बालक के रूप में साक्षात्कार हुआझ्ना । 

१८८४ में गोविन्दत्त की विधवा के साथ वह दक्षिणेष्वर गई जहाँ उसकी 
श्री रामकृष्ण से प्रथम मेंट हुई । उन्होंने उनका सस्‍्नेंह स्वागत किया भ्रौर पुनः श्राने 
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का निमनन्‍्त्रण दिया। अ्रपनी १हली भेंट के दिन से ही वह रामकृष्ण की ओर भ्ाक- 
बित हो गई । वह पुन: दक्षिणेश्वर [गई और उनके अधिकाधिक समीप भ्राती गई । 
उसकी उपस्थिति में वे स्वयें को बालक के समान अनुभव करते थे प्रौर ठीक उसी प्रकार 
मिष्टान्न व श्रन्य पदार्थों. के लिए उससे हठ करते जैसे बाल गोपाल (श्रीकृष्ण का 
अन्य नाम) यशोदा के गृह में रहते हुए करते थे। उसके व श्री रामकृष्ण के मध्य, मधुर 
एवं मृदु सम्बन्ध विकसित हुए । उनका या इस महान्‌ रहस्यपूर्ण महिला जिसकी आत्मा 
दैवी संसार में विचरती थी, जिसकी साधारण नाशवान्‌ प्राणियों को झलक भी न 
भिलती थी, के उन रोमाचकारी अनुभवों का वर्णन करना कठिन है । एक दिन 
जप-समाप्ति के पदचात्‌ भोग के फल उसने शप्राराध्य देव को अपंण कर दिये 
किन्तु वह अ्रपनी गोद में बंठे मुस्काते हुए श्री रामकृष्ण, जिनके दाँए हाथ की 
मुट्ठी बँधी थी, को देख विस्मित हो गई । तत्पश्चात्‌ उसका स्पर्श करने के लिए 
उसने अ्रपना हाथ बढ़ाया किन्तु आकृति अन्तंघान हो गई और उसके स्थान पर 
दर्शन हुए घुटनों चलते, उसकी ओर झाते बालकृष्ण के, जो भ्रपना एक हाथ उठाकर 
माखन माँग रहे थे। इस दृश्य का वर्णन करती हुई वह कहती है-- 


“मैं इतनी अ्रवाक थी ! मैं हर्षातिरेक में चिल्ला उठी और उनसे कहा, खेद है 
में एक निर्धन विधवा हुं, मेरे बच्चे ! में तुम्हारे लिए माखन और दृघ कहां से 
लाऊं ? ” किन्तु गोपाल ने एक न सुनी । मुझे खाने को कुछ दो' उसने बार-बार कहा । 
मेरी आँखों में भ्रश्न थे । मे उठी और जाकर कुछ सूखे मीठे गोले, जो मेरे पास थे, 
उसके लिए ले आई । गोपाल मेरी गोद में बैठ गया । मेरी माला छीन ली, मेरे कन्धों 
पर कूदा और कुटी में उसी प्रकार घूमने-फिरने लगा कि मेरे मन्त्रोज्चारण के 
सारे प्रयत्न निष्फल रहे । 


अगले प्रातःकाल उसने बाल-गोपाल को, जिसके लालिमा लिये हुए छोटे-छोटे पैर 
जिरक रहे थे, अपने वक्ष से लगाये हुए दक्षिणेश्वर को प्रस्थान किया । उस दिन उसने 
अपने झ्लाराध्य देव को वास्तव में पा लिया था । अ्रध्यात्म-मग्नावस्था में विस्फारित 
नेत्रों से श्रपना मार्ग तव किया । उसके आँचल का छोर पृथ्वी को छू रहा था । ज्यों ही 
वह रामकृष्ण के कक्ष में जाकर बैठी, वह (रामकृष्ण ) हर्षातिरेक की अवस्था में बालक 
के सदश उसकी गोद में श्रा बैठे श्रौर उसने उनसे इस प्रकार बातें कीं जो साधारण 
मनुष्यों की समझ के बाहर है । उसने कहा---“यह गोपाल मेरी गोद में है--अब यह 
तुम्हारे भ्रन्तर में प्रवेश करता है---प्रब यह बाहर झा गया--आझो, मेरे दुलारे, अपनी 
माँ के पास भाझो । इस प्रकार भावकतावश वह अतिचेतन्यावस्था में प्रवेश कर गई। 


श्री रामहृष्ण के जोबन से सम्बद्ध कुछ पवित्र सन्‍त महिलाएँ १६१ 


उस दिन के पश्चात्‌ श्री रामक्ृष्ण व प्रन्य लोग उसे 'गोलाप की मां के नाम से 
सम्बोधित करने लगे ! अपने प्राध्यात्मिक अ्रनुझासनों एवं उपलब्धियों के कारण 
यह विधवा देवी बालकृष्ण की माँ के रूप में परिवर्तित हो गई । श्री रामक्ृष्ण ने 
उसे सारे दिन रोके रखा, स्नान एवं भोजन कराया। जब उसकी ग्राध्यात्मिक 
भावकलज्ञा कुछ कम हो गई तो उन्होंने उसे उसके गाँव वापस भेज दिया । वहाँ भी 
वही देवी क्रीडाएँ चलती रहीं । एक बार रामकृष्ण ने उससे कहा--' तुमने प्रसम्भव 
को प्राप्त कर लिया है। ज॑ंसी अ्रनुभूति तुमको हुई है ऐसी इस युग में दर्लभ है। 

१८८६ में श्री रामकृष्ण का निर्वाण उसके लिए एक दारुण घटना थी । उसकी प्राय 
निरन्तर बढती जा रही थी किन्तु बालकृष्ण के साथ उसकी रवप्निल क्रीडाये भ्रव भी 
जारी थी । कभी-कभी उसे सव्वत्र और प्रत्येक वरतु में उनकी झ्नभूति होती । 

१६०४ में वह रोग-ग्रस्त हुई श्रौर उन्हें कलकत्ता में बलराम बोस के धर रखा 
गया । पुत्री के सदश बहन निवेदिता ने उनकी सेवा-सश्रूषा की । सन्‍त (पवित्र) मां 
कभी-कभी उनसे मिलने आतीं । उसके प्रन्तिम समय में उसे गेंगा-लट पर लागा गया । 
उमकी मृत्यु से पहले उसके पैरो को पवित्र गंगाजल का स्पर्श कराया गया। 
८ जुलाई, १६०६ को उसका देहावसान हुआ किन्तु उस समय भी उसके मुख पर 
मृदुता एवं शान्ति थिरक रही थी। 


लक्ष्मी मणि दें वी 
[लक्ष्मी दीदी के नाम से विख्यात] 
लक्ष्मीमणि देवी अर्थात्‌ लक्ष्मी दीदी (बहन लक्ष्मी) श्री रामकृष्ण की भतीजी 
थी । वह उनके द्वितीय बड़े भाई रामेश्वर चट्टोपाध्याय की पुत्री थी, श्रौर एक बहुत 
बड़ी सन्त महिला हुई है । उनका जन्म कामारपुकुर में ११ फरवरी, १८६४ को हुआ्ा 
ग्रौर इस प्रकार पवित्र माँ श्री शारदादेवी से, वह १० वर्ष छोटी थी | रामलाल, 
जो श्री रामकृष्ण की सेवा-सश्रुषा करता था, उसका बड़ा भाई था और शिवराम 
छोटा भाई । 
लक्ष्मीदेवी को स्कूल में किसी प्रकार की साहित्यिक दिक्षा प्राप्त न हुई । बाद क॑ 
वर्षों में उसने पढ़ना सीखा और अपने ज्ञान का सदृपयोग रामायण, महाभारत 
और इसी प्रकार की ग्रन्य बंगाली पुस्तकों के पढ़ने में किया । 
स्वभावत: वह बड़े लजीले स्वभाव की थी और अपने निकट के सम्बन्धियों के 
अतिरिक्त किसी से न बोलती थीं । बल्यावस्था में ही वह हिन्दू-देवी देवताओं की भक्ति 
मे लीन रहती थीं जिनमें शीतला भ्रौर रघुवीर उसके भ्राराध्य थे। जब वह € बर्ष 


१६२ पूर्व तथा पद्चिचम की सन्त महिलाएँ 


की थी तो उसके पिता रामेश्वर का देहान्त हो गया। १२ वर्ष की अवस्था में उसका वाग्दान 
हुआ | कुछ मास पदचात्‌ उसके अग्रज रामलाल ने उसके वाग्दान की सूचना श्री रामकृष्ण 
को दी। राम॑कृष्ण तत्काल अन्तर्लीनता की अवस्था में पहुंच गये और फिर वे बोले-- 
“शीघ्र ही यह विधवा हो जायेगी ।” उनके भतीजे, हृदय को, जो उनके पास ही खड़ा 
था, बड़ा श्राघात पहुँचा श्रौर उसने पूछा कि आशीर्वाद देने के स्थान पर उन्होने दुखद 
शब्दों का उज्चारण क्‍यों किया ? रामकृष्ण ने उत्तर दिया-- मेँ क्या कर सकता था ? 
देवी माँ मेरे माध्यम से बोलीं । लक्ष्मी, माता शीतला देवी का एक आध्यात्मिक रूप 
है, जबकि उसका पति एक सामान्य नश्वर प्राणी है । लक्ष्मी कभी ऐसे प्राणी की 
साथिन नहीं हो सकती । वह भ्रवश्य विधवा हो जायेगी । वास्तव में लक्ष्मी का पति 
वृत्ति की खोज में अपने घर से चला गया और तत्पश्चात्‌ किसी ने उसके विषय में कुछ 
न सुना । बारह वर्ष तक उसके सम्बन्धियों ने उसकी खोज का निष्फल प्रयास किया 
ग्रौर उसका कोई चिन्ह न मिलने के कारण इतने दिन से स्थगित की गई उसकी 
ग्रन्त्येष्टि क्रिया कर दी गई । श्री रामकृष्ण की इच्छानुसार उसने अपने पति की सम्पत्ति 
पर किसी प्रकार का कोई दावा नहीं किया । 


जब लक्ष्मी १४ वर्ष की थी तो उसकी भेंट पावन माँ से हुई । श्री रामक्ृष्ण ने उसे 
बेष्णव सम्प्रदाय में दीक्षित किया। १३ वर्ष शअ्रर्थात्‌ १८७२ से १८८५ तक वह श्री 
रामकृष्ण श्रौर पावन माँ के सहवास में रही, अत: उसका जीवन उनके पवित्र जीवन 
के ग्रनुरूप ढला । वह कहा करती थीं--- 


“पावन माँ के साथ में सत्संग भवन में, एक छोटे कमरे में, जिसमें दैनिक प्रयोग 
एवं उपयोग की वस्तुएं रखी थीं, बहुत दिनों रही। माँ रसोई पकाया करती थीं और 
में उनकी तन्मयतापूर्ण सेवा में सहायता किया करती थी । उस समय, दिन में हर 
समय भक्तों का ताता लगा रहता था और प्रत्येक व्यक्ति की रुचि के अनुसार हमें 
समय-अ्समय भोजन तैयार करना पड़ता था। हमारी सभा-झ्रायोजन क्षमता को देखकर 
श्री रामकृष्ण हमें शुक श्रौर सारी के नाम से पुकारते थे और सत्संग भवन की एक 
पिजड़े से तुलना किया करते थे। चूंकि हमारे रहने का स्थान पिजड़े के सदश बहुत 
ही सीमित था किन्तु ये सब होते हुए भी उस स्वर्गीय वातावरण में रहने का आनन्द 
माँ के सत्संग में दिन-प्रतिदिन की शिक्षा और आध्यात्मिक अमृत-पान, कहीं भ्रन्यत्र 
सम्भव नहीं हो सकता था । यह श्रमृतधारा ईश्वरीय ज्ञान के प्रतीक स्वामी और 
पावन जननी के सत्संग से बहती थी ।” 


श्री रामकृष्ण की रोगावस्था में यह सन्‍त महिला पवित्र माता के साथ श्यामपुकुर 
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झ्ौर काशीपुर उद्यान में उनकी सेवा-सुश्रूषा में रही । उनके देहावसान के पश्चात्‌ 
वह माँ के साथ तीथ्थ॑यात्रा करने गई तथा वृन्दावन में एक वर्ष ग्राध्यात्मिक नियमों 
का पालन करती रही। जब माँ पुरी गईं तो लक्ष्मीदेवी भी उनके साथ थी। 
इसके भ्रतिरिक्त यह, अन्य अनेक तीर्थ स्थानों पर गई जिनमें से गंगासागर, नवद्वीप, 
तिवेणी प्रयाग, गया, बनारस, हरिद्वार उल्लेखनीय हैं। यथासम्भव लक्ष्मी दीदी पावन 
जननी के साथ ही रहती, कभी-कभी यह कामारपुकुर भी जाती । जब इनके भाई 
रामलाल की पत्नी का देहान्त हो गया तो उसने लक्ष्मीदेवी को अपने साथ रहने को 
आमन्त्रित किया । तब वह प्राय: १० वर्ष तक दक्षिणेश्वर में रहीं । 

लक्ष्मी दीदी भ्रक्तूबर, १६२२ को पुरी चली गई । वहाँ उनके लिये म्युनिसिपैलिटी 
से कुछ जमीन लेकर एक मकान बना दिया गया । इन्होंने फरवरी, १६९२४ में गृह- 
प्रवेश किया और अपने अन्तिम दिन पुरी में व्यतीत किये । २४ फरवरी, १६२६ में 
६२ वर्ष की अवस्था में लक्षमी दीदी ने इहलीला समाप्त की । उस समय इनकी अनेक 
शिष्याएँ थी । 

सिस्टर निवेदिता अपनी पुस्तक “दी मास्टर एज़ ग्राई सा हिम ” में लिखती है-- 


“बहिन लकी श्रथवा लक्ष्मी दीदी-जो कि उसका भारतीय नाम है-श्री रामकृष्ण की 
वास्तव में भतीजी है श्रौर शेष स्त्रियों से श्रायु में छोटी है, उसकी प्रोर प्राय: सब 
शिक्षिका और श्राध्यात्मिक निर्देशिका की भावना रखते हैं । लक्ष्मी दीदी श्रत्यन्त 
प्रतिभाशालिनी भ्रौर मधुर साथिन है । प्राय: वह धामिक वाद-विवाद के पन्ने के पन्ने 
दोहराती रहती और अपनी यात्रात्रों तथा घमं-सम्बन्धी नाटकों का विवरण देती 
रहती है । कभी-कभी वह कमरे के शान्त वातावरण को मधुर मनोरंजन से भर देती 
है । प्रपने समूह के विभिन्न व्यक्तियों को धार्मिक नाटकों के विभिन्न पात्र बना दतौ 
हैँ । कभी कोई काली है तो कभी सरस्वती श्रौर कुछ देर के बाद वही जगद्घात्री 
है तो वही कदम्ब वृक्ष के नीचे कृष्ण का रूप घारण किये खड़ी है। नाटकोपयुक्त 
वस्तुओं झौर ध्वनि-संयोजन से वह सुन्दर दृश्य उपस्थित कर देती हूँ ।” 


योगी खमोहिनी बिस्वास 


[योगीन माँ के नाम से प्रसिद्ध] 


योगीन्द्रमोहिनी बिस्वास का जन्म उत्तरी कलकत्ता में १६ जनवरी, १५८५१ 
में हुआ । इनके पिता श्री प्रसन्नकुमार मित्र एक सफल डाक्टर भे जो कलकत्ता 
मेडीकल कालेज में माननीय पदाधिकारी थे । 


१६४ पर्व तथा पष्चिम की सन्‍्त सहिलाएँ 


बालिका योगीन का पाणिग्रहण ६ वर्ष की झल्पावस्था में ही चौबीस परगना 
के खरदा निवासी जमींदार परिवार के सुन्दर धनी युवक अ्रम्बिकाचरण बिस्वास 
से हो गया था। इनके पति कुकर्मों में श्रपना समय नष्ट करते ओर धीरे-धीरे झपना 
सारा धन व्यसनों में खो बैठे । योगीन के केवल एक पुत्री थी। उसका विवाह 
हो जाने पर योगीन पर्णत: घरेलू ककत्तंव्यों से निवृत्त हो गई थी । ग्रब बहू पति से 
विदा लेकर अपनी विधवा माँ के पास बागबाजार में रहने लगी। उक्त वृत्तान्त से 
तो यह स्वतः सिद्ध है कि अल्पावस्था में ही माता योगीन्द्रमोहिनी को एकाकीपन 
झौर अ्रन्य श्रनेक यातनाएँ सहनी पड़ीं । 

मानसिक व्यथा के इन दिनों में ही श्री रामकृष्ण परमहंस के गह-सेवक बलराम 
दास जो योगीन माँ के ससुराल के नाते से दूर के सम्बन्धी भी थे, श्री रामकृष्ण के 
दर्शनार्थ उसे अपने घर ले गये । धीरे-घीरे उनके जीवन में परिवतंन भ्राने लगा और 
उनकी श्रात्मिक शान्ति की तृषा तृप्त होने लगी। दैवी माँ पवित्र पथ की पथिका 
तो पहले ही बन गई थीं भ्रब श्री रामकृष्ण ने उन्हें कुछ मन्त्र सिखाये और उनके पथ- 
प्रदर्दोत का उत्तरदायित्व लेने को सहमत हो गये । श्री रामक्ृष्ण ने योगीन के बारे 
में कहा था---“योगीन वह भ्रविकसित साधारण कली नहीं जो क्षीघ्र ही प्रस्फुटित हो 
उठे । किन्तु हजारों पत्तियों के कमल की वह कली है जो धीरे-घीरे पुष्पित होगी । 

दक्षिणेदवर में योगीन का पावन जननी से साक्षात्कार हुआ । मां को तत्काल 
ही भ्ाभास हुआ कि उसकी जीवन साथिन उसे मिल गई है। योगीन माँ, जिस नाम से 
श्री रामकृष्ण के भ्रनुयायी उन्हें सम्बोधित करते थे, प्रायः सप्ताह में एक बार 
दक्षिणेववर आ्राती थीं भ्रौर रात माँ के पास बितातीं । दोनों सन्त महिलाशों में 
परस्पर बड़ा प्रेम था। 

श्री रामकृष्ण और पावन जननी का पवित्र जीवन योगीन माँ के लिए श्राध्यात्मिक 
नियमों के पालन और भ्रात्मोन्नति के उच्च स्तर को पाने की प्रेरणा का स्नोत बना । 
योगीन माँ की ईश्वर-सिद्धि की उत्कण्ठा तीब्रतर हो गई । उन्होंने महाकाव्य 
रामायण, महाभारत, पुराण और चेतन्य महाप्रभु की जीवनी का भ्रध्ययन किया । 
झ्रपनी भ्रसाधारण स्मरणशक्ति से वह प्रायः इन ग्रन्थों में वणित घटनाओं को 
कण्ठस्थ कर सबको सुनातीं। इस प्रकार उन्होंने सिस्टर निवेदिता को उनकी पुस्तक 
'क्रेडल टेल्स श्रॉफ हिन्दुइज़्म' (हिन्दू धर्म की कथाएँ) लिखाने में बड़ी सहायता 
दी। 

जुलाई, १८८४ में श्री रामकृष्ण इस सन्त महिला के घर भाये। योगीन मां ने 
इस सुभवसर पर स्वामी से याचना की कि वह उसके निजी कमरे (शयन कक्ष) में 


क्री रामकृष्ण के जीवन से सम्बद्ध कुछ पवित्र सन्त महिलाएँ १६४५ 


पदापंण करें और वही भोजन ग्रहण करें। उसको अट्ट विध्वास था कि उनके चरण 
कमलों से उसका शयन कक्ष वाराणसी की तरह पवित्र हो जायेगा श्रौर वह वहाँ देहा- 
वसान कर जन्म-मरण के बंधन से मुक्त हो जायेंगी । योगीन माँ की इस प्रार्थना को 
स्वामी ने सहर्ष स्वीकार किया । 

१८८६ में श्री रामकृष्ण के निर्वाण की सूचना योगीन माँ के लिए सबसे बड़ा शोक- 
समाचार था । उस समय वह वृन्दावन में कठोर तप करने में निमग्न थी। इस 
सन्त महिला को असहा व्यथा यह थी कि स्वामी के भ्रन्तिम दिनो में वह वहाँ उपस्थित 
न हो सकी । जब पवित्र माता वृन्दावन गईं तो योगीन माँ से मिलीं । दोनो ने स्वामी 
की विरह वेदना की चर्चा कर एक-दूसरे को सान्त्वना दी । इन शोकातुर महिलाशधों 
को श्री रामकृष्ण की अनुभूति हुई । स्वामी ने प्रकट होकर कहा-- तुम इतना क्‍यों रोती 
हो ? क्‍या में तुम्हें छोड़ कर कहीं चला गया हूं ? कदापि नही । मेरा जाना तो ऐसे 
है. जैसे एक कमरे से दूसरे कमरे में जाना ।' इस झनुभूति ने इन महिलाप्रो को बड़ी 
सान्त्वना दी । 

एक बार योगीन माँ जब लाला बाबू के मन्दिर में ध्यान-मग्न थी तो प्रकस्मात्‌ बह 
समाधिवस्था में आ गई । परिणामस्वरूप पवित्र माँ जो योगीन माँ के निवास 
स्थान पर श्राई हुई थीं उनके भ्राने में श्रसाधारण विलम्ब का ग्रनुभव कर उस स्थल पर 
पहुँची और योगीन माँ को पूर्णत: समाधि में खोई हुई पाया । इस स्थिति का वर्णन 
करती हुई मोगीन माँ ने बाद में बताया--'उस समय मेरा तन और मन इतना ध्यान- 
मग्न था कि में बाह्य जगत से पूर्णतः ग्रनभिन्न थी। मुझे सर्वत्र अपने इष्ट ही दृष्टि- 
गोचर होते। यह स्थिति तीन दिन तक रही ।* 

अ्रपने पैतृक गृह में रहते हुए भी योगीन माँ को ऐसा भ्रनुभव हुआ था । एक बार 
स्वामी विवेकानन्द ने उन्हें कहा--“योगीन माँ, तुम्हारा भ्रन्त समाधि श्रवस्था में 
ही होगा क्‍योंकि जब कोई व्यक्ति एक बार इस आनन्दावस्था का ग्रनुभव कर लेता है 
तो इसकी मधुर स्मृति उसके देहावसान के समय जागृत होती है ।” योगीन माँ कृष्ण 
के बालस्वरूप की पूर्ण श्रद्धा से उपासना करतीं । वह कहती हँ--एक बार जब में 
पूजा में मग्न थी तो क्‍या देखती हूँ कि दो भ्रति सुन्दर बालक मुस्कराते हुए मेरे सम्मुख 
प्रकट हुए और दोनों भुजाएँ फैला कर उन्होंने मुझे श्रालिगन किया। मेरी पीठ पर 
थपथपाते हुए मुझ से पूछने लगे “जानती हो हम कौन हैं? मैने कहा हां, में जानती 
हूँ तुम शूरवीर बलराम हो और तुम कृष्ण हो ! ” यह सुनकर छोटे कुमार बोले 
“तुम हमें याद नहीं करोगी ?” मैंने कहा क्यों ? तो कुमार ने मेरे दौहित्रों की 
श्रोर इंगित कर के कहा--- इनके कारण ! ” वास्तव में योगीन माँ की पुत्री की मत्य 


१६६ पर्व तथा पद्चिचम की सन्‍्स महिलाएँ 


के बाद उनका समय प्राय: तीन निस्सहाय शिशुओं की देखभाल में व्यतीत होता जिससे 
उनके एकाग्रचित्त होकर पूजा करने के क्रम में विध्न पड़ने लगा था । 

योगीन माँ का जीवन तप श्रौर त्याग का जीवन था। जिन आध्यात्मिक नियमों 
का वह पालन करती थी उनमें से कुछ एक तो बड़ें कठोर थे। इन्होंने पवित्र माता 
के साथ पंचाग्नि यज्ञ! भी सम्पन्न किया था। श्री रामकृष्ण के प्रमुख दिष्य स्वामी 
शारदानन्द जी ने योगीन माँ को पुरी में तान्त्रिक संन्यास की औपचारिक दीक्षा दी थी 
किन्तु वह श्रपना काषाय वस्त्र केवल पूजा के समय ही धारण करती थीं। 

पावन जननी प्रायः कहा करती थीं--योगीन एक महान्‌ तपस्विनी और 
एकमात्र ज्ञानी महिला है। योगोन माँ ने ४ जून, १६२४ में इहलीला समाप्त की । 


गोलाप सुन्दरी देयो 
[गोलाप माँ के रूप में विख्यात] 

गोलाप सुन्दरी देवी (जो बाद में गोलाप माँ के नाम से प्रसिद्ध हुई )का जन्म १८६४ 
के लगभग कलकत्ता के उत्तरी भाग में पुराने विचारों के एक ब्राह्मण परिवार में 
हुआ । उनका दाम्पत्य-जीवन दुःखी था। यूवावस्था में उनके पति, एक पुत्र ओर 
एक पुत्री को छोड़ कर इस संसार से चल बसे थे । कुछ समय के पदचात्‌ उनके पुत्र की भी 
मृत्युहो गई । इकलौती पुत्री चण्डी का विवाह पथरिया घाट, कलकत्ता के एक युवक 
सुरेन्द्रमोहन ठाकुर से हुआ किन्तु शीघ्र ही वह भी भ्रकाल काल का ग्रास बन गई। 
गोलाप का संसार में अपना कोई न रहा श्रोर वह खिन्न रहने लगी । 

योगीन माँ पड़ोसिन थीं वह उन्हें एक दिन अपने साथ दक्षिणेशवर ले गई। 
रामकृष्ण-गोलाप भेंट ने गोलाप के जीवन में एक परिवतेन ला दिया । बह उनके 
सामने रो पड़ी ; उन्होंने उसकी दुःखभरी गाथा बड़ी सहानुभूतिपूर्वक सुनी झ्रौर कहा 
कि वह बड़ी भाग्यवान्‌ है क्योंकि भगवान की अराधना के भ्तिरिक्त अ्रब उसे श्रोर 
किसी के विषय में नहीं सोचना पड़ेगा । उसे बड़ी सान्त्वना मिली । श्री रामहृष्ण 
ने उसका पवित्र माँ से जो उस समय मन्दिर के सत्संग-भवन में निवास करती थीं, 
परिचय कराया । शीघ्र ही वह पवित्र माँ की घनिष्ठ साथिन बन गई। 

एक बार श्री रामकृष्ण इंटों के बने उस टूटे-फूटे मकान में, जिसमें वह अपने भाइयों व 
बहन के साथ रहा करती थी उसको देखने गये। उस स्थान पर उनके दर्शन पा वह आत्म- 
विभोर हो गई और उसने कहा कि उसकी सारी बेदना व पीड़ा का लोप हो गया है । 


।पिछुले परिच्छेद में “तपस्या ओर परमानन्द के अ्रन्तगंत दिए गए फटनोट 
तक 
को देखिए ! 


भो रामकृष्ण के जोवन से सम्बद्ध कुछ पवित्र सन्त महिलाएं १६७ 


उन्होने पवित्र माँ को, गोलाप माँ का, जो उनके जीवन में परछाई की तरह रहेगी, 
विशेष ध्यान रखने के लिये कहा । 

गोलाप माँ ने पवित्र माँ की उनके अ्रन्तिम क्षणों में ३६ वर्ष तक भ्रनवरत 

तन्मयता-पूर्वक सेवा की । श्यामपुर व काशीपुक्र गाडन में भी गोलाप माँ श्री रामकृष्ण 

की अन्तिम रुग्णावस्था में उनकी सेवा-सुश्रूषा में, पवित्र माँ की सहायता करती 
रहीं । उनके देहावसान के पश्चात्‌ वह उत्तर भारत में बनारस एवं वृन्दावन श्रौर 
दक्षिण भारत में मदुरा तथा रामेश्वरम्‌ में भी पवित्र मो के साथ रही । बह पवित्र 
माँ की श्रनवरत परिचारिका रही । 

उनका दैनिक जीवन सादा था । भोर होते ही वह चार बजे उठ जाती ब अपने 
कक्ष में ही जप एवं भक्ति में तललीन हो जाती । तदनन्तर वह सब्जियाँ बनाती 
और गंगा-स्नान के लिये पवित्र माँ के साथ जाती । श्री रामकृष्ण की पूजा-प्रच॑ना के 
पश्चात्‌ वह भक्तों श्रौर सेवकों में प्रसाद का वितरण करती । मध्यान्ह को वह 
भगवदगीता, महाभारत एवं रामकृष्ण और विवेकानन्द की शिक्षाओं का 
ग्रध्ययन करती । सन्ध्या के पद्चात्‌ साढ़े-नों बजे तक वह जप एवं पध्राराधना 
करतीं । तत्पदचात्‌ भोजन करके सो जाती । पवित्र माँ कहा करती थी--'गोलाप ने 
जप द्वारा आलोक प्राप्त कर लिया है।' 

गोलाप माँ निर्घनों से प्यार करती थी | उनकी आधी आ्आाय निर्धनों की श्रावश्यकता 
पूरी करने में व्यय हो जाती थी । पवित्र माँ के देहान्त के पश्चात्‌ वह चार वर्ष 
हे जीवित रही । १€ दिसम्बर, १६२४ को ६० वर्ष की अवस्था में वह परलोक 

पारी । 


गौरीमरणिस देवी 
[गौरी माँ के रूप में विख्यात] 

हावड़ा के सिवपुर ग्राम में गौरीमणि देवी का जन्म सन्‌ १८५७ में श्री पर्ववीचरण 
चट्टोपाध्याय की चोथी सनन्‍्तान के रूप में हुआ।। उनकी धामिक वृत्तिवाली माँ, 
गिरिबाला देवी संस्कृत और बंगला की विदूषी थी तथा फारसी और अग्रेजी का भी 
उन्हें ग्रच्छा ज्ञान था । 

गौरीमणि देवी, जिनको बचपन में प्यार से मृदाणि भी कहा जाता था, स्थानीय 
मिइनरी स्कूल में प्रविष्ट हुई। मिस मरिया मिलमेन, कलकत्ता के बिशप 
की तहन व स्कूल को एक संगठनकत्त, बालिका को इतना स्नेह करती थीं कि इंग्लैंड 
में उसके लिए उच्च शिक्षा की व्यवस्था करने की इच्छुक थीं, किन्तु किशोरी बालिका 


१६८ पूर्व तथा पश्चिम को सन्त महिलाएं 


को अपने धर्म क॑ प्रति क्रिश्चियन अध्यापकों के व्यवहार को देखकर बड़ा क्षोभ हुआ 
ग्रौर उसने सर्देव के लिये स्कूल त्याग दिया । शभ्रब तक उसने संस्कृत के बहुत से इलोक, 
गीता, अण्डी तथा रामायण झ्रौर महाभारत के श्रनेक अनुच्छेद कण्ठस्थ कर लिये थे । 
साथ ही संस्कृत-व्याकरण का प्रारम्भिक ज्ञान भी अश्रजित कर लिया था । 

बाल्यावस्था में ही मृदाणि आत्मज्ञानी थी। जब वह दस वर्ष की थी तब उसने 
एक ब्राह्मण धर्म-गरु, से जो उसके घर आया था, दीक्षा ली। उसका यथेष्ट समय 
श्री दामोदर (श्री कृष्ण का नाम) जिनकी पवित्र मूर्ति उसे एक महिला भक्त द्वारा प्रदान 
की गई थी, की आराधना में व्यतीत होता था | जीवन पर्यन्त वह म॒ति उसके पास रही । 

उसकी माता व अन्य सम्बन्धी उसकी शीघ्रतापूर्वक बढ़ती हुई घामिक भावु- 
कता को देख चिन्तित हुए श्रौर शीघ्र ही जब वह १३ वर्ष की थी उसके विवाह का 
प्रबन्ध कर दिया । उसने अपनी माँ को इन शब्दो में चेतावनी दी “में केवल उस 
वर का पाणिग्रहण करूँगी जो अमर हो” जिसका स्पष्ट अर्थ था कि वह कंवल 
श्री कृष्ण को ही अपना आराध्यदेव स्वीकार करेगी ! विवाह के एक दिन पूर्व उसे 
एक कक्ष में बन्द कर दिया गया ताकि वह गृह-त्याग न कर पाये । किन्तु वह अपने 
सम्बन्धियों से अ्रधिक चतुर थी। श्रत: रात के समय वह पलायन करने में सफल रही। 
यद्यपि पता लगा कर उसे घर ले आया गया किन्तु तत्पशचात्‌ उसे विवाह करने के 
लिये कभी विवश नहीं किया गया । 

तुरन्त ही उसे भ्रनुभूति हुई कि घरेलू जीवन उसके भाग्य में नही बदा है। १८ वर्ष 
की आ्रायु में श्रपने सम्बन्धियों के साथ गंगासागर की तीथे-यात्रा पर जाते समय वह 
बगेर कुछ कहें उनका साथ छोड़ गई। तदन्तर कुछ साधु और साधुनियों के सग 
उसने हरिद्वार की यात्रा की । उसने गृहस्थियों के सम्पर्क से अपने को बचाये रखा। 
कभी-कभी घने वनों में से होकर यात्रा की, और कष्ट पाये । वह कृत-संकल्प थी। 
दामोदर की पाषाण-मूर्ति, जो उसने गले में लटका रखी थी, उसकी एकमात्र रक्षक 
थी। देनिक आवश्यकताओं की कुछ वस्तुओं के अ्रतिरिक्त गीता, कुछ भ्नन्य पवित्र 
ग्रन्थ श्रोर श्री गौरांग तथा काली माता के चित्र उसकी सम्पूर्ण निधि थे । वह 
केदारनाथ, बदरीनाथ, ज्वालामुखी, श्रमरनाथ, वृन्दावन, द्वारका और पुरी भ्रादि 
स्थानों की यात्रा करने में सफल रही । पहाड़ों और मैदानों से विचरते हुए तीर्थाटन 
के समय वह गेरुआ वस्त्र धारण करती थी । यदा-कदा अपने वास्तविक व्यक्तित्व को 
छिपाने के लिये वह अपने शरीर पर मिट्टी अथवा भभूत मल लिया करती थी या ढीले- 
ढाले वस्त्र और पगड़ी पहन कर पुरुष-वेष धारण कर लेती थी अथवा उनमत्त व्यक्ति 
का छद॒म व्यवहार करती थी । द्वारका में उसे श्राश्चयंजनक ग्रात्मिक अनुभूतियाँ हुई। 


भी रामकृष्ण के जीवन से सम्बद्ध कुछ पवित्र सन्‍्त महिलाएँ १६६ 


१८८२ में वह कलकत्ता लौट झ्राई जहाँ वह बलराम बोस, श्री रामकृष्ण के प्रसिद्ध 
गृहस्थ शिष्य के बागबाजार स्थित गृह में ठहरी । एक दिन वे भ्रपनी पत्नी एवं कुछ 
ग्रन्य भक्तों के साथ उसे दक्षिणेश्वर ले गये और श्री रामकृष्ण से उसका परिचय 
कराया । रामक्ृष्ण ने उससे पुनः झाने के लिये कहा श्रौर अगले दिन प्रातकाल 

वह अकेली दक्षिणेश्वर गई। प्रेमपूर्वक वे उसे सत्मंग-भवन में ले गये और पवित्र माँ से 
उसका परिचय कराया । तत्पदचात्‌ गौरी माँ यदा-कदा पवित्र माँ के साथ रहा 
करती और श्री रामकृष्ण की शिष्या बन गई । 

एक दिन भोर के समय जब गौरी माँ उद्यान मे फूल तोड़ रही थी तो श्री रामकृष्ण 
उससे बोले “गौरी माँ, में पानी डालता जाता हूं और तुम माटी गोड़ो । गौरी माँ 
ने इसको शाब्दिक भ्र्थो में लिया किन्तु उन्होंने मुस्कराते हुए कहा--“ओोह, तुमने 
मेरा आशय नही समझा । मेरे कहने का तात्परय है कि इस देश की स्त्रियों की दशा 
शोचनीय है। तुम्हें उनकी सेवा करनी चाहिए । गौरी माँ ने उनके कथन का झाशय 
जान लिया किन्तु भीड़-भड़क्के और कोलाहल-पूर्ण नगरों में कार्य करने में कुछ 
ग्ररुचि दिखाई । फिर भी उसने श्री रामक्ृष्ण के आदर्शानुरूप, यदि श्रावश्यकता हो तो 
युवा कन्याञ्रों को नीरव वातावरण में प्रशिक्षित करने की इच्छा अ्रभिव्यक्त की | 
निश्चित और स्पष्ट डाब्दों में उन्होंने कहा-- तुम इसी नगर में स्त्रियों क॑ शिक्षरग 
का कार्य करो ! तुमने यथ्थेष्ट आत्मिक योग किया है। श्रब इस जीवन&को 
स्त्रियों की सेवा में अपित कर दो ।” इस प्रकार उन्होंने उसे स्फूति दी तथा महिलाशों 
और कन्याओं के सेवार्थ उसके भारी कार्य के प्रति बहुमूल्य श्राशीर्वाद दिया । 

१८८६ में श्री रामकृष्ण के सुझाव पर उसने व॒ुन्दावन में भ्रात्मिक प्रम्यास का 
कार्यक्रम चलाया जो € मास तक चला । इसकी समाप्ति से पूर्व ही काशीपुर में श्री- 
रामक्ृष्ण का देहान्त हो गया । वह इस दु:ख से इतनी कातर हुई कि उसने कठिन तप- 
दचर्या से श्रपन जीवन का ग्नन्त करन का निर्णय कर लिया किन्तु श्री रामकृष्ण के 
स्वप्न में दर्शन होने के उपरान्त उसे अपना निश्चय बदलना पड़ा। उनके देहावसान 
के पदचात्‌ पवित्र माँ जब वन्दावन गईं तो उन्होंने उसकी खोज की झौर राउश्ना की 
एक नि्जन गुफा में उससे भेंट हुई । 

पवित्र माँ के एक वर्ष के वुन्दावन-निवास के अनन्तर प्रस्थान करने के पदचात्‌ 
हिमालय के लिए द्वितीय तीर्थाटन के अतिरिक्त वह इसी पवित्र स्थल क॑ निकट ही 
रहती थी। कलकत्ता आन के पूर्व उसने कुल मिलाकर १० वर्ष उत्तर भारत में 
व्यतीत किये । 

ग्रपने देश-व्यापी भ्रमण, अपनी तीव्र पर्यवेक्षण क्षमता, भारतीय बालिकाओं 


१७० पूर्व तथा पदिचिम की सन्‍्त महिलाएँ 


भ्रौर महिलाओ्ों की दयनीय स्थिति के ज्ञान, अपनी श्रथाह विद्गवत्ता, अपनी महान 
संगठन योग्यता के कारण वह स्वयं श्री रामकृष्ण द्वारा सौपे गये कार्य के सर्वथा 
उपयुक्त थी।.... ह 

१८६४५ में उसने कलकत्ता के निकट बैरकपुर में गंगा के किनारे पर कपालेश्वर में 
पवित्र माँ झारदादेवी की स्मृति में शारदेश्वरी श्राश्रम की स्थापना की । यह समृद्ध 
श्रौर विकसित हुआ । १६११ में किराये का मकान लेकर इसे कलकत्ता स्थानान्तरित 
कर दिया गया और १६२४ में, २६, महारानी हेमन्त कुमारी स्ट्रीट, इ्बाम बाजार, 
कलकत्ता, अपने वतंमान गृह में श्रा गया। 

१६३२ के लगभग उसका स्वास्थ्य क्षीण होने लगा । उस समय उसकी आयु 
लगभग ७५ वर्ष की थी । भ्रन्तिम बार वह पुरी जगन्नाथ जी के दर्शनार्थ गई । दो 
वर्ष पश्चात्‌ वह जलवायु-परिवर्तन के लिए वैद्यनाथ और एक वर्ष के अनन्तर नवद्वीप 
गई । 

फरवरी, १€३८ में पुनीत शिवरात्रि के दिन, जो कि मास का अन्तिम दिन था, उसने 
कहा कि उसकी जीवन-लीला का अन्त निकट है। रात्रि होने पर उसने दामोदर जी की 
मूर्ति लाने के लिये कहा। मूर्ति देखकर वह कहने लगी “सुन्दर ! में उसे श्रपलक 
भर सपलक मुद्राश्रों में स्पष्ट रूप से देख सकती हूँ । मुझे सदैव उसी का ध्यान रहता 
है ।” उसने भ्रपने सिर से मूर्ति का स्पर्श किया, तत्पदचात उसे वक्ष पर रखा, तदनन्तर 
मुख्य आश्रमवासी को उसे सौंप दिया । 

अगले दिन भगवान्‌ का स्मरण करने के पूर्व तीन बार उसके मुख से निकला-- 
_मुरु, रामकृष्ण” श्नौर शाम को ८ बज कर १५ मिनट पर वह परलोकगामिनी हुई । 

गुरु होने के नाते उसने सैकड़ों खोजियों को शिष्य बनाया और उनका मार्ग- 
दशान किया ।' 


इस श्रध्याय को सामग्री 'भ्री रामकृष्ण, दी ग्रेट मास्टर' और “बेदान्त कंसरो' 
(पवित्र मां स्मृति भ्रेंक ) श्री रामकृष्ण सठ, सयलाप्र, मद्रास द्वारा प्रकाशित एवं 
उदबोधन १६५४ के अंकों से, उद्बोधन कार्यालय, बागबाजार, कलकत्ता से ली गई है। 


भाग २ 


बौद्ध तथा जेन धर्म की 


सन्त महिलाएँ 


परिच्छेद १५ 
बोद्ध धर्म तथा जन धरम में महिलाझों का उच्चस्थान 
परिचयात्मक 
जन धर्म तथा बौद्ध धर्म की विव्ववताएं 


जैन धर्म तथा बौद्ध धर्म कई श्रर्थों में हिन्दू धर्म से भिन्न हैं इसलिए ये दानों 
धर्म हिन्दुओं द्वारा बहुत-कुछ उदार समझे जाते हैं । सभी बर्गों तथा सभी जातियों के 
पुरुषों तथा महिलाओं को सामाजिक तथा आध्यात्मिक दृष्टि से एक समान 
देखना इन दोनों धर्मों की सबसे बड़ी विशेषता है। 

वैदिक धर्म तथा वदिक युग की सामाजिक व्यवस्था में वर्ण-ब्यवस्था को मान्यता 
प्रदान की गई थी जो भागे चलकर जातिप्रथा क॑ नाम से चल पड़ी। वैदिक 
युग में समाज के प्रथम दो वर्णों ग्रथवा वर्गों के सदस्यों को जो सामाजिक तथा 
प्राध्यात्मिक भ्रधिकार प्राप्त थे (श्रौर इन दोनों में से पुरोहित [ब्राह्मण] बर्ग उच्चतर 
था, ) वे अधिकार उत्तर वैदिक युग में चौथे वर्ण के लोगों (जिनमें श्रमिक श्रादि 
सम्मिलित थे ), दस्यु तथा ग्रन्य निम्न जातियों के लोगों को प्राप्त नहीं थे क्‍योंकि ये 
लोग झ्रा्य लोगों के समाज से बाहर समझे जाते थे। ये श्रधिकार बेश्यों को भी 
प्राप्त नहीं थे, जो तीसरे वर्ण के थे। वास्तव में दस्यु तथा श्रन्य निम्न जातियों 
के लोगों को ऐसे कोई भी सामाजिक पभ्रथवा आध्यात्मिक श्रधिकार प्राप्त नहीं थे 
जो उन्हें मानव के नाते मिलने चाहिये थे । 

सभी लोगों के लिए श्राध्यात्मिक समानता का उपदेश सर्वप्रथम उत्तर बंदिक युग 
के महानतम उपदेशक तथा श्रीमद्भगवतगीता के रचयिता श्री कृष्ण ने ही दिया था । 
उन्होंने तात्कालिक समाज में सामाजिक समानता के विचार का भी समाबंद करना 
चाहा, किन्तु वह इस दिशा में बहुत भ्रधिक सफल न हो सक॑ । 

शताब्दियों पश्चात्‌ महावीर तथा बुद्ध ने भी लोगों को बताया कि धर्म समान रूप से 
सभी जातियों तथा वर्गों के लोगों श्रोौर सभी पुरुषों तथा महिलाझ्रों के लिए होता है। 


!भगवदगीता--भ्रध्याय €-३०-३२ 


१७४ पूर्व तथा पश्चिम को सन्‍्त महिलाएँ 


पुरुषों तथा महिलाओं की आध्यात्मिक समानता का अधिकार जो वैदिक युग में 
उच्चतरवर्गों के लोगों को ही प्राप्त था, भ्रब निम्नतर वर्गों के लोगों (पुरुषों तथा 
महिलाओं ) को भी दे दिया गया । ये दोनों घर्मंगुरु सभी जातियों तथा वर्गों के सभी 
लोगों को ही नहीं वरन्‌ देश की सभी महिलाओं को भी सामाजिक समानता का अधि- 
कार देने के पक्ष में थे। भारत में महिलाओं की सामाजिक तथा आध्यात्मिक स्थिति 
(सम्मान के भ्रर्थ में) में परिवर्तन लाने का श्रेय सर्वप्रथम महावीर (५६९-५२७ 
ई० पू०) को ही प्राप्त है जो बुद्ध (१५६०-४८० ई० पू०) के समकालीन थे परन्तु 
भ्रायु में बड़े थे । 
दो परस्पर-बविरोधी शक्षितयाँ 


प्राचीन कट्टरपन्थी विचारधारा तथा उसके बाद की उदार विचारधारा का भारत 
के ध्रामिक तथा सामाजिक, दोनों प्रकार के जीवन पर अत्यन्त प्राचीन समय से बारी- 
बारी से प्रभाव इस ढेंग से पड़ता रहा है जिससे हमें मनुष्य के हृदय के संकुचन तथा 
विस्तार की याद हो झ्ाती है। कट्‌टरपन्थी तथा रूढ़ परम्पराञ्रों के कारण समाज 
तथा धर्म के क्षेत्रों में स्वतन्त्रता की भावना को जब-जब ठेस पहुँची अथवा उसका 
अपहरण हुश्रा, तब-तब उदार विचारधारा का जन्म हुआ और पुरुषों तथा महिलाओं 
को समानरूप से सामाजिक तथा धामिक समानता के अधिकार मिले । उसी प्रकार 
उदार विचारधारा की उदार प्रवृत्तियाँ जब शभ्रपना उपयोग खो बैठीं और देश के 
सामाजिक तथा धामिक जीवन को विरोधी शक्तियों से संकट उत्पन्न हुआ, तब कट्टर- 
पन्‍थी विचारधारा के फिर से अपनाए जाने से ही घर्मं तथा समाज की रक्षा हुई । इस 
प्रकार, भारत के राष्ट्रीय जीवन में ये दोनों प्रवृत्तियाँ श्रपना-अपना योगदान देती रहीं । 


बोद़ धर्म 

हिन्दू धर्म की रूढ़ आध्यात्मिक परम्पराओं से मुक्त होकर ही बौद्ध धर्म का विकास 
हुआ, और विचारों की इसी स्वतन्त्रता की प्रतिच्छाया हमें बौद्ध समाज, बौद्ध रीति- 
रिवाजों तथा बोद्ध-जीवन में स्पष्ट दिखाई पड़ती है । शान्ति तथा शालीनता के दूत 
भगवान्‌ बुद्ध ने हमें यह बताया कि जाति, वर्ग अथवा लिग-भेद के भेद-भाव से 
दूर रहकर ही धर्म सब के लिए समान रूप से सुलभ होता है। उनके द्वारा स्थापित 
भिक्षुसंघों में उन्होंने सभी वर्गों के घनी तथा निर्धेन, ऊँच तथा नीच कहलाने वाले 
झ्रौर शिक्षित तथा निरक्षर, सभी प्रकार के व्यक्तियों को समानरूप से शरण दी । इसी 
प्रकार भिक्षुणियों के संघ में भी, जिसकी स्थापना के लिए उन्होंने भ्रपनी श्रनुमति दी, 
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सभी प्रकार की स्त्रियों--विवाहित स्त्रियों, श्रविवाहित स्त्रियों तथा सभी जातियों 
की विधवाशों आ्रादि--को भी प्रवेश प्राप्त करने का प्रधिकार दिया । 

संघ में केवल आध्यात्मिक विकास पर ही ध्यान दिया जाता था और इसलिए 
इसमें आई हुई स्त्रियों के प्रति भ्रन्य किसी प्रकार का कोई भेदभाव नहीं बरता जाता 
था। यहाँ तक कि वेश्यावत्ति-जैसा भ्रधम व्यवसाय पअ्रपनानेवाली स्त्रियों को भी 
सध में प्रवेश करने की श्रनुमति दे दी गई थी, श्रौर उनके साथ उनके विगत जीवन 
को देखते हुए हीनता अ्रथवा तिरस्कारपूर्ण व्यवहार न करकं भ्रन्य स्त्रियों-जेसा ही 
व्यवहार किया जाता था; संघ में दीक्षित भिक्षुणियों तथा श्रन्य नयी भिक्षुणियों 
को ठीक उसी प्रकार की शिक्षा दी जाती थी ज॑सी दीक्षित भिक्षुतओ्रों तथा नये भिक्षुप्रों 
को मिलती थी। बौद्ध घर्म स्वीकार करने वाली स्त्रियों को भी बौद्ध धर्म के सिद्धान्तों 
का अम्यास कराया जाता था । 

बौद्धकाल में यद्यपि महिलाओं को पहले से ऊँचा स्थान दिया गया, तथापि भिक्षु- 
णियाँ भिक्षुओं से नीच ही समझी जाती थी। वास्तव में प्रारम्भ में बुद्ध, सघ में स्त्रियों 
को प्रवेश प्राप्त करने की अनुमति देने के पक्ष में नहीं थे, किन्तु संध में उनके प्रवेश 
को अनुमति न देना तथा उन्हें दीक्षा न देना उनके सन्देश के मूलभूत सिद्धांतों के ही 
विरुद्ध था इसलिए अन्त में उन्हें भिक्षुणियों के संघों की स्थापना के लिए अपनी 
स्वीकृति देनी पड़ी । परन्तु भिक्षुणियों के संघों के लिए फिर भी उन्होने कुछ कड़े 
नियमों की व्यवस्था कर दी । 


बौद्ध भिक्षुणियों के संघ को स्थापना कंसे हुई 


सभी बौद्धकालीन अभिलेखों के अनुसार महाप्रजापति गौतमी तथा उसकी 
पांच सौ दासियाँ ही पहली स्त्रियाँ थीं जिन्होंने संसार का परित्याग कर भिक्षुणी 
संघ की स्थापना की । बुद्ध की धमंमाता तथा राजा शुद्धोदन की दूसरी रानी गौतमी 
ही सबसे पहली स्त्री थी जिसने अपने केश कटवाकर भिक्षुणी क॑ पीले वस्त्र धारण 
किये । बुद्ध उस समय कपिलवस्तु में निग्रोघाराम में थे। वह उनका दर्शन करने वहाँ 
गई और उनके सामने नत्‌मस्तक होकर उसने कहा : हे देव ! यदि स्त्रियों को संसार 
तथा अपने घरबार का परित्याग कर संघ की शरण में श्राने श्रौर तथागत द्वारा बताये 
गये नियमों का आचरण करने की अनुमति दे दी जाय तो बहुत भ्रच्छा हो ।' ओरो 
गौतमी ! इतना बहुत है । मुझे इसके लिए लज्जित न करो कि स्त्रियों को संघ में लेने 
की अनुमति दे दी जानी चाहिये।' गौतमी ने यह प्रार्थना दुबारा तथा तीसरी बार फिर 
दोहरायी, किन्तु बुद्ध अपने निश्चय पर भड़े रहे झौर उन्होंने वही उत्तर दिया । तब 
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गौतमी भ्रत्यन्त दुखी होकर रोती हुई वहाँ से चली गई । कुछ दिन बाद, बुद्ध वैशाली 
की ओर गये । वैशाली पहुँचने पर उन्होंने महादवन कुटागार भवन में आ्राश्नय लिया । 
गौतमी वैशाली गयी जहाँ आनन्द ने उसे उस भवन के प्रवेश द्वार के नीचे प्रतीक्षा करता 
हुआ पाया । उसने उससे उसके भ्राने का कारण पूछा कि वह इस प्रकार बुरी दश्षा में 
नंगे पैर, जो घूल से सने हुए थे, दुखी श्रवस्था में तथा रोती हुई यहाँ क्‍यों आई है । 
उसने उत्तर दिया कि तथागत ने स्त्रियों को भिक्षुणी बनने की श्रनुमति नहीं दी । तब 
ग्रानन्द तथागत के पास गया श्र उसने यह कहते हुए महाप्रजापति गौतमी के झआाने 
की सूचना दी : 'भगवन्‌, यदि स्त्रियों को वैसा करने की श्रनुमति दे दी जाये जैसा कि 
वह चाहती हैं तो श्रापकी बड़ी कृपा होगी ।' किन्तु बुद्ध ने कहा : आनन्द इतना पर्याप्त 
है । तुम तथागत को इसके लिए लज्जित न करो कि स्त्रियों को संघ में प्रवेश की 
भ्रनुमति दे दी जाये ।' भ्रानन्द ने फिर यही प्रार्थना दूसरी तथा तीसरी बार दोहरायी 
श्रौर उसको वही उत्तर मिला | अन्त में श्रानन्द ने बुद्ध से भ्रन्य शब्दों में इस प्रकार 
पूछा : 'भगवन्‌, क्या स्त्रियों को संसार तथा घरबार का परित्याग कर देने के बाद 
तथागत द्वारा बताये गये सिद्धाँतों तथा भ्रनुशासन का पालन करने के लिए संघ में आने 
पर सामूहिक मन्त्रणा (वार्तालाप) अ्रथवा द्वितीय मार्ग श्रथवा तृतीय मार्ग अश्रथवा 
झ्रहंत की स्थिति का लाभ उठाने का श्रधिकार है ?' बुद्ध ने उत्तर दिया : हाँ ग्रानन्द, 
उनको इस प्रकार का अभ्रधिकार है ।' भगवन्‌, यदि उनको यह अ्रधिकार प्राप्त है श्रौर 
महाप्रजापति गौतमी ने तथागत की बड़ी सेवा की है--तथागत की माता की मृत्यु 
के बाद, तथागत को श्रपने ही स्तनों से दूध पिलाया है---तो यह कितना श्रच्छा हो कि 
स्त्रियों को संसार तथा घरबार का परित्याग करके संघ में शरण लेकर तथागत द्वारा 
बताये गये सिद्धांतों तथा अनुशासन का पालन करने की श्रनुमति दे दी जाये ।' 

आनन्द, यदि ऐसी बात है तो महाप्रजापति गौतमी संघ के अष्ट मार्गों को शिरोधाय॑ 
कर उनका पालन करने की दीक्षा ले।' 


झत्ट मार्ग 


मुख्य आठ नियम ये थे :-- 

१. प्रत्येक भिक्षुणी को चाहें उसकी आयु सौ वर्ष ही क्‍यों न हो, प्रत्येक नये भिक्षु 
के सम्मुख प्रणाम करना होगा । (पहले महाप्रजापति गौतमी ने इस 
नियम का विरोध किया, किन्तु तथागत की इच्छा मानकर उसे यह 
स्वीकार करना पड़ा ) 

२. भिक्षुणी को वर्षा ऋतु ऐसे स्थान पर नहीं बितानी होगी जहाँ कोई भिक्षु न हो । 
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३. वर्षा ऋतु की समाप्ति पर प्रत्येक भिक्षुणी को, उसके द्वारा देखे गयें, सुने गये, 
भ्रथवा सोचे गये किसी भी दोष के लिए, भिक्षु संघ तथा भिक्षुणी संघ, दोनों 
से क्षमा-याचना करनी होगी । 

४. पाक्षिक सभा (उपोसाथ ) तथा प्रवचन (झ्रोवाद ) की तिथि निर्धारित करने 
से पूर्व प्रत्येक भिक्षुणी को भिक्षु से श्रादेश लेने होंगे । 

५. कोई गम्भीर अ्रपराघ होने की स्थिति में प्रत्येक भिक्षुणी को दोनों संघों से 
क्षमा-याचना करनी होगी । 

६. प्रत्येक भिक्षुणी को दो वर्षों तक ६ नियमों के पालन का अ्रम्यास कर लेने के बाद 
उपसम्पदा (बड़ी दीक्षा) के लिए दोनों संघों से श्रनुमति लेनी होगी । 

७. भिक्षुणी को भिक्षु के दोष निकालने तथा बताने का अधिकार नहीं होगा, 
किन्तु भिक्षु भिक्षुणी को उसके दोष का ध्यान दिला सकता है । 

८. भिक्षुणी को किसी भी भिक्षु के विषय में अ्रपशब्द कहने का अ्रधिकार नहीं 
होगा ।॥' 

भिक्षुणी संघ के लिए और भी कई नियम थे जिनका पालन करना भिक्षुणियों 

के लिए आवश्यक था । ये नियम बहुत ही कड़े थे। इन नियमों से उनकी पवित्रता, 
शुद्धता और मानसिक तथा आध्यात्मिक अनुशासन का नियमन होता था । उपर्युक्त 
नियम वास्तव में, प्रशिक्षण लेने वाली भिक्षुणियों के लिए होते थे । 

भिक्षु संघों तथा भिक्षुणी संघों की व्यवस्था बुद्ध के लिए स्वभावत: चिन्ता का विषय 

बनी रहती थी, और इसीलिए उन्होंने भिक्षुणियों के लिए इतने कड्टे नियम बनाये । 
इन नियमों के अनुसार भिक्षुणियाँ भिक्षुओं के भ्रधीन रखी गईं श्रौर इसलिए भिक्षुणियों 
के लिए भिक्षुओं के साथ सहवास आवश्यक-सा हो गया जिसका परिणाम बाद मे 
बहुत ही बुरा निकला। कुछ समय पर्चात्‌ बौद्ध भिक्षुओों तथा भिक्षुणियों के संघ 
भारत में लुप्त हो गये । ईसा की पाचवीं शताब्दी से स्त्रियों को बौद्ध संघों में लेने की 
प्रथा समाप्त हो गई । 


जेन धर्म 
महावीर बहुत ही उदार विचारवाले व्यक्ति थे और उन्ह जैन धर्म म॒ स्त्रियों के 
प्रवेश के सम्बन्ध में कोई संकोच नहीं था। उनके अनुयायी चार वर्गों में बांट दिये 
गये थे--भिक्षु, भिक्षुणियाँ, गृहस्थ तथा गृहणियाँ । 


.._ 'डा० बो० सो० ला रचित 'बोमेन इन बुद्धिस्ट लिट्रेचर' 


१७८ पृर्व तया पद्चिचम की सन्त महिलाएँ 


जैन धर्म दो मुख्य पन्‍थों में बाँट दिया गया जो दिगम्बर तथा इवेताम्बर पन्यों 
के नाम से प्रसिद्ध हैं । दिगम्बर पन्‍्थ के भ्ननुयायियों का कहना है कि स्त्रियों को मोक्ष 
नहीं मिल सकता । इसलिए वे संघ में स्त्रियों को नहीं लेते । किन्तु इवेताम्बर पन्थ के 
प्रनुयायी पुरुष जिज्ञासुओं तथा स्त्री जिज्ञासुग्रों में कोई भेद नहीं करते श्र 
इसलिए संघ में प्रवेश करने के लिए दोनों स्वतन्त्र हें। महावीर के समय में १४,००० 
पुरुषों की तुलना में २६,००० स्त्रियों ने संसार का परित्याग कर भिक्षुणी धर्म स्वी- 
कार किया । महावीर की दूर की बहन चन्दना (कुछ व्यक्तियों के अ्रनुसार उनकी चाची ) 
भिक्षुणी संघ की प्रध्यक्षा थी। वे भिक्षुणियाँ जिनमें पौमाबाई जैसी रानियाँ प्रौर 
धनी तथा प्रतिष्ठित महिलाएँ सम्मिलित थीं, भ्रत्यन्त श्रादर की दृष्टि से देखी 
जाती थीं । 


परिच्छेद १६ 


बोद्ध तथा जन सन्त महिलाएं 
१. बोद्ध सन्‍त महिलाएँ 


भारत के इतिहास में बोद्ध काल का भझ्रपना एक विशेष महत्त्व है जो प्रन्य देशों में 
बौद्ध धर्म के प्रचार तथा ग्रपनी मातृभूमि में बौद्ध जीवन तथा दर्शन के प्रसार के लिए 
समान रूप से विख्यात है। इस काल में कई भद्र तथा सन्त महिलाश्ों का प्रादुर्भाव 
होना इस युग की एक महत्त्वपूर्ण विशेषता है । गौतम बुद्ध के जीवन तथा उपदेशों 
से प्रेरणा लेकर इनमें से कई महिलाओं ने घरबार तथा परिवार का परित्याग कर नव- 
स्थापित भिक्षुणी-संघ में सम्मिलित होकर बौद्ध धर्म की दीक्षा ली जो सेंसार में अपने 
प्रकार का पहला ही संघ था । ये भिक्षुणियाँ अपने ग्राध्यात्मिक भाइयों 'भिक्षुप्रों' 
की भांति या तो भ्राश्रमों में रहती थीं या परिव्राजिकाश्रों के रूप में देश-देशान्तरों का 
भ्रमण कर लोगों को सत्य तथा ज्ञान का उपदेश देती रहीं । ेु 

धर्म में स्वयं ग्रपनी आस्था तथा एकाग्रता का अ्धिक-से-प्रधिक विकास करना ही 
प्रन्य लोगों को आध्यात्मिकता की ओर स्वेच्छा से प्रवृत्त करने का सरलतम 
उपाय है। इसलिए, ये भिक्षुणियाँ जहां-कहीं भी गईं, वहाँ के लोगों पर इनके जीवन 
की पवित्रता तथा इनके आदर्शों का गहरा प्रभाव पड़ा और असंख्य लोगों ने इनके 
उपदेशों को सुना तथा हृदयंगम किया, श्रौर सागर की एक उत्ताल तरंग की भांति बौद्ध 
जीवन तथा दर्शन संसार के एक बड़े भाग पर छा गया और लोग इसकी ओर 
ग्राकर्षित होते गये । 


गोपा 


इन बौद्ध भिक्षणियों में सर्वप्रथम स्थान गौतम बुद्ध (सिद्धार्थ) की पत्नी गोपा' 
को ही प्राप्त था । ज्ञान तथा बोध प्राप्त करने की लालसा से जब राजकुमार सिद्धार्थ 
एक दिन अद्धंरात्रि के समय गोपा को उसके नन्‍्हें शिशु के साथ सोती हुई ग्रकेली छोड- 
कर चलें गये तो उसने न तो इस वियोग के लिए बहुत भ्रधिक पछतावा ही किया और 
न उसने राजकुमार को इसके लिए दोष दिया, हालांकि दुःख उसको बहुत हुआ । 
वह अपने पति के हृदय की विशालता को भली-भाँति समझती थी जो संसार 


बौद्ध तथा जन सन्‍त महिलाएँ श्प्र्‌ 


एक अवसर पर स्वामी विवेकानन्द' ने, जो गौतम बुद्ध के सम्बन्ध में बहुधा स्मरण 
दिलाया करते थे, कहा, (उनका एक सबसे बड़ा शिष्य स्वयं उनकी पत्नी ही थी जिसको 
भारत की महिलाओं में बौद्ध धर्म की चेतना भरने का सबसे भ्रधिक श्रय प्राप्त है ।' 

किन्तु एक श्रन्य मत के अनुसार बौद्ध भिक्षुणी संघ का संगठन करने तथा उसकी 
स्थापना का श्रेय बुद्ध की विमाता गौतमी को ही दिया जाता है । 


गौतमी (महाप्रजापति ) 

बुद्ध की माता मायादेवी' की गौतमी' नामक एक छोटी बहन थी जिसका विवाह भी 
राजा शुद्धोदन के साथ ही हुआ था । सिद्धार्थ का जन्म होने के सात दिन बाद ही जब 
मायादेवी की मृत्यु हो गई तो गौतमी भत्यन्त दुखी हुई झ्नौर राजा भी अपने पुत्रतथा 
उत्तराधिकारी के पालन-पोषण के लिए बहुत ही व्याकुल तथा चिन्तित हो उठे । 
इसी समय कुछ दिनों पश्चात्‌ गौतमी ने भी एक पुत्र को जन्म दिया । गौतमी के हृदय में 
मातृहीन शिशु के लिए इतना अ्रधिक वात्सल्य था और उसे श्रपने पति राजा के प्रति 
भी अपने कत्तंव्य का इतना अ्रधिक ध्यान था कि उसने शअ्रपने पुत्र के पालन- 
पोषण का भार तो एक धाय पर छोड़ दिया और माँ के हृदय की भ्रपनी सारी ममता 
तथा वात्सल्य अपनी मृत बहन के पुत्र पर ही न्‍्योछावर कर डालने का निश्चय किया। 
सिद्धार्थ भी उसको अपनी सगगी माँ-जैसा ही प्रेम करता था। यद्यपि हम इससे इन्कार 
नहीं कर सकते कि राजकुमार सिद्धार्थ में भावी बुद्ध के जन्मजात गुणों के विकास के 
संकेत तो उसके बाल्यकाल में ही मिलने लगे होंगे, तथापि इसमें रत्ती-भर भी सन्‍्देह 
नहीं किया जा सकता कि उसमें जो-जो गुण बाद में परिलक्षित हुए वें गौतमी के 
संस्कारों के ही परिणाम थे। वह तो उससे बहुत ही भ्रधिक प्रभावित हुई श्रौर समय 
आने पर उसी के मार्गदर्शन तथा नेतृत्व में शाक्य वंश की ५०० महिलाएँ बुद्ध के पास 
गई और उन्होंने भिक्षुणियों के रूप में बौद्ध धर्म की दीक्षा ली। उसने आ्राध्यात्मिक 
विकास की चरम सीमा की स्थिति प्राप्त की और अ्रपना सम्पूर्ण जीवन नये धर्म के प्रचार 
में ही लगा दिया । बुद्ध को सम्बोधित करते हुए उसने थेरीगाथा' में लिखा : ओ सुगत, 
जब तुम शिशु थे, तब तुम्हें निरख कर तथा तुम्हारी मधुर तोतली वाणी को सुनकर 
मेरी आंखों तथा मेरे कानों को परम सुख प्राप्त होता था, किन्तु उसकी मेरे इस आनन्द 
से तुलना नहीं की जा सकती जो तुम्हारे आज के ज्ञानपूर्ण गूढ़ शब्दों को सुनकर 
मेरे हृदय में भारी उछालें भर रहा है।' 

इन दाब्दों से प्रकट हो जाता है कि गौतमी, बुद्ध की एक परम शिष्या होने के साथ- 


'स्वासी विवेकानन्द “कम्पलोट वर्कस' खंड ता पृष्ठ ७६। 


श्ष्र पूर्व तथा पश्चिम की सन्त महिलाएँ 


ही-साथ श्रन्त तक उनकी प्रिय माता भी बनी रही । उसे 'महाप्रजापति' की उपाधि 
से भी विभूषित किया गया और इस प्रकार इसी नाम की श्रन्य महिला शिष्या से 
उसे पृथक करने के लिए विशिष्ट स्थान प्रदान किया गया । 


किसा गोौतमी 


गौतमी नाम की एक अन्य महिला एक गरीब घर में पैदा हुई जिसको 
उसके पति के सम्बन्धियों की श्रोर से बहुत ही बुरा व्यवहार प्राप्त हुआा। 
इस प्रकार यह दुबली-पतली तथा दुखी महिला बाद को 'किसा गौतमी' के नाम से प्रसिद्ध 
हुई--पाली भाषा का 'किसा' शब्द, संस्कृत भाषा के शब्द 'कृश का ही भ्रपश्रंश 
है जिसका श्रर्थ है दुबला-पतला । किन्तु गौतमी के गर्भ से एक पुत्र का जन्म होने के 
फलस्वरूप उसके गृहस्थ जीवन में काफी कुछ परिवतंन हुआ : उसके श्रतृप्त हृदय का 
सारा प्यार उसी नये शिशु में केन्द्रित हो गया श्लौर भविष्य के सम्बन्ध में उसमें एक 
नयी श्राशा तथा साहस का संचार हुआ और तब से वह केवल उसी सन्‍्तान के लिए 
ही जीवित रही, किन्तु खेद है कि उसकी यह प्रसश्नता कुछ ही समय के लिए रही । एक 
दिन जब वह बालक बगीचे में खेल रहा था तो उसे एक जहरीले सांप ने काट खाया । 
वह वहाँ तुरन्त ही मर गया और किसा गोतमी फिर दुखिया-की-दुखिया ही रह गई। 
अपने छोटे बालक का शव अपने हाथों में लिये-लिये वह एक पागल झ्ौरत की भाँति 
ऐसी जड़ी-बूटी की खोज में घूमती रही जिससे उसका प्रिय पुत्र फिर से जीवित हो 
उठता । ठीक उसी समय गौतम बुद्ध तथा उनके दिष्य भ्रकस्मात्‌ उधर से निकले । 
उनके श्ान्त तथा तेजस्वी मुख को देखकर उसके हृदय में फिर से एक नयी आशा का 
संचार हुआ । उसने अपने पुत्र का शव उनके चरणों में रखकर रोते हुए उनके सामने 
घुटने टेक कर कहा, पुत्र के बिना सारा संसार मेरे लिए अंधेरा है। कृपया इसको 
पुन: जीवित कर मेरा दुःख दूर कीजिये ।' बुद्ध ने उत्तर दिया, हे कल्याणी, उठो तथा 
जाकर एक तोले भर (आऔलौंस का दो-पंचमांश ) सरसों के दाने ले झाशओ्रो भर मैं तुम्हारे 
पुत्र को पुन: जीवित कर दूंगा, किन्तु एक बात का ध्यान रखना कि सरसों के ये दाने 
ऐसे घर से भाने चाहिये जिसमें कभी किसी की मृत्यु न हुई हो ।' दुःख से पीड़ित तथा 
सरल हृदय वाली गौतमी को भगवान्‌ बुद्ध के इन व्यंगपूर्ण शब्दों के पीछे छिपा हुआ 
गढ़ भर्थ समझ में नहीं ग्राया । एक मुट्ठीभर सरसों के दानों के लिए वह घर-घर गई, 
किन्तु उसे एक घर भी ऐसा न मिला जहां मृत्यु की छाया न पड़ी हो । भ्रन्त में निराश 
होकर थकी-मांदी, गौतम बुद्ध के पास लौट कर झ्रायी श्रौर अत्यन्त दुःख के साथ 


० ७ पक 


उसने बताया कि यद्यपि सरसों के दाने देने वाले तो उसे झनेक मिले परन्तु वह उनकी 


बोद्ध तथा जन सन्त महिलाएँ श्प्रे 


यह शर्तें पूरी न कर सकी कि ये दानें ऐसे घर से आने चाहिये जहाँ कभी किसी की मृत्यु 
न हुई हो । तब बुद्ध ने अत्यन्त नम्नता के साथ कहा, हे कल्याणी, संसार में जन्म तथा 
मृत्यु का चक्र इसी प्रकार चलता ही रहता है । जैसा कि तुम स्वय भ्रभी देख चुकी हो यह 
दुःख केवल तुम पर ही आकर नहीं पड़ा है ।' भगवान्‌ बुद्ध के इन शब्दों ने उसके भाहत 
हृदय पर झओषधि-जेसा चमत्कार कर दिखाया, निराशा के स्थान पर उसके हृदय में 
त्याग उत्पन्न हो गया और उसके हृदय की दारुण पीड़ा श्रब वेराग्य के रूप में परिणत 
हो गई। उसने श्रपने पुत्र का अन्तिम दाह-संस्कार किया और भगवान्‌-बुद्ध के उपदेशों 
के फलस्वरूप जीवन के एक नये दृष्टिकोण से झालोकित अपने हृदय में नयी उमंग लेकर 
उनके चरणों में आत्मसमर्पण कर दिया। इसके साथ-साथ घरबार तथा परिवार 
का परित्याग कर वह एक भिक्षुणी बन गई । समय बीतते जाने के साथ-साथ उसके 
हृदय में आध्यात्मिक ज्ञान का विकास होता गया और भ्रन्त में वह अहंत (मोक्ष की ) 
स्थिति को भी प्राप्त हो गई । 

सभी घमंप्रवर्तकों ने इस बात पर बार-बार बल दिया है कि बाह्य आडम्बरों तथा 
बाह्य वातावरण में स्थायी शान्ति की खोज करना बड़ी मूर्खता है। बाह्य वातावरण 
तो केवल एक साधन होता है, जिसकी सहायता तथा जिसके उपयोग से हमें भ्रपने जीवन 
को अपना एक लक्षित रूप देना होता है, और वह भी उसके सामने हथियार डाल कर 
नहीं बल्कि उससे श्रागं जाकर तथा उससे ऊपर उठकर | उपर्युक्त मामिक घटना से, 
जो जीवन के एक अत्यन्त सरल तथा वास्तविक सत्य से सम्बन्धित है, यदि वह उद्देश्य 
पूरा नहीं होता जिससे पुत्र की मृत्यु पर गौतमी के हृदय में ज्ञान की जागृति हुई तो यह 
घटना बिलकुल व्यर्थ ही रहती । उसकी युक्‍क्तियाँ भी थेरी गाथा' में लिपिबद्ध हैं भ्रौर 
उसका जीवन उस शाश्वत्‌ शान्ति का एक ज्वलन्त उदाहरण है जो आध्यात्मिक जीवन 
की अ्रन्तिम परिणति के रूप में प्रकट होती है, इसी के आ्राधार पर सत्य का एक सच्चा 
जिज्ञासु सुख-दुःख की भावना से ऊपर उठ सकता है जो इस असार संसार की प्रत्यक 
क्षणभंगुर वस्तु के साथ उसकी प्रतिच्छाया की भांति सम्बन्धित रहती है । 

इस कथानक से पवित्र जीवन की आवश्यक विद्येषताड्रों के सम्बन्ध में प्रचलित 
अमपूर्ण धारणाग्रों पर भी प्रकाश पड़ता है। एक साधारण मनुष्य की दृष्टि में भौतिक 
जीवन ही एकमात्र वास्तविकता है और वह रोगियों को रोगमुक्त करने तथा मृतकों 
को पुन: जीवित कर देने---जैसे चमत्कारों को ही मानवमात्र के लिए सबसे बड़ा वरदान 
मानने के अलावा और कुछ भी कल्पना कर ही नहीं सकता । किन्तु हम देखते हैं कि 
संसार द्वारा प्रेम तथा शान्ति के महानतम दूत के रूप में ही माने तथा देखे जाने 
वाले गौतम बुद्ध ने इस अ्रथवा ऐसे किसी भ्रवसर पर भी चमत्कारपूर्ण कार्य कर दिखाने 
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अथवा जादू टोने से किसी को रोगमुक्त करने की कभी कोई चेप्टा नहीं की । दूसरी 
ओर वह ऐसे चमत्कारएर्ण कार्यों को सत्य की खोज में एक सबसे बड़ी बाघा के रूप में 
ही देखते आये हैं। एक बार उनके शिष्यों ने उनको एक ऐसे व्यक्ति के विषय में बताया 
जिसने बहुत श्रधिक ऊँचाई से एक अदृश्य पात्र अपने हाथ में रोक कर दिखाया था । 
बुद्ध ने वह पात्र लिया और उसे अपने पैरों से तोड़-फोड़ डाला तथा अपने शिष्यों 
से इस प्रकार के चमत्कारों पर कभी भी विश्वास न करने का अनुरोध किया । वह जो 
कुछ कहते-करते थे, उसमें मानव की मर्यादा से परे की कोई बात नहीं होती थी 
जैसा कि एक घटना से स्पष्ट रूप से प्रकट है कि उन्होंने एक बकरी की रक्षा के लिए 
अपना ही जीवन न्‍्योछावर कर देने का प्रस्ताव रखा था । इसलिए, हम देखते हैँ 
कि उनके अनुयायियों के जीवन में कोई असाधारण घटना अथवा बात को भी 
कोई महत्त्व न दिये जाने के ही प्रयास किये गये और इसी में उनकी महान्‌ शक्ति 
तथा उनका आत्मिक बल निहित है । 


सुप्रिया 


सुप्रिया श्रावस्ती के अनाथ पिणाद' नामक एक सुप्रसिद्ध लखपती सामन्त की 
पुत्री थी । उसके माता-पिता ने उसका लालन-पालन भत्यन्त लाड-चाव तथा विला- 
सिता पूर्ण ढंग से किया था और उन्होंने अपनी लाड़ली पुत्री के पालन-पोषण तथा 
शिक्षा श्रादि पर अ्रपना सारा वात्सल्य तथा धन न्‍्योछावर कर दिया था। कहा जाता 
है कि वह भ्साधारण विद्वान थी। अपने बाल्यकाल में ही उसे अपने पूर्व जन्म की सारी 
बातें स्मरण थीं और अक्सर वह अपने विगत जीवन की कई घटनाओं का उल्लेख 
भी किया करती थी । गौतम बुद्ध की विमाता तथा मौसी 'महाप्रजापति गौतमी' ने 
सात वर्ष की किशोरावस्था में ही उसको बौद्ध धर्म की दीक्षा दी थी। सुप्रिया अपने 
गुणों तथा आध्यात्मिक ज्ञान के लिए काफी प्रसिद्ध थी किन्तु इसका भ्रर्थ यह नहीं 
कि वह एकान्तप्रिया थी अथवा एकाकी जीवन व्यतीत किया करती थी । ध्यान, 
उपासना तथा पूजा-पाठ के कार्यक्रम के साथ-साथ वह रोगियों की सेवा-सुश्रूषा के 
कार्य में सहायता करने और गरीबों तथा अनाथ व्यक्तियों की देखभाल करने के लिए 
भी भ्रपना कुछ-न-कुछ समय देती ही रहती थी । उसके बाल्यकाल की एक महत्त्वपूर्ण 
घटना से उसके नैतिक साहस तथा उसके चरित्र-बल का एक सुन्दर परिचय मिलता है 
जो आज भी हमारे लिये स्पष्ट रूप से स्मरणीय है । 

एक समय जब भगवान्‌ बुद्ध जेतवन के विहार (मठ) में रह रहे थे, उस समय 
भ्रावस्ती जैसे समृद्ध तथा विकासशील नगर में भयेकर अ्रकाल पड़ा हुआ था । खाद्याभाव 


बोद्ध तथा जेन सन्त महिलाएँ १८५ 


के कारण पुरुष तथा महिलाएँ सूख कर केवल हड्डियों के ढाचे मात्र ही रह गये 
और वे भत्यन्त दुर्बल हो गये थे। इस प्रकार वे सरलता से रोगो क॑ शिकार हो गये 
झ्रौर नगर में चारों ओर मृत्यु का ही बोलबाला हो उठा । लोग हजारों की संख्या में 
मरते जा रहें थे और चारों ओर निराशा-ही-निराशा छाती चली जा रही थी । 
ऐसी कोई बात नहीं थी कि श्रावस्ती नगर अपने वासियों के लिए खाद्य-पदार्थ खरीदने 
के पर्याप्त साधनों से हीन तथा इस भयंकर संकट पर विजय प्राप्त करने में 
असमर्थ था, किन्तु स्वार्थ-परायणता तथा लोभ ने घनी-मानी नागरिकों के हृदयों को 
भी, जो खाद्य-पदार्थों तथा घन आदि से पर्याप्त सहायता कर सकते थे, कठोर बना 
दिया था । अपने साथी नागरिकों की कष्टपूर्ण स्थिति से विचलित न होकर उन लोगों 
का न तो अपने भाइयों की इस दुर्देशा की ओर ध्यान ही देने की चिन्ता हुई और न 
उन्हें उनकी हृदयविदारक तथा दर्देभरी चीत्कार ही सुनने का ध्यान हुआ जिससे 
नगर के वे सारे-के-सारे भाग बुरी तरह ग्रस्त थे जहाँ गरीब लोग रहते थे। दूसरी शोर, 
इस आशंका से कि गरीब लोग भुखमरी से तंग आकर कानून आदि की उपेक्षा कर 
कहीं अपने भाग्यशाली पड़ोसियों की सम्पत्ति तथा उनके जीवन के लिए ही 
संकट न उपस्थित कर दें, उन्होंने अपनी सुरक्षा के उपायों को और भी दृढ़ करना 
ग्रारम्भ कर दिया । 

एक दिन विहार के प्रवेशद्वार पर एक बालक औधे मुंह श्रत्यन्त जीर्ण-शीर्ण अवस्था 
म पड़ा हुआ देखा गया | उसकी इस ग्रत्यन्त दयनीय अवस्था को देखकर गौतम बुद्ध 
के प्रमुख शिष्य आझ्ानन्द' को बहुत ही दया आयी और उसने बुद्ध के पास जाकर उनसे 
कहा, आस-पास के लोग नगर में भूखों मर रहे हे । ऐसी स्थिति में हमारे संघ (बौद्ध 
भिक्षुत्रों के संघ) का क्‍या कत्तंव्य है ?” तथागत के उपदेश सनने के लिए श्रावस्ती के 
कई धनी-मानी नागरिक वहाँ आये हुए थे और उस समय भी वे वहाँ उपस्थित थे। 
उनको सम्बोधित करते हुए बुद्ध ने कहा, श्राप सब सज्जन धनी तथा प्रतिष्ठित व्यक्ति 
हैं । यदि आप चाहें तो आप लोग इस प्रकार मर रहे हजारों लोगों के जीवन की 
रक्षा कर सकते हैं । तथागत के इन शब्दों को सुनकर प्रत्येक घनी-मानी व्यक्ति ने 
कुछ-न-कुछ बहाना बना दिया । कुछ व्यक्तियों ने कहा, हमारे भ्रनाज के गोदाम खाली 
है । अन्य ने कहा, श्रावस्ती एक बड़ा नगर है और यहाँ की जनसंख्या भी काफी 
है । सबको भोजन देना बिलकुल असम्भव है ।” इस अवसर पर बद्ध का ग्रनन्य 
शिष्य अनाथ पिणाद' वहाँ उपस्थित नहीं था। तथागत ने चारों ओर देखा और 
फिर कहा, कया यहाँ कोई भी ऐसा व्यक्ति नहीं जो अपने भाइयों की इस भयंकर 
अ्रकाल से रक्षा कर सके ?” किसी ने कोई उत्तर नहीं दिया, किन्तु कुछ क्षण तक 
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स्तब्धता छाये रहने के बाद एक बालिका गअपने स्थान पर खेड़ी हुई और निर्मयता- 
पूर्वक तथा विश्वास के साथ बोलते हुए उसने कहा, हे देव, यह दासी आपकी म्राज्ञा- 
पालन के लिए उद्यत है । लोगों की सेवा करने में समर्थ होना एक बहुत बड़ा सौभाग्य 
है चाहे इसके लिए श्रपना जीवन ही क्‍यों न न्‍्योछावर करना पड़े ।” कहने की श्रावश्यकता 
नहीं, यह बालिका श्रोर कोई नहीं बल्कि इसी वृतान्त की नायिका सुप्रिया थी । 
श्रोतागण विस्मित-से रह गये, किन्तु उन्होंने सोचा कि उस बालिका ने अपनी आयु 
: का ध्यान न रखते हुए बिना कुछ सोचे-समझे ऐसे ही कुछ कह दिया था | तथागत 
ने उसकी बात पर हँसते हुए कहा, 'मेरी बच्ची, तुम इतने असंख्य लोगों का पेट कंसे 
भर सकोगी ?' इस पर सुप्रिया ने उत्तर दिया, 'हे देव ! आपकी कृपा से ! मेरा भिक्षा- 
पात्र कमी भी खाली नहीं होगा | यह भूखों को भोजन देगा और मरते हुझोों को पुन: 
जीवन-दान । और श्रावस्ती का अ्रकाल कुछ ही समय में एक बीती हुई घटला-मात्र 
रह जायेगा ।' 

सुप्रिया के भ्रमृत-जेसे मधुर वचनों को सुनकर आनन्द” का हृदय आनन्द से विभोर 
हो उठा और बालिका को आ्राशीर्गाद देते हुए उसने कहा-- बालिका के रूप में, हें मां, 
भगवान्‌ अमिताभ तुम्हारी हृदय की मनोकामना पूरी करें ।” तथागत ने भी उसे आ्राशी - 
बाद दिया और तब सभा विसर्जित हो गई । 

यह समाचार कि भअ्रनाथ पिणाद की पुत्री तथा महाप्रजापति गौतमी की प्रिय शिष्या 
सुप्रिया' ने श्रावस्ती से श्रकाल की स्थिति समाप्त करने का ब्रत लिया है, दावानल के 
समान नगर भर में तुरन्त ही फैल गया। लोगों के कठोर हृदयों में भी दया का वास 
हो गया ओर उन सब में एक नया उत्साह छा गया। सबने एक स्वर में कहा, सुप्रिया 
का भिक्षा-पात्र खाली नहीं रहेगा ।' सुप्रिया भिक्षा लेने के लिए घर-घर गई । मानवता 
के प्रति उसका प्रेम प्रत्येक व्यक्ति के हृदय में गुंजारित हो ही चुका था और नगर का 
प्रत्येक पुरुष, महिला तथा बालक-बालिका उसकी सहायता करने के लिए तैयार थे । 
प्रभात होने के साथ-साथ जिस प्रकार रात्रि का घनघोर श्रन्धकार हटता चला जाता 
है, उसी प्रकार सुप्रिया के ज्वलन्त व्यक्तित्व ने प्रत्येक व्यक्ति के हृदय में फिर से 
विश्वास तथा भाशा का संचार कर दिया। इस प्रकार श्रावस्ती का अकाल समाप्त 
ही गया शोर भ्रपने इसी कार्य के कारण वह बौद्ध साहित्य के ग्रन्थों में सदा-सदा 
के लिए अमर हो गई । 


पटाचारा 
पटठाचारा का जन्म श्रावस्ती के एक व्यापारी-परिवार में हुआ था । उसके पूर्ण 
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यौवन प्राप्त कर लेने पर उसके माता-पिता ने उसके योग्य एक सुन्दर, चरित्रवान 
तथा उनकी जैसी सामाजिक स्थिति वाले नवयुवक वर की खोज की, किन्तु पटायारा 
उसके साथ विवाह नहीं करना चाहती थी । उसने भ्रपनी रुचि के ही एक नवयुवक के 
साथ भ्पना विवाह किया । इससे उसके पिता-माता कऋुद्ध हो गये और वह भ्रपने माता- 
पिता के घर तथा नगर को छोड़कर अपने पति क॑ साथ रहने के लिए किसी अन्य स्थान 
को चली गई । 

कई वर्ष बीत गये । दो पुत्रों की माता बनने के बाद पटाचारा ने एक बार फिर श्रपने 
माता-पिता के दश्शन करने चाहे । इसलिए, अपने पति तथा बच्चों के साथ वह 
श्रावस्ती क लिए चल पड़ी। मार्ग में जब वे लोग एक वन में से होकर जा रहे थे 
उसके पति को एक जहरीले सांप ने काट खाया । आस-पास से कोई चिकित्सा सुलभ 
न हो सकी और उसका पति मर गया । अपनी शक्ति-भर इस अनपक्षित क्षति को 
सहन करके बुरी तरह रोती हुई पटाचारा ने अपनी यात्रा आगे जारी रखी, किन्तु 
दुर्भाग्य ने अभी-भी उसका पीछा नहीं छोड़ा । उसके बच्चे जब एक वृक्ष की छाया 
में सोये पड़े थे कि एक जंगली पक्षी आया श्र छोटे बच्चे को उठाकर ले गया, किन्तु 
दुर्भाग्य का यहीं पर भ्रन्त नहीं हुआ । उसका बड़ा पुत्र भी एक छोटी नदी पार करते 
समय उसको तेज धारा में बह गया । इस प्रकार उसके दुःख का घड़ा ऊपर 
तक भर गया। श्पने छोटे-से परिवार के सभी सदस्यों को खोकर पटाचारा 
अत्यन्त दुखी हुई और बिना कुछ समझे-बूझे कि वह क्‍या करे, पागलों की भाँति आगे 
बढ़ती चली गई | उसका हृदय इतना भारी हो चुका था और वह इतनी बेसूघ हो 
गई थी कि उसे इस बात का कोई भान ही नहीं रहा कि वह किधर जा रही है । दुःख 
की इस घड़ी में भी उसे जो श्रन्तिम आशा लगी हुई थी, वह थी अपने माता-पिता से 
पुनमिलन की । किन्तु, ईश्वर के प्रिय व्यक्तियों को सभी प्रकार के सांसारिक मोह तथा 
ममता को छोड़ कर केवल उसी पर आश्वित रहना सीख लेना चाहिये, भौर यह 
सीखने के लिए पटाचारा को सम्भवत: एक और निराशा का सामना करना बदा था । 

इस समय तक वह श्रावस्ती नगर के निकट आा चुकी थी, किन्तु यहाँ पहुंचने 
पर उसे श्रपने बाल्यकाल वाला घर नहीं मिला । पूछने-ताछने पर उसे पता चला कि 
उसकी श्रनुपस्थिति में उसके माता-पिता के घर की छत गिर पड़ी थी और उसके 
माता-पिता, दोनों-के-दोनों उस मकान के मलवें के नीचे दव गये थे । इस समाचार 
को पाकर तो उसके होश-हवास बिलकुल ही गायब हो गये और वह जोरों से फूट-फूट 
कर बिलखती हुई तथा मिलने, वाले प्रत्येक व्यक्ति से अपनी आप-बीती सुनाती हुई 
नगर में ही चारों श्रोर चक्कर लगाती रही । 


श्प८ पूर्व तथा पद्चिचम को सन्त महिलाएँ 


उस समय भगवान्‌ बुद्ध श्रावस्ती में थे । दुखिया पटाचारा उनके पास पहुंची श्र 
उनके चरणों में गिरकर उसने अपने सभी प्रिय स्वजनों की मृत्यु का समाचार सुनाया । 
बुद्ध ने उसे सान्त्वना देते हुए उपदेश दिया कि संसार में जीवन किसी भी प्रकार से 
स्थायी नहीं है । उनके उपदेश से उसे शान्ति मिली ? उसने संघ में शरण ली और 
वह बौद्ध भिक्षुणी बन गई। इसके बाद उसने अपना जीवन मानवता की सेवा में, 
नये धर्म के प्रचार-कार्य में तथा अपने साथी अन्य लोगों से, धर्म के अष्टांगिक मार्ग का 
अनुसरण करने का अनुरोध करने में व्यतीत किया । अपनी जीवन-पर्यन्त साधना में 
उसे इतनी श्रधिक आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त हुई कि वह हजारों नर-नारियों के सन्तप्त 
हृदयों को शान्ति प्रदान करने में श्रसाधारण रूप से समर्थ हुई । पिटक में बताया गया है 
कि ५०० महिलाझों की सभा में उपदेश देते हुए पटाचारा के शब्दों से उन पर इतना 
अधिक गहरा प्रभाव पड़ा कि वे सब-की-सब भगवान्‌ बुद्ध की दीक्षित शिष्या बन 
गई । सावेजनिक रूप से भाषण (उपदेश) देकर ही इतने अधिक व्यक्तियों को 
प्रभावित करना इतिहास की एक अ्रदुभुत घटना है, और इसमें कोई सन्‍्देह नहीं कि 
उसके शब्दों को जो इतना बल प्राप्त हुआ, वह उसके पवित्र जीवन तथा चरित्रबल 
के कारण ही सम्भव हुआ था । पटाचारा एक ऐसी भिक्षुणी का ज्वलन्त उदाहरण है, 
जिसने भ्रपने जीवन को सामान्य सांसारिक स्तर से ऊपर उठाकर आध्यात्मिक आनन्द 
तथा शाश्वत शान्ति की इस स्थिति तक स्वयं अपने ही प्रयास के बल पर पहुंचाया, 
ओर वह श्रन्य लोगों का भी पवित्र, सुन्दर तथा सच्चरित्र जीवन बिताने के मार्ग का मार्गेन 
दर्शन करने में सफल हो सकी । 


अम्बपाली 


वेशाली नगर में अ्म्बपाली! नामक एक सुन्दर वेश्या रहा करती थी । उसके 
पास काफी धन तथा सम्पत्ति थी । इस सम्पत्ति में से सबसे अधिक ख्याती प्राप्त 
सम्पत्ति नगर के बाहर स्थित एक बड़ा उद्यान था जो आम्र-वन' अथवा आम्नकुंज' 
के नाम से प्रसिद्ध था । 

देश का भ्रमण करते हुए भगवान्‌ बुद्ध तथा उनके शिष्य एक बार इस ओर भी 
आये। उद्यान के शान्त तथा शीतल वातावरण ने उनको अपनी ओर आकर्षित किया, 
और इस स्थान को अपने निवासस्थान के उपयुक्त समझ कर उन्होंने श्राम के पेड़ों के 
छायादार कुंज में अपना शिविर स्थापित करने का निश्चय किया | उनके आगमन का 
समाचार सुन अम्बपाली उनके दर्शानार्थ वहां गई। उसकी पोशाक तथा रत्न आदि 
तो साधारण थे किन्तु उसकी सुन्दरता की बहुत दूर-दूर तक ख्याति थी। बुद्ध ने 
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जब उसको अपनी ओर दूर से आते देखा तो वह सोचने लगे, अपनी सुन्दरता के अति- 
रिक्त, जिसके कारण बड़े-बड़े राजा-महाराजा तथा राजकुमार भी इसके वश में हो 
जाते हैं, वह अत्यन्त शान्त तथा धीर है। इस प्रकार की औरतें संसार में मिलनी 
वस्तुतः बहुत कठिन हैं ।' 

तथागत के समक्ष साष्टांग दण्डवत्‌ की स्थिति में नमस्कार कर श्रम्बपाली 
शालीनता के साथ अत्यन्त आदरपूर्वक उनके निकट बेठ गई, और उसकी आस्था 
तथा विश्वास को देखकर भगवान्‌ बुद्ध ने उसको धर्म का उपदेश दिया । उनके तेज 
तथा प्रतिभा को निरख कर उसकी सभी सांसारिक वासनाएँ लुप्त हो गई, श्रम्बपाली 
का हृदय शुद्ध तथा पवित्र हो गया और उसको उनके उपदेश में अटूट श्रद्धा उत्पन्न 
हो गई। उसने तब तथागत से कहा, 'हे देव ! कल अपने शिष्यों के साथ मेरे 
से भिक्षा ग्रहण कर मुझे कृतार्थ करें । तथागत ने अपनी मौन स्वीकृति दी । इसके 
कुछ ही समय बाद कुछ घनी नवयुवक सोौदागर बहुमूल्य पोशाकें पहने तथा रत्न 
भ्रादि घारण किये हुए श्रपने-अपने रथों पर बैठ कर वहां आये और उन्होंने 
भ्रगलें दिन तथागत को अपने यहाँ भोजन का निमन्त्रण दिया, किन्तु भगवान्‌ बुद्ध 
अ्म्बपाली का निमन्त्रण पहले ही स्वीकार कर चुके थे । इसलिए, उन्हें उनका 
निमन्त्रण अस्वीकार करना पड़ा। उन्होंने श्रम्बपाली के निमन्त्रण को रह करवाने 
का भरसक प्रयत्न किया और उन्होंने तथागत को बहुमूल्य रत्न श्रादि देने का भी 
प्रलोभन दिया, किन्तु तथागत जब अपना साम्राज्य ही त्याग चुके थे, तो इस 
प्रकार की भौतिक सम्पत्ति के सहज प्रलोभन में वह कंसे आते और इस प्रकार 
अ्रम्बपाली का ही निमन्त्रण कायम रहा । 

अगले दिन अपनी योजना के अनुसार भगवान्‌ बुद्ध अपने शिष्यों के साथ अ्रम्बपाली 
के घर गये । एक लम्बे-चोड़े मँदान तथा एक सुव्यवस्थित उद्यान के बीच अम्बपाली 
का विशाल तथा भव्य भवन था जो किसी राजा-महाराजा के महल से किसी 
अर्थ में भी न कम ठाट-बाट का था और जो विलासी जीवन की सभी प्रकार की सुख- 
सुविधाओं से भी भली-मभाँति पूर्णतया सज्जित था । तथागत के स्वागत में मवन 
तथा उद्यान, दोनों ही खब सजाये गये थे श्लोर उनके भोजन के लिए विभिन्न 
प्रकार की वस्तुएँ तैयार की गई थी। उनके भोजन करने के उपरान्त श्रम्बपाली 
ने हाथ जोड़ कर उनसे कहा, हे देव ! में यह भवन, उद्यान, वस्त्र, रत्न-आभूषण 
ग्रादि अपना सर्वस्व संघ के चरणों में समपित करती हूँ । इस तुच्छ भेंट को स्वीकार 
करके मेरे हृदय की मनोकामना पूरी करने की कृपा करें ।” 

तथागत ने अम्बपाली की भेंट स्वीकार कर ली और उसको अपनी शिष्या 
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बनाया | तथागत कुछ ही दिनों बाद वैशाली से चले गये किन्तु अम्बपाली अपने नगर 
के लोगों की सेवा के लिए वहीं रुकी रही | धर्म के श्रनुसार उसके नियमों के पालन 
में उसने श्रपना शेष जीवन दीन-दुखियों की सेवा करने में श्रौर अपने प्राचरण तथा 
विचारों में भ्रधिक-से-अधिक पवित्रता लाने के प्रयास करने में बिताया । यद्यपि 
एक बार वह वेश्यावृत्ति-जेसा अधम व्यवसाय भ्रपना चुकी थी, तथापि अश्रब वह 
भ्रपने जीवन को सुधारने तथा मानवता की महानता प्रकट करने में अपने 
बातावरण का उपयोग करने में सर्वथा सक्षम सिद्ध हुई । 


संघसित्रा 


संघमित्रा भारत के महान्‌ सम्नाट्‌ अ्रशोक की पुत्री थी। पादचात्य विद्वानों का 
कहना है कि वह उसकी बहन थी, किन्तु वे, इस भारतीय परम्परा के विरुद्ध 
जिसके अनुसार संघमित्रा अ्रशोक की पुत्री ही ठहरायी जाती है, कोई प्रामाणिक तथ्य 
प्रस्तुत नहीं करते । 

बौद्ध धर्म स्वीकार करने के बाद अशोक ने अपना शेष जीवन घधम्म के 
प्रचार में ही लगा दिया । बौद्ध धर्म, राष्ट्र-धर्मं घोषित कर दिया गया, पशु-पक्षियों 
के वध का निषेध कर दिया गया, सारे राज्य-भर में पशु-पक्षियों के चिकित्सालय 
तथा मनुष्यों के लिए उपचारालय स्थापित कर दिये गये और निर्घनों तथा सुपात्र 
लोगों को खाद्यान्न तथा वस्त्रादि बांटे गये । सरकार की ओर से एक नया सावें- 
जनिक धार्मिक शिक्षा-विभाग स्थापित कर दिया गया, मठों को श्रनुदान तथा 
सरकारी सहायता दी गई और घम् के पठन-पाठन का काये तीज्र गति से आरम्भ 
कर दिया गया । मन्दिरों तथा मठों की दीवारों पर, चट्टानी पहाड़ियों की चोटियों 
तथा स्तम्भों पर, कस्बों तथा नगरों में, सार्वजनिक चहल-पहल के स्थानों और 
भारत के कोने-कोने में निर्जेन स्थानों तथा संसार के अन्य देशों तक में इस घम्म- 
परायण सम्राट्‌ के नैतिक तथा धारमिक आदेशों और आज्ञाओं को खुदवा कर लिपि- 
बद्ध कर दिया गया। सम्राट्‌ के नियन्त्रण तथा संरक्षण में स्थान-स्थान पर सभाश्रों 
तथा सम्मेलनों का आयोजन किया गया जिनमें विद्वान भिक्षुत्रों तथा संन्यासियों 
ने घामिक समस्याओं पर परस्पर विचार-विम्श किया, देश में एक छोर से दूसरे 
छोर तक सन्‍्त-महात्माओं तथा योग्य उपदेशकों के उपदेश आदि करवाये गये और 
इप्हें बौद्ध घ्म के नये आचार-विचारों तथा सिद्धान्तों के प्रचार और प्रत्येक 
जीव-मात्र के प्रति प्रेम की भावना का उपदेश देने के लिए विदेशों में भी भेजा 
गया । 
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संधमित्रा तथा उसके भाई महेन्द्र की शिक्षा पर उनके पिता ने विशेष ध्यान 
दिया । इस समय राजकुमार की श्रायु २० वर्ष तथा राजकुमारी की आयु लगभग 
१८ वर्ष की थी । दोनों सुन्दर, मुदुभाषी, बुद्धिमान तथा भ्रत्यन्त विनम्र स्वभाव 
के थे। भिक्षुओ्रों के साथ उनके निकटतम सम्पर्क और उनके वातावरण की नैतिकता 
वथा शभ्राध्यात्मिकता की उन दोनों के सुकुमार हृदयों पर गहरी छाप पड़ी, उनमें 
धर्म के प्रचार कार्य के प्रति अपने पिता से कम उत्साह नहीं था और उनको यह कार्य 
अपने पिता की भांति ही रुचिकर भी था । 

एक बार जब श्रशोक ने अपने पुत्र को अपने उत्तराधिकारी के रूप में राजसिहासन 
पर आारूढ़ करना चाहा तो एक उपदेशक उसके पास झाया और बोला, “धरम 
के श्राप ही तो सच्चे मित्र हैं जो भ्रपनी सन्‍्तानों को भी इस काये के लिए सदा उन्मुख 
कर सकते हैं ।” सम्राट ने उसकी बात पर ध्यान देकर प्रपने पुत्र तथा पुत्री की 
ग्रोर श्रत्यन्त प्रेममरी दृष्टि से देखते हुए उनसे एछा, “क्या तुम दोनों जीवन- 
पर्यन्त निर्धनता, पवित्रता तथा संसार की सेवा में ही श्रपना जीवन बिताने के लिए 
उद्यत हो 7” सम्राट के इस प्रश्न पर पवित्र तथा सुकुमार हृदय वाले महेन्द्र तथा 
संघमित्रा की प्रसन्नता की कोई सीमा न रही । संघ की सेवा करने की परम भ्रभि- 
लाषा उनके हृदय में पहले से ही गुंजरित हो रही थी, किन्तु अब तक वे दोनों 
यही सोचा करते थे कि राजपरिवार में जन्म लेने के बाद उनके कत्तंव्यों तथा उत्तर- 
दायित्वों के कारण उन्हें संसार का परित्याग करने की श्रनुमति नहीं मिल सकेगी । 
प्रब॒ सम्राट्‌ के इस प्रशन को सुनकर वे दोनों एक-ही स्वर में बोल उठे, “यह हमारा 
परम सौमाम्य होगा यदि हमें भगवान्‌ बुद्ध द्वारा दिये गये सार्वभौमिक प्रेम 
तथा ध्वान्ति के सन्देश का प्रसार करने की सह श्रनुमति प्रदान की जाये । श्राप 
यदि हम लोगों को अपनी भ्रनुमति देते हैं तो हम दोनों संघ में सम्मिलित होकर 
मानव जीवन के उद्देश्य तथा लक्ष्य की प्राप्ति में अपना भी योगदान दे सकेंगे ।” 

अ्रपने पुत्र तथा अपनी पुत्री के मुंह से इन त्याग भरे शब्दों को सुनकर अशोक 
का हुदय प्रसन्नता से प्रफुल्लित हो उठा । उसने संघ को तुरन्त यह सन्देश भिजवा 
दिया कि अ्रशोक ने अपनी दोनों सन्‍्तानें भगवान्‌ बुद्ध (तथागत) की सेवा में 
ग्रप्िति कर दी हैं । यह समाचार बिजली की तरह पाटलिपुत्र नगर तथा मगघ 
साम्राज्य में शी ्रता के साथ फैल गया, ओर लोगों ने इस महान्‌ निश्चय और 
माता-पिता तथा उनकी सनन्‍्तानों की इस निस्वार्थ सेवा परायणता की भूरि-मूरि 
प्रशंसा की । 

महेन्द्र को 'घर्मपाल' और संघमित्रा को श्रायुपाली' के नये नाम से विभूषित 
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किया गया। दोनों ने संघ की दीक्षा ग्रहण कर ली और भगवान्‌ बुद्ध के पद-चिह्नां 
का अनुसरण करना आरम्भ कर दिया । ३२ वर्ष की झ्रायु पार कर लेने पर महेन्द्र 
को सिंहल द्वीप अथवा श्रीलंका द्वीप भेजा गया । श्रीलंका का तात्कालिक सम्राट 
(तिष्ठा” आध्यात्मिक ज्ञान तथा तेज के प्रकाश से प्रदीप्त महेन्द्र के सुन्दर मुख को 
देखकर श्रत्यन्त विस्मित हुआ । श्रीलंका के सम्राट ने झ्रनन्‍्य आदर तथा भक्ति के 
साथ उसका स्वागत किया, और उसके साथ राजकीय श्रैतिथि-जेसा व्यवहार 
किया गया । महेन्द्र ने अपने उपदेश आरम्भ किये भर हजारों नर-नारियाँ उसके 
अनुयायी हो गये । 

कुछ समय पश्चात्‌ श्रीलंका की राजकुमारी अनुला तथा उसकी ५०० सहेलियों 
न अपने-भ्रपने घरबार तथा परिवारों का परित्याग कर बौद्ध भिक्षुणी संघ में शरण 
लेने का निश्चय किया । इस प्रकार बौद्ध धर्म में परिवर्तित इन नयी भिक्षुणियों 
की शिक्षा तथा इनके प्रशिक्षण के लिए उपयुक्त महिला उपदेशिका का खोजा 
जाना शअ्रत्यन्त आवश्यक हो गया था । महेन्द्र नें विचार किया कि इस अत्यन्त कठिन 
परिश्रमसाध्य कार्य के लिए उसकी बहन बहुत ही उपयुक्त सिद्ध होगी और इसलिए, 
उसने अपने पिता से यह लिखकर पूछा कि सिहली महिलाओं में प्रचार-कार्य करने 
क लिए क्या वह संघमित्रा को सिंहली द्वीप भेज सकेंगे ? संघमित्रा ने जब श्रपने 
भाई के इस अनुरोध की बात सुनी तो उसको श्रत्यन्त प्रसन्नता हुई और वह तुरन्त 
झपने नये गन्तव्य स्थान के लिए चल पड़ी । 

भारत के इतिहास में यह पहला ही अवसर था जब एक महान्‌ सम्राट्‌ की पूर्ण 
रूप से प्रशिक्षण-प्राप्त तथा शिक्षित पुत्री एक अन्य देश की महिलाओं को शान्ति 
तथा प्रेम के सन्देश का पाठ पढ़ाने के उद्देश्य से विदेश गई । भारत के तत्कालीन 
लोगों ने इस समाचार का कितने उत्साह के साथ स्वागत किया होगा, आज हमारी 
कल्पना से बहुत परे की बात है। यह कहा जाता है कि जब संघमित्रा सिहल द्वीप 
पहुंची तो द्वीपवासी उसकी तेजस्वी पवित्रता, उसके अत्यन्त त्यागपूर्ण परिधान 
आर उसकी भौहों तथा मस्तिष्क पर स्पष्ट रूप से दिखायी पड़ने वाली शान्ति 
तथा शालीनता को देखकर बहुत ही श्राइ्चर्यंचकित हुए श्रौर किसी चित्रित चित्र के 
मूक तथा गतिहीन पात्रों की भांति स्तम्भित-से रह गये । उसने शीघ्र ही एक 
भिक्षुणी संघ की स्थापना की श्र भिक्षुणियों के प्रशिक्षण का भार अपने ऊपर 
ले लिया । भाई तथा बहन, दोनों के झ्रथक परिश्रम के परिणामस्वरूप सारे-के- 
सारे श्रीलंका द्वीप पर बौद्ध धर्म का साम्राज्य हो गया। द्वीप के मध्य में अनुराधापुर 
नामक एक महान्‌ नगर बसाया गया। बड़े-बड़े स्तूपों तथा मीलों-लम्बे पत्थर के 
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भवनों क खण्डहरों से हमे उनके तात्कालिक विकास की स्थिति का दर्शन होता है । 
ध्यानावस्थित बुद्ध अथवा उपदेश देते हुए बुद्ध ग्रथवा निर्वाण प्राप्त करते हुए बुद्ध 
की अनेकों विशालकाय मूर्तियां गढी गई और ये मूरतिया हमे श्राज भी बौद्ध काल 
की समृद्धि तथा विकासोन्मुख स्थिति का स्मरण कराती है । 

'महावंश” नामक एक बाद्ध ग्रन्थ में लेखक कहता हैं, 'सघमित्रा ने पूर्ण ज्ञान 
प्राप्त कर लिया था । द्वीप के अपने निवास-काल में उसने धरम के प्रचार के लिए 
कई प्रशंसनीय कार्य किये । उसकी मृत्यु के अवसर पर सिहल के सम्राट ने उसकी 
स्मृति के अनुकल बहुत ही प्रभावपूर्ण ढंग से उसका अन्तिम दाह-सस्कार किया । 

दो हज़ार वर्ष बीत चके है, किन्तु महेन्द्र तथा सघमित्रा द्वारा प्रज्वलित प्रेम तथा 
सत्य के दीप आज भी श्रीलका द्वीप में प्रज्वलित हो रहे है । 


२ जन सन्त महिलाएँ 

जैन धर्म की सन्‍त महिलाओं का उल्लेख उसके दोनों मुख्य पन्‍्थो-- श्वेताम्बर 
तथा दिगम्बर पनन्‍्थों--के साहित्य मे मिलता है । यद्यपि इनमें से कुछ कंवल 
काल्पनिक हैं, तथापि शेष वास्तविक रूप से ऐतिहासिक पात्र हैं । ये सन्त 
महिलाएँ ऐतिहासिक हों ग्रथवा न हों किन्तु यह तो निश्चित ही है कि जैन घर्मावलम्बियों 
को, चाहे वे भिक्षु रहे हो अ्रथवा साधारण गृहस्थ, कई पीढ़ियों तक इनमे प्रेरणा 
प्राप्त होती रही । 

जैन धर्म में श्रेष्ठाम आदर-भाव माता-पिताश्नरों को ही दिया जाता है और 
जैनियों ने विशेषकर २४ तीर्थकरों की माताओं के प्रति अधिकतम श्रादर-भाव 
प्रदर्शित किया है । आब्‌, गिरनार तथा अन्य स्थानों के जैन मन्दिरों में ऐसे शिलापटों 
की आज भी पूजा-उपासना की जाती है जिनमें ये माताएं अ्रपनी गोदो में अपने - 
अपने शिश्षुओं को लिए बैठी दिखायी गई है । 

'मरुदेवी' प्रथम तीर्थंकर ऋषभनाथ की माता थी । उसने जब यह सुना कि उसके 
पुत्र ने पुरीमताल नगर में 'केवल्य-ज्ञान' प्राप्त कर लिया है तो वह हाथी पर चढ़कर 
अपने पूरे राजपरिवार के साथ उसको देखने गई । तीर्थंकर की श्राध्यात्मिक 
प्रतिभा से वह इतनी अधिक प्रभावित हुई कि वह एकदम शध्यानावस्थित की स्थिति 
को प्राप्त होकर समाधिस्थ हो गई । 

मल्लिनाथ, जो एक राजकुमारी थी, उन्नीसवीं तीर्थकर हुई । श्वेताम्बर जैनियों 
का कहना है कि वह मिथिला (झ्राज का बिहार) के शासक कुम्भा की पुत्री थी 
और बहुत ही सुन्दर तथा विदृषी थी । कई राजा-महाराजाओं ने इससे विवाह करना 
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चाहा, किन्तु उसके पिता ने उन्हें विवाह की स्वीकृति न॒दी। इस अस्वीकृति से 
वे लोग क्रद्ध हो गये और उन्होंने मिथिला पर भयंकर रूप से आक्रमण कर दिया ! 
मल्लि के पिता जब पराजित ही होने वाले थे, तो उसने श्रपने पिता से सभी राजाओं 
को उसके कमरे में बुलाये जाने की अ्रनुमति देने की प्रार्थना की जिससे बह उन 
सबसे मिल सके। उन लोगों ने ज्यों ही कमरे में प्रवेश किया त्यों ही भ्रत्यन्त सुन्दर 
मल्लि को वहाँ खड्ठे देखकर वे लोग आइचयेंचकित रह गये । कुछ ही देर में खड़ी 
हुई आ्राकृति जितनी ही सुन्दर एक दूसरी आकृति ने दूसरे द्वार से कमरे में प्रवेश किया, 
और उनको यह बता कर कि उन लोगों ने पहले जो-कुछ देखा था, वह उसकी केवल 
एक स्वर्ण-प्रतिमा ही थी, उनका भ्रम दूर कर दिया। उसने तब प्रतिमा के 
सिर का ढक्‍कन खोला और उस प्रतिमा से दुर्गन्ध निकली । वह प्रतिमा खोखली 
थी और उसमें कुछ दिनों तक खाद्य वस्तुएँ भर कर रखी हुई थीं जो राजाश्ों के 
देखने क॑ समय तक सड़-गल चुकी थी । मल्लि ने तब उन राजाओं को बताया कि 
उसके बाह्य सौन्दर्य के पीछे भी वेसा ही सड़ा-गला तत्व है। उसने उनको यह भी 
बताया कि घह सांसारिक सुख-भोग का परित्याग कर साधुनी बनने जा रही थी । 
यह सुन कर राजा-महाराजा बहुत पछताये । उन्होंने भी यह अनुभव किया कि 
वास्तविक शान्ति पवित्र श्राचरण तथा पूजा-उपासना के परिणामस्वरूप ही प्राप्त 
हो सकती है । इसलिए, उन्होंने भ्रपना-अपना राज्य अपने-अपने उत्तराधिकारियों 
को सौंप दिया और मल्लि के पद-चिक्नों का अनुसरण कर वे लोग भी साधु बन 
गय । 

यह स्वाभाविक ही था कि महिलाओं क प्रति आदर के भाव और महावीर 
द्वारा अश्रभ्यास किये गये तथा बताये गये त्यागपूर्ण जीवन के आद्शों से युक्त जेन 
धर्म में कई भिक्षुणियों का प्रादुर्भाव हो । जन भिक्षुणी-संघ बौद्ध भिक्षुणी-संघ 
से अ्रधिक प्राचीन मालूम होता है। इनमें से कुछ प्रसिद्ध जैन भिक्षुणियों के विषय 
में नीचे बताया गया है :-- ._ * 

(१) आये चन्दता' महावीर की समकालीन थी । यह धाभिक विचारों- 
वाली महिला थी । यह महावीर की सर्वप्रथम महिला शिष्या तथा उनके जन 
भिक्षुणी-संघ की अध्यक्षा बनी । 

(२) जयन्ती' राजा शतानीक की बहन थी । यह महावीर के उपदेश सुना 
करती तथा उनके साथ जीवन तथा मरण की समस्याओं पर विचार-विमर्श किया 
करती थी । अन्त में इसने राजसी सुख-सुविधाओं से युक्त राजमहल के जीवन 
का परित्याग कर भिक्षणी-संघ में शरण ली । 
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(३) 'मुगावती' राजा शतानीक की सुन्दर रानी थी। इसको इसके सतीत्व 
तथा जौहर के प्रतीक-स्वरूप ही प्रसिद्धि प्राप्त हुईें। इसकी सुन्दरता की श्रोर 
ग्राकषित होकर उज्जयिनी के राजा प्रद्योत' ने शतानीक के कौशाम्बी राज्य पर 
ग्राकमण कर दिया । शतानीक बीमार हो गया झौर श्रभी युद्ध चलही रहा था 
कि उसकी मृत्यु हो गई। मृगावती ने अपनी घोषणा में बताया कि राजा श्रस्वस्थ 
हैं । सेना का नेतृत्व इसने स्वयें अपने हाथ में ले लिया श्रौर शझात्रु को खदेड कर 
ही इसने राजा की मृत्यु का समाचार दिया । सेना थक चुकी थी और भ्रब वह शत्रु 
की अपार शक्ति का और समाना करने में भ्रसमर्थ थी, इसलिए, मुगावती ने अपनी चाले 
बदल दीं और वह राजा के साथ इस शर्तं पर चलने को तैयार हो गई कि वह उसके 
राज्य के चारों ओर चारदीवारी बना दे और उसके नवयुवक पुत्र 'उदयन' को 
एक स्वतन्‍्त्र शासक के रूप में उसके राज सिहासन पर आसीन कर दे । जब यह 
सब कुछ हो गया तो यह महावीर की सभा में गई और इसने प्रद्योत की सहमति 
से जैन भिक्षुणी बनने की अपनी इच्छा व्यक्त की । प्रद्योत जिस पर महावीर 
के उपदेझों का प्रभाव पड़ ही चुका था , उस समय अन्य सदस्यों के साथ उसी सभा 
में उपस्थित था। भूतकाल की अपनी भूलों के लिए प्रायश्चित करते हुए उसने उत्तम 
जीवन बिताने का निश्चय किया । उसने मृगावती के भिक्षुणी बनने पर अ्रपनी 
सहमति भी तुरन्त दे दी; यही नहीं उसने अपनी कुछ रानियों को भी जन भिक्षुणी 
संघ में सम्मिलित हो जाने की अनुमति दे दी और इन्हें स्वयं महावीर के हाथों ही 
दीक्षा लेने का सौभाग्य प्राप्त हुआ । 

(४) स्थूल भद्र॑ (महावीर के लगभग १५० वर्ष वाद) की सात बलनें, 
यक्ष तथा अन्य सभी, जन भिक्षुणियाँ बन गई । 

(५) याकिनी महत्तरा' ईसा की सातवी शताब्दी की एक अत्यन्त विलक्षण 
तथा प्रतिभावान विदुषी थी। जैन धर्मंग्रन्थों को प्रकाश में लाने का श्रेय श्रन्य 
भिक्षुणियों से अधिक इसी को प्राप्त है। इसने हरिभद्रसूरी नामक विद्वान ब्राह्मण 
को शास्त्रार्थ में हराया जिसने इसकों अपना गुरु मान लिया श्रौर जैन धर्म स्वीकार 
कर लिया। हरिभद्र एक बहुत बड़ा जैन विद्वान हुआ जिसने आचारशास्त्र, योग 
तथा तकंशास्त्र पर कई ग्रन्थ, प्राचीन ग्रन्थों की टीकाएरं तथा कई कद्दानियाँ लिखी । 
उसने जैन-सम्प्रदाय का सुधार भी किया। इस तथ्य से कि यह महान्‌ विद्वान्‌ अ्रपने 
को जैन “भिक्षणी याकिनी' का पुत्र कहलाने में गर्व का भ्रनुभव करता था, कोई 
भी समझ सकता है कि इसमें कितनी अ्रधिक प्रतिभा होगी । 

(६) गुणा साध्वी! एक बहुत-ही उच्च कोटि की तथा महान्‌ दविद्वत्तावाली 
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भिक्षुणी थी जिसका जन्म ईसा की €वीं शताब्दी के उत्तरार्ध में हुआ था। 
६०५ ई० में इसने सिद्धषि के अलॉँकारिक ग्रन्थ 'उपमितभव: प्रपंच-कथा' की पहली 
प्रतिलिपि तैयार की । 

(७) १११८ ई० में महानन्दाश्री महत्तरा तथा 'गणिनी वीरमती' नामक 
दो भिक्षुणियों ने जिनभद्र के विशेष-श्रावश्यक-भाष्य' पर एक बहुत लम्बी टीका 
तैयार करने में 'मलथारि हेमचन्द्र की काफी सहायता की । 

(८) १३५०६० में गुणसमद्धि महत्तरा' ने 'ग्रजना-सुन्दरी-चरित्र”' शीर्षक 
प्राकृत ग्रन्थ की रचना की । द 

बौद्ध भिक्षुणी संघ के विपरीत, जिसकी प्रथा ईसा की पांचवीं शताब्दी के बाद 
समाप्त हो गई, जैन भिक्षुणी-संघ ग्राज भी जीवित है। ये भिक्षुणियाँ पवित्र, तेजस्वी 
तथा त्यागी होती हैं । ये प्रत्येक जीव को कोई हानि न पहुंचाने के अपने आदर्श 
के लिए बहुत प्रसिद्ध हैं ॥। उपवास रखना इनकी एक योग्यता मानी जाती है, उपवास 
की श्रवधि जितनी श्रधिक हो, उनकी उतनी ही भ्रधिक योग्यता समझी जाती है । 
बहुत-सी महिलाओं ने, विशेष कर कर्नाटक में, सल्लेख' के ब्रत (व्रत द्वारा मृत्यु) 
का पालन किया क्‍योंकि यह सबसे भ्रधिक योग्यता का परिचायक समझा जाता 
ट्। 


परिच्छेद १७ 
बर्मा की एक पवित्र महिला--मि-काझ्ो-ब॒ 


पन्द्रहवीं शताब्दी में रामम्न भूमि (लोग्जर बर्मा) एक ऐसे प्राणी के जीवन काल 
से धन्य हो गयी जिसके जीवन तथा शासन से भावी सन्‍्तति के लिए, विशेषकर 
बर्मा के स्त्री-समाज के लिए, एक ऐसी पंत॒क सम्पत्ति प्राप्त हुई जिसको प्रांकना 
बिल्कुल असम्भव ही है । वह प्राणी जितना ही दयाल तथा सहदय था, 
उतना ही वह शक्तिशाली तथा निर्भय भी था। यद्यपि वह ही एकमात्र ऐसी रानी 
थी जिसको शासन की बागडोर सीथे उत्तराधिकार में प्राप्त हुई थी भौर जिसने 
कभी इन पर शासन किया, तथापि उसको एक महान्‌ शासक के रूप में उतना स्मरण 
नहीं किया जाता जितना कि एक आदर्श माता के रूप में । बर्मावासियों की दृष्टि 
में वह आज भी जीवित हैं तथा सदा उनके निकट ही रहती हैं, और संकट तथा 
कृष्ट के समय में उसका गझनजाने ही ध्यान हो आता है । 

एक ऐसे प्राणी के विषय में लिखना जिसको अपने देश के लोगों के हृदयों 
में इतना उच्च स्थान प्राप्त है, मेरे लिए बहुत कठिन है। में कंवल इतना ही कर 
सकता हं कि में उसके जीवन की एक झांकी पर प्रकाश डाल । तनासरीम में मौन 
भाषा में ताड़ के पत्रों पर लिखे हुए ऐतिहासिक अभिलेखों से उसके जीवन पर 
प्रकाश पड़ता है । 

७७४ के माध मास के कृष्ण-पक्ष की १२वीं तिथि को बुधवार के दिन हंसावताई 
(पेगु) के सम्राट राजाधिराज' तथा सम्राज्ञी शुद्धमाया' के घर एक पुत्री का जन्म 
हुआ जो अंग्रेजी पंचांग के अनुसार १३६३ की २५ जनवरी को पड़ती है । 

अपनी दादी द्वारा मि-काओ-बु का नाम पाकर अपने नाम को पूर्ण रूप 
से सार्थक करते हुए उसका पूर्ण विकास होता गया--मि” अर्थात्‌ मां, काग्रो' 
ग्र्थात्‌ पोत्री तथा बु' भ्र्थात्‌ सुन्दर | सुन्दर पौन्री के रूप में उसे शअ्रपनी वृद्धा 
दादी के जीवन के अन्तिम वर्षों को सुखमय बनाना था, और अपनी अप्रवस्था 
में उसे स्वयं मां बनना था, जिसके हृदय में थके-मांदे यात्रियों के लिए विश्राम का 
स्थान था, और क्याक दगं' नामक बड़े पगोडा में उसकी सन्‍्तानों (हमारे) के लिए 
रखे उसके चमकीले उत्तराधिकार का उद्देश्य हमें कल्पना के लोक में सबसे ऊंचे 
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पहुंचाने के लिए प्रेरणा देना था कि हम नित्य-प्रति के अपने जीवन की छोटी-छोटी 
वातों से ऊपर उठे । 

वह जब सात वर्ष की थी, उसके पिता की चाची दगू रंगून के निकटस्थ 
राज्य से उसे मिलने के लिए आयी । मोह-माया से निलिप्त दिखायी पड़ने वाली उसकी 
दादी भी अपने भतीजे की छोटी-सी सुन्दर बच्ची के प्रति आकर्षित हुए बिना न 
रह सकी । उसने राजाधिराज से इस बच्ची को अपने साथ अपने राज्य में ले जाने 
की अनुमति देने का भ्रनुरोध किया जिससे वह इसकी शोर बौद्ध धर्म तथा संस्कृति के 
अनुसार श्रधिक-से-अधिक ध्यान देकर इसका पालन-पोषण कर सके । राजघिराज की 
सहमति से वह इसको श्रपने घर ले गयी जिससे वह अपने दगुं राज्य की भावी 
उत्तराधिकारिणी के रूप में इसे पदासीन कर सके। दगु राज्य में मिकाओ-ब का उसके 
नये घर में पालन-पोषण हुआ । वह अपनी किद्योरावस्था में ही उस राज्य की 
संस्क्रेति के आदर्शों के अ्रनुरूप अश्रपना जीवन व्यतीत करने लगी तथा उसके समझे 
बिना उन्हीं श्रादर्शों के अनुरूप उसका स्वत: विकास होता गया । एक सुकमार 
उपजाऊ भूमि में एक नए स्वस्थ बीज की भांति उसकी दादी के नित्य-प्रति के जीवन 
की छाप उसके जीवन पर पड़ती रही श्लौर इस प्रकार इस बच्ची का वहां उत्तरोत्तर 
विकास होता गया, जिसको बाद में एक अद्वितीय तथा पवित्र फूल के समान एक सवबे- 
गण-सम्पन्न सन्त के रूप में संसार के सामने आना था । 

धीरे-धीरे समय बीतता गया और आनन्द-प्रसन्नता के एक प्रेरणा-स्नोत के रूप में 
वह भ्रपने पिता की चाची के अन्तिम काल को सुखमय बनाती चली गई। मभि-काओ-बु 
झभी १२ वर्ष की ही थी कि उसकी दादी दूगु का राज्य उसके लिए छोड़कर स्वर्ग 
सिधार गयी । इसके तुरन्त बाद राजधिराज ने अपनी पुत्री को हंसावतोई राज्य 
वापस बुला लिया और जब वह २० वर्ष की हो गयी तो उसके पिता ने उसका 
विवाह मत्तमापति (मतबान) स्मिन सेत” नामक एक सम्बन्धी के साथ कर दिया । 
मत्तमा राज्य में उसने एक यवती वध के रूप में प्रवेश किया। पांच वर्षों तक वह 
यहां सुखमय विवाहित जीवन बिताती रही और इस अवधि में उसने तीन सन्‍्तानों 
को जन्म दिया । दुदिनों के झाने से पूवं तक उसका इस प्रकार समय बीतता गया । 
२५ वर्ष की आयु में भि-काओझ्रोनबु अपनी तीन सन्‍्तानों के साथ विधवा हो गयी । 
दुख की इस घड़ी में उसका ध्यान तथा मन दगू की ओर गया और वह वहां वापस 
झा गयी । जहां वह भ्रपनी सन्‍्तानों के साय कुछ समय तक रही । उसकी देखभाल 
का कार्य उसका छोटा भाई बय्य राम' करता रहा । 

दग॒ के वापस झाने के समय तक उसके पिता अभी भी हंसावतोई पर राज्य कर 
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रहे थे, किन्तु कुछ ही समय बाद एक घाव के विषाक्त हो जाने के कारण उनकी 
मृत्यु हो गयी, और उसका बड़ा भाई बय्य किम! गही पर बेठा । राजधिराज 
की मृत्यु के उपरान्त उसके राज्य में शान्ति कायम न रह सकी, इसलिए अपने 
बड़े भाई के संरक्षण में रहने के लिए वह अपनी सन्‍्तानों तथा अपने छोटे भाई 
के साथ हंसावतोई चली गयी । उस समय हंसावतोई पर “बय्य किम! राज्य कर 
रहा था। 

हंसावतोई से अक्सर वह पचास मील दूर स्थित 'क्याक दरगु' की तीर्थेयात्रा पर 
चली जाया करती थी । 

ग्रावा का राजा तिहातु! चार मसेनापतियों की अबधीनता में गप्त रूप से सेना 
भेजने के लिए पहले से ही चाले चल रहा था। इन सेनापतियो को हंसावतोई 
तथा दगुं के बीच एक ऐसे निर्जन तथा सुनसान स्थान पर पड़ाव डालने का भ्रादेश 
दिया गया जहां वे मि-काओ-ब तथा उसके साथ जाने वाले ग्रन्य सभी व्यक्तियों 
के उघर से निकलने पर उन सब को पकटद लें श्रौर उन्हें श्रावा ले आयें । 

निश्चिन्त होफर आराम से धीरे-घीरे कदम रखते हुए झ्रपना मार्ग तय करने में 
इस वन्य प्रदेश से होकर गुजरते समय अ्रपने श्रास-पास से गुप्त रूप से निकलने 
वाले लोगों को आते-जाते देख उसको कुछ भी झावचर्य न हुआ । थोडी ही देर 
में घोड़ो की हिनहिनाहट तथा हाथी के भारी पांबों से भूमि के रींदे जाने के 
शब्द उसे सुनाई पड़े और तब उसे बहुत अ्रधिक विस्मय होने लगा। भ्रपनी स्थिति 
को समझने-बूझने का उसे समय भी न मिल पाया था कि उसने अपने भ्रापको 
तथा अपने सभी साथियों को सेना के घेरे में घिरा हुआ पाया और इस समय उनका 
बच निकलना बिल्कुल ही सम्भव रह गया था। वह तथा उसके सभी साथी उत्तर 
की दिया में आवा राज्य की ओर चलने के लिए बाध्य हो गये । 

एक बर्मी दन्‍्तकथा के भ्रनसार इस प्रकार वह राजा तिहातु के राज्य में श्रावा 
लायी गयी । राजधिराज की मृत्यु के बाद दोनों भाइयों में एक बिबाद 3 
खड़ा हुआ । तिहातु आया और उसने मित्रतापू्वक यह विवाद निपटा दिया । 
इस कृपा के बदले में इसके दोनों भाइयों ने तिहातु के प्रति श्रपना आश्राभार प्रकट करते 
हुए उससे उऋण होने के लिए मि-काओ-बु का तिहातु के साथ विवाह कर दिया । 

२६ वर्ष की आयु में मि-काओ-बु औपचारिक रूप से तिहातु की प्रमख रानी 
बनी । ऐसी कठिन तथा जटिल परिस्थितियों से युक्त वातावरण में उसे मी उतनी 
ही कठिनाई हुई जितनी कि अन्य किसी भी व्यक्ति को होती । सौभाग्यवश उसकी 
प्रवृत्ति सदा बौद्धिक कार्यों की ओर ही श्रधिक रहती थी । इस प्रकार उसने अपने 
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को अध्ययन-ग्रध्यापन में व्यस्त किये रखा । अपने नित्य-प्रति के जीवन में वह 
राजमहल की स्त्रियों के अ्ध्यापत तथा मार्गदर्शन में लगी रही जिसके कारण 
इस राज्य में उसके पांच वर्षो के आवास काल में संस्कृति आदि का काफी विकास 
हुआ । 

ग्रावा में उसके पहुंचने के बाद एक-दो वर्षों में ही तिहातु की एक अ्रन्य 
रानी ने राजा के एक गत्रु के साथ मिलकर राजा की उस समय हत्या कर डालने 
का षड़्यन्त्र रचा जिस समय वह झील के खुदाई-कार्य के निरीक्षण में ब्यस्त था । 
उसको मृत्य्‌ पर उसका सबसे बडा पत्र गद्दी पर बैठा, किन्तु उसी रानी ने उसके 
भोजन में विप मिलवाकर उसे भी मौत के घाट उतार दिया। इस प्रकार उस रानी 
को अपने ही पुत्र को गद्दी पर बैठानें की योजना को सफल होते देख बहुत 
ही ग्रानन्द हुआ, किन्तु यह ग्रभागा राजा बहुत थोड़े ही समय शासन कर सका 
क्योंकि भोहन्यीन के राज्यपाल ने शीघ्र ही ग्रावा पर चढ़ाई कर दी और नवयुवक 
राजा को हराकर उससे आवा की गद्दी छीन ली। इसी समय ३४ वर्ष की आयु 
में मि-काओ-बुको बचकर रामय्य निकल भागने का एक सुअवसर हाथ लगा । 

यद्यपि उसने अपने-ग्रापको व्यस्त रखना ही श्रेयस्कर समझा, तथापि उसे 
ऐसा नही लगा कि वह वहां अधिक समय तक रह सकेगी, क्योंकि उसका ध्यान 
सदा दक्षिण की ओर अपने घर तथा सन्‍्तानों की ओर ही लगा रहता था। उसकी 
दासियां उसको बहुधा दक्षिण की श्रोर स्थित खिड़की के पास खड़ी तथा सामने 
की ओर दूर तक देखती हुई ही पातीं । आ्राकाश में मडराते हुए घने बादलों को देख 
कर वह मान भाव से उनसे उसके भाई के पास सन्देश ले जाने का विचार प्रकट 
करती कि वे जाकर उसके भाई से कह दें कि वह घर ही वापस आ्राना चाहती हे । 

ग्रकस्मात्‌ उसके श्रपने प्रदेश की ओर के दो ब्रद्मचारी घूमते-घामते आवा 
ग्राये, मानो ये उसकी प्रार्थनाओं के फलस्वरूप ही आये हों। राजा की अनुमति 
से उसने इन दोनों ब्रह्मचारियों को भोजन के लिए झामन्त्रित किया। इनसे जब 
उसने यह सुना कि उसके बड़े भाई की मृत्यु हो चुकी है श्रौर उसके स्थान पर छोटा 
भाई ही राज्य कर रहा है, तो उसने इनको भ्रपनी हादिक इच्छा कह सुनायी कि 
वह बर बापस जाना चाहती है औौर इन दोनों ब्रद्मचारियों ने ही उसके भाग 
निकलने की योजना बनायी । 

हँंसाबतोई पहुंचने पर उसके भाई ने उसका बड़े प्रेम से स्वागत किया श्रौर 
उसको डसकी तीनों सन्‍्तानों के साथ अपने राजमहल के निकट ही एक घर में 
ठहरा दिया जहां वह शान्तिपूर्वक कई वर्षों तक रही और उसकी सन्तानों का 
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ग्रब उसी प्रकार पालन-पोषण होने लगा जिस प्रकार उसका अपना पालन-पोषण 
उसकी व॒द्धा दादी के महल में हुआ था। यहां वह काफी लम्बे समय तक थशान्ति- 
पूर्ण जीवन व्यतीत करती रही । अपनी सन्‍्तानों के पालन-पोषण के भ्रतिरिक्त 
अपना वचा हुआ समय वह भिक्षुओ्रों, निर्धनों तथा अ्रनाथ व्यक्तियों की सेवा में 
लगाती जिसके लिए वह सदा से लालायित रहती झ्राई थी। केवल इतना ही नहीं, 
जब उसके भाई की मृत्यु हो गयी ग्लरौर उसका कोई उत्तराधिकारी न रहा तो ५० 
वर्ष की आय मे उसने हंसावतोई का राज-काज स्वयं सम्हाला | लोगों को उस पर 
ग्रटट श्रद्धा तथा पूरा विश्वास था । 

उसका एक पुत्र छोटी आय में ही मर गया था। उसकी बडी पुत्री का विवाह एक 
राजकुमार के साथ ओर छोटी पुत्री का विवाह 'घम्मसेटी' नामक एक विद्वान 
व्यक्ति के साथ कर दिया गया । अपने शासनकाल में उसे धम्मसेटी पर पूरा तथा 
ग्रटट विश्वास बना रहा जो उसकी राजकीय मामलों की व्यवस्था झ्रादि में बहुत 
परामर्श तथा सहायता किया करता था । 

उसने अपनी बढ़ी पुत्री तथा जामाता राजकुमार को फसेम (बसीन) भेजा 
जहां उन्हें नगर की रक्षा के लिए किलों झ्ादि का निर्माण करने तथा उत्तर से 
ग्राक्रमण होने की स्थिति में सेना से सज्जित होकर तैयार रहने का ग्रादेश दिया 
गया । रानी से लगभग सभी प्रकार की सुविधाएं पाकर राजकुमार हंसावतोई 
पर आक्रमण करने की तेयारी करने लगा क्योंकि वहां उसे धम्मसंटी की बढ़ती 
हुई शक्ति असह्य हो उठी थी। यह समाचार गुप्त न रह सक्रा और मि-काओझो-बु 
ने इस योजना को आरम्भ में ही कुचल देने की व्यवस्था की । रानी ने अपनी पुत्री 
को वापस बुला लिया और उसके (पुत्री के) पहुंचने पर उसे (पुत्री को) बन्दी 
बनता लिया गया । रानी की सेना फसेम की ओर चल पद्ी और वहां एक भीषण 
द्वन्द्र युद्ध में राजकुमार मार डाला गया। अपने पति की मृत्य का समाचार सुन 
कर राजकुमारी के दुख का ठिकाना न रहा । उसने क्थाक दग्‌' जाने की अनुमति 
मांगी और वहां पहुंचने पर उसने अपने केश कटवा कर व्वेत वस्त्र धारण किये 
गौर ब्रत लेकर वह एक भिक्षणी की भांति रहने लगी । 

एक दिन जब मि-काओ-ब॒ पालकी में बेठी कही जा रही थी तो उल्टी दिल्ला 
से एक बद्ध पुरष उसकी ओरोर ग्राता हुआ दिखायी दिया । उसकी पालकी ढोने 
वालों ने उस वृद्ध पुरुष को हट जाने के लिए कहा, किन्तु वह न हटने के लिए 
कटिबद्ध लगता था । और वह निस्संकोच भाव से सी्रा उसको ओर बढ़ आया 
तथा उसकी ओर देखता हुआ बोला, ओह, यह वही बद्धा रानी है । इन शब्दों 
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के साथ ही वह व्यक्ति तुरन्त ग्रन्तर्थान हो गया। कोई भी यह न जान सका कि 
वह व्यक्ति किस दिशा में गया । रानी के अन्तंमन में अनुभव हुआ कि कोई दयाल 
देवता” उसके लिए मनुष्य का रूप घारण कर इसीलिए आया था कि उसको 
मित्रतापूर्ण ढंग से यह स्मरण करा दिया जाये कि वह श्रब वद्धा हो गगी हैं 
भर उसे संसार तथा घर बार का परित्याग कर अपना जीवन अब भजन-मभाव मे 
ही बिताना चाहिए । 

कुछ वर्ष श्लौर बीत जाने के बाद उसने अपने मन्त्रियों मर राजसिहासन से अवकाद्य 
प्रहण करने तथा धम्मसेटी को अपना उत्तराघिकारी बनाने की बात बतायी । 
इस प्रकार धम्मसेटी (रामाधिपति) हंसावतोई का राजा बना । उसका शासनकाल 
अपनी सब से लम्बी अवधि और शान्ति तथा समृद्धि के लिए ग्त्यन्त प्रसिद्ध है। 
उसने न्याय तथा शान्ति के साथ भली प्रकार शासन किया और बर्मा के राजाओं 
की भाषाओं में उसका नाम सब से पहले आता है, जो एक बहुत ही योग्य शासक 
था। उसने ऐसे सभी विधानों को रह कर दिया जो समयानुकूल नहीं थे तथा 
नयी परिस्थिति को देखते हुए अ्रन्य कई नये विधान बनाये। ऐसे किसी भी शान्ति- 


हैः 


पृण तथा समृद्धि काल में धर्म तथा कला खूब फलते-फलते हैं। बम्मसेटी के शासन- 
काल में ऐसे बहुत से स्मारकों तथा भवनों झ्रादि का निर्माण किया गया जो रामय्य 
राज्य में आ्राज भी विद्यमान हैं तथा उस समय का स्मरण कराते है । 

दुगुं के लिए प्रस्थान करते समय उसने इन शब्दों में सबसे विदा ली : 'भ्रपना 
जीवन तथा अपने कार्यों के लिए घ॒र्म के नियमों को ही अपना आधार बनाते हुए 
दया तथा न्यायप्रियता के साथ शासन करिए । जैसा कि सभी शासकों के लिए 
बनाया गया है : निर्वाण के द्वार आपके लिए स्वयं अपने झ्राप ही खुल बाएंगे।' 
क्या इन शब्दों से हमें जीवन के चिरन्तन सत्य का बोध नहीं होता ? क्‍या यह 
सत्य नहीं है कि न्यायप्रियता, अपरिग्रह' तथा 'निर्धनता' के फलस्वरूप ही उत्पन्त 
होती है ? अ्रपरिग्रह का पालन करने पर व्यक्ति को स्पष्ट रूप से विचार करने 
तथा न्याय-अ्रन्याय का सही पता लगाने वाली दृष्टि प्राप्त होती है : इसलिए 
इसमें से न्याय उत्पन्न होता है। और इसमें 'निर्भयता' कैसे झआ सकती है? हम 
में अहं' जितना कम होगा, उतनी ही हम में निर्भयता आएगी । अहं को निकाल 
फेंकने का सरलतम उपाय यही है कि हम 'आ्रादर्श' की ओर भ्रागे बढ़ें । इसलिए 
अपरिग्रह' से स्पष्ट तथा सही 'न्‍्याय' का जन्म होता है तथा “िर्भयता' से इस 
प्रकार से प्राप्त न्याय” को कायोान्वित करने के साहस तथा बल का। इस 
अकार इन दोनों मुख्य गणों से ही 'न्यायप्रियता' का जन्म होता है। और हम में 
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“दया' कंसे उत्पन्न हो सकती है। यह हम में उसी रूप में प्रकट होती है---कम अथवा 
ग्धिक---जिस रूप में हम उसके साथ अ्रपना तादात्म्य स्थापित करते है । भश्रब 
हमें यह देख लेना चाहिए कि शासक के लिए धर्म के नियम क्‍या है : उसके राज्या- 
घिकार में शोषण तथा झतिक्रमण का दमन करना और शोषित तथा सताये हुए 
व्यक्तियों की रक्षा करना आता है। चुनें गये शासक के रूप में उसके अधिकारों 


के साथ-साथ उसके दायित्व भी उतने ही हो जाते है और इसके लिए उसको 
ग्रथक परिश्रम तथा साधना करनी होती हैं । 


मि-काझो-बु राज्य का शासन कार्य धम्मसेटी के हाथ में छोड़ रही थी क्योंकि 
वह अनुभव कर चुकी थी कि अ्रब उसे इसमें नहीं पड़ना चाहिए । राज्य का भार 
सम्हालने के बाद उस पर श्रनेको उत्तरदायित्व तो आ ही गये पर इतना ही नहीं 
उसे तो श्रभी बहत से काय॑ करने थे। उत्तरदायित्व तो कंवल निर्धारित लक्ष्य की 
प्राप्ति के साधन-मात्र होते है, न कि स्वयं लक्ष्य । क्या वह निर्वाण की प्राप्ति के लिए 
साधनक रूप में उत्तरदायित्वों (कार्यों) के पालन के महत्व पर बल नहीं देरही थी ” 

लोग उसके चले जाने पर बहुत दुखी थे भ्रौर वह भी एक ऐसे प्रभाव के लिए 
जिसकी पूर्ति श्रसम्भव थी। सारा नगर शोकमग्न था। वह पअपने जाने के प्रति 
लोगों की प्रतिक्रिया पर भी ध्यान दिये बिना न रह सकी, पश्लीर इसलिए उसने 
नगर में दिढोरा पिटवा दिया कि जो चाहे, उसके साथ चल सकता है । वह जेसे 
ही चलने को हुई तो तीन-चौथाई जनता भी उसके साथ चलने को तैयार हो गयी । 
यह एक बड़ा उत्तरदायित्व था, किन्तु उसने किसी को रोका नहीं। गन्तव्य स्थान 
पर पहंचने पर उसने सब को आश्रय दिया श्लौर सब-के-सब वहां बस गए । 

तब उसके सेवामय जीवन का सूत्रपात हुआ--सेवाकार्य तथा प्रार्थना के 
पूरे दस बर्ष का जीवन । उसने पगोडा के निर्माण-कार्य का बड़े ध्यान से स्वयं 
निरीक्षण किया और इसके निर्माण में उसने अपने सारे विचारों तथा भावनाओं को 
टीक उसी प्रकार से मृतं रूप दिया जिस प्रकार एक चित्रकार अपनी भावनाओं के 
अपने चित्र में उड्ेंलता है। इस समय तक यह पगोडा बहत छोटा तथा अपूर्ण था, किन्तु 
अब उसने अ्रपना सारा समय तथा अपने समस्त साधन इस पगोडा को पूण रूप से 
संवारने तथा इसे पूरा करने मे लगा दिये। उसने उस समय सम्मवत: शायद यह 
न सोचा हो, किन्तु आज हमें तो यही लगता है कि उसका ध्यान प्रार्थना तथा 
उपासना की झोर मोड़ देने में देवता” का उद्देश्य यही रहा होगा कि भावी 
सन्ततियों के लिये भगवान्‌ के स्मारक का निर्माता तथा स्थापत्यकार बनने का 
श्रेय उसी को प्राप्त हो 
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ग्राज के क्याक दगुं की प्रत्येक रेखा और झाक़ृति तथा उसकी रचना की भव्यता- 
सुन्दरता में हमें 'मि-काओ-बु' की आत्मा के ही दशन होते है, जिस दर्शन से हमें 
उसके चरित्र-बल तथा चारित्रिक सौन्दर्य का पूर्ण आभास मिलता है और हमारे 
सामने यह तथ्य स्पष्ट हो जाता है कि सौन्दयये केवल शक्ति में ही परिलक्षित 
होता है । 

७५ वर्ष की आयु में अपने लक्षित कार्य को पूरा कर और इस काये के द्वारा 
भगवान्‌ की उपासना करके वह अपने पार्थिव शरीर को छोड कर अन्त में 'उसमें' 
ही विलीन हो गयी । अपने अन्तिम क्षणों में उसने अपने आस-पास खड़े लोगों 
से अपनी शय्या उस खिड़की के पास ले जाने को कहा जहा से वह उसकी समाधि 
को देखती रह सके, और उसकी” झोर अपना सम्पूर्ण ध्यान केन्द्रित करते हुए वह 
अन्त में उसमें ही पहुंचकर विलीन हो गयी । इस प्रकार एक ऐसे जीवन का अन्त 
हो गया जो प्रारम्भ में तो झानन्दपूर्ण तथा चिन्ताओं से मुक्त था, किन्तु बाद 
को विभिन्न परीक्षाओं तथा संकटों में से होकर गुजर चुका था। जैसा प्रत्येक 
मानव-मात्र के लिए स्वाभाविक होता है, और अन्त में एक ऐसी स्थिति को पहुंच 
गया जो दूसरों के प्रति प्रेम करने वालो के लिए आ्राशीर्वाद स्वरूप है । 

यद्यपि पांच शताब्दियाँ बीत चुकी हैं, तथापि उसका मि-काग्रों-बु नाम जो 
बर्मी लोगों में शिन शा ब' के नाम से प्रचलित है, आज भी जीवित है और यह 
लोगों को अभी-भी बहुत प्रिय है। सम्पूर्ण बर्मा देश में यह नाम प्रेम, आदर तथा 
भक्ति के साथ लिया जाता है । उसको बन्दी बनाये जाने वाले स्थान पर जाकर लोग 
आज भी उसके जीवन के अनेक पृण्य-प्रसंगों का स्मरण कर उनका अभिनय करते हैं 
श्रौर भक्ति की भावनाओं से विभोर हो उठते है । 

उसके सम्पूर्ण जीवन पर एक दृष्टि दौड़ाते हुए हम यही अनुभव करते है कि 
आवा में उसको बलपूर्वक ले जाया जाना तथा बन्दी बनाया जाना और उसके 
साथ-साथ उसके गत्यन्त कष्टपूर्ण क्षण, उसके जीवन में यों ही व्यर्थ नहीं गये 
बल्कि उनका भी अपना महत्व है। यदि उसका जीवन केवल एक साधारण 
सुखमय दाम्पत्य जीवन ही होता तो, में कह सकता हूं कि, वह एक साधारण स्त्री 
की भांति ही मर गयी होती । किन्तु जैसा कि उसके जीवन में घटा, उसके जीवन 
में आये उतार-चढ़ावों तथा इसके साथ-साथ उस्रके दुख-दर्द ने उसके सामने 
जीवन के नग्त सत्य को खोल कर रख दिया, और विषम परिस्थितियों का अत्यन्त 
यथाथंपूर्ण ढंग से सामना करने में उसे सेवा तथा परोपकार के द्वारा अपनी 
कठिनाइयों की ओर से अपना ध्यान दूसरी झ्रोर मोड़ देने तथा निदिचत, 
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परन्तु अ्रनजान निर्वाण' की ओर स्वयं ग्रग्रसर होने से उसे सहायता मिली। 
इस दृष्टि से देखते हुए तिहातु तो उसके लक्ष्य की प्राप्ति में केवल एक निर्मिस- 
मात्र रूप में ही आया क्‍योंकि इसी घटना से जीवन की कठिनाइयां उसके सामने 
प्रकट हुईं श्ौर उसी से वह परोपकार तथा पर-सेवा में लगकर ही म॒वित पा सकने में 
समर्थ हुई। इसी प्रकार, उसके जीवन की अन्य दुखखपूर्ण घटनाओं ने भी उसके 
लक्ष्य को समीप लाने में सहायता ही दी । 

विषम परिस्थितियों तथा कटिन परीक्षण-काल में भी, जबकि एक साधारण 
स्त्री तो अपनी सुध ही खो बेठती, मि-काग्रों-बु को अपने ऊपर पूरा-पूरा विश्वास 
रहा और वह अपने निशचय पर श्रटल तथा दढ़ रही । उस समय भी जब वह 

ग्रत्यधिक दुखी थी, अपने को शान्‍त तथा सौम्य भाव से परोपकार तथा पर- 
सेवा में ही लगाये रखने के उसके काये से हमें अपने कठिन-से-कटिन क्षणों में भी 
बल तथा शक्ित प्राप्त होती है । महान विषादपूर्ण तथा बिकट आपदा से घिरे 
क्षणों में भी वह एक शक्तिमान तेज पुंज की भांति जान्त दिखायी पड़ती है जो 
हमें अपने कप्टों को झेलकर शक्ति का अ्रधिक-से-अ्रधिक संचय करने का आझ्रावाहन 
देती है, और विकास की दिया में एकमात्र यही एक मार्ग हमारे लिए सर्वोत्तम 
है । 

प्रसिद्धि, धन-सम्पत्ति, संगे-सम्बन्धी तथा संसार की अन्य कोई भी वस्तु, शक्ति 
की तुलना में तुच्छ ही है। शक्ति से हीन होने पर संसार की सुन्दरतम वस्तु भी 
अपना सौन्दर्य र्वो बेठती है। शक्ति-सम्पन्न होने की स्थिति में जीवन की सामान्य- 
से-सामान्य तथा नुच्छ-से-तुच्छ वस्तु को भी ग्राकर्पण-शक्ति प्राप्त होती है ॥ 


भाग ३ 


ईसाई धर्म की सन्त महिलाएं 


परिच्छेद १८ 
ईसाई या मसीही धर्म में नारो का स्थान 


परिचय।त्मक 


पाइथागोरस का यह मत था कि स्त्रियां सामुदायिक रूप से भक्ति की श्रोर 
स्वभावत: अधिक आक्ृष्ट रहती है! । उसके विषय में यह कहा 
जा सकता है कि उसने अपने नैतिक रिद्धान्तों का तत्व थेमिस्टोविलया 
नामक एक डेल्फिक (डेल्फिक की आकाशवाणी से सम्बन्धित) पुजारिन से ग्रहण 
किया था । तब यह इस बात का स्पष्ट प्रमाण है कि मानव की धामिक गति- 
विधियों में नारी का स्थान पाइ्चात्य जगत्‌ में बहुत पहले मान्यता प्राप्त कर चुका 
था। पाइथागोरस से पाये इस उत्तराधिकार को ही अफ़लातून (प्लेटो) अपनी 
पुस्तक 'परिसंवाद' (सिम्पोजियम) में डियोटिमा और सुकरात (साक्रेटीज़) के 
संवाद के रूप में घनीभत करता दृष्टिगोचर होता है। बाद में मसीही घर्म के 
ग्रागमन के साथ ही गिरजों के आरम्भिक पादरियों ने ग्रीक दाशशनिक विचार«» 
धारा में प्लेटों की विचार-धारा को ही सैद्धान्तिक वाहन का आधार बनाया-- 
नई शराब के लिए पुराने पात्र लिये--जो कि नये धर्म को ज्ञानात्मक रूप देने की 
प्रक्रिया में, आवश्यक गुणों को तनिक हानि पहुंचाये बगैर, बड़ी सरलता से स्वीकार 
किये जा सकते थे । 

इसका यह तात्पर्य कदापि नहीं कि मसीही धर्म श्रपनी आरम्भिक अभिव्यक्ति 
के लिए ग्रीक पद्धति का ऋणी है। प्रस्तुत प्रश्न से सम्बन्धित चेतना की गहराई 
का जहां तक प्रश्न है वह अतुलनीय है । इसके विपरीत, उसमें नारी के लिए 
गौरवपूर्ण स्थान पूर्व-निश्चित है। यदि अन्य किसी चीज़ से नहीं तो कम से कम 
संसार में उसके प्रवेश की आरम्भिक परिस्थिति इस तथ्य को मुखर करती है : 
कि उसके दैविक संस्थापक को, शरीर घारण के लिए नारी की मक्‍त स्वीकृति 
की आवश्यकता पड़ी थी। उसकी यह बात भी बेजोड़ है कि वह कौमार्यावस्‍था 
को सम्मान देती रही है और उक्त नारी कुमारी ही थी। इस प्रकार जब इन 
बातों के लिए तथा दूसरी उच्च कोटि की यथार्थ और सत्य बातों के लिए दाशेनिक 
अभिव्यक्ति ढूंढी जाती है, तब शताब्दियों तक ग्रीक प्लेटौनिक परम्पराश्रों में 
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ढलती रहने वाली मानव प्रज्ञा के लिए यह प्राधार एक चुस्त बस्त्राभरण के हेतु 
ढूंढा गया, जैसा कि नाजरेय की कुमारिका ने अपने कौमार्य तत्त्व को अपने देविक 
प्रव्वक के उपयुक्त शारीरिक झ्राभरण के रूप में प्रस्तुत किया। इसके ग्रतिरिक्त 
बर्म म्रंथ इस बात की साक्षी प्रस्तुत करते हैं कि अनेक स्त्रियों ने 'उस' के पार्थिय 
जीवन और कार्यों के प्रचार में महत्त्वपूर्ण भाग लिया । 

इसलिए इस प्रकार का आरम्भ होने के उपरान्त यह अपेक्षा करना स्वाभाविक 
है कि ईसाई गिरजों का इतिहास पवित्र स्त्रियों के तेजोमय स्वरूप से दीप्त होना 
चाहिए इनमें भी बहुमत कोौमाये स्थिति की उत्तम प्रात्मा से आलोकित होगा । 
इसमें आश्चयं की कोई बात नहीं कि गिरजे सदा की भांति इन तेजपुंज रूपों को 
श्रद्धा और प्रतिष्ठा, निरन्तरगति से दे रहे है प्रौर उनको निर्बाध रूप से भ्रपने बच्चों 
के लिए प्यार श्रौर श्रनुकरण का ऊंचा आदर मानते है । 

'उस' की अपनी सृध्टि के मुक्त और स्वतन्त्र प्राणी के लिए--्रत्येक व्यक्ति 
के व्यक्तित्व के लिए--दैविक सम्मान की स्वीकृति से ही श्रद्धा करने के इस 
एकाकी श्रौर विशेष गुण का श्राविर्भाव स्वतः ही हुआ है । यह दैविक सम्मान 
भी ऐसा किजो प्राणि-शास्त्र के नियमों श्रौर भ्रावव्यक३)ग्नों द्वारा प्रसूत उन 
समस्त दशाप्रों औऔर बन्चनों को कुचल सके, जिन्हें हम मारमव जीवन का अनुभव 
समझते हैं। दूसरे दाब्दों में वह पूर्णतः: यौन से असम्बद्ध है। यदि केवल उपर्युक्त 
लिखित प्रारम्मिक परिस्थितियों से देखा जाय तो प्रतीत होगा कि वह 
दोनों लिगों की श्रपेक्षा स्त्री-लिंग से ग्रधिक पक्षपात-युक्त है। क्योंकि मानव 
बनने की हार्त भोर मानव रूप में प्रविष्ट होने के उत्तेजक काय के लिए पहले 
स्‍त्री को चुना गया जिसके द्वारा ईहवर मनुष्य रूप में परिवर्तित हुआ । 

मसीही गिरजों द्वारा शीघ्र ही उन इच्छुक महिलाओं के लाभ के लिए ऐसी 
व्यवस्था का बनाया जाना नितानन्‍्त स्वाभाविक था जिससे कि वे श्रपने स्वीकृत 
जन्मसिद्ध भ्रधिकार का पूरा लाभ लेते हुए विशेष संकल्प द्वारा स्वयं को धारमिक 
जीवन के गहरे भ्राचरण में व्यस्त रख सकें। तदर्थ महिलाओं के प्रथम श्वीष्टीय 
विहारों की स्थापना हुई जो सामयिक पश्राश्रमिक व्यवस्था के भ्रनुरूप नहीं था 
जबकि अन्ध-विश्वासी श्रबोध लोगों के समान ही स्प्रीष्टी महिला वर्ग के बड़े 
भाग के लिए तृप्ति का सामान्य स्वीकृत मार्ग--विवाह श्रोर मातृत्व का प्राकृतिक 
मार्गें--ही कायम रहा, तब भी निरन्तर बढ़ने वाली संख्या (जो यद्यपि अल्पमत में 
ही रही) ऐसी स्त्रियों की थी जो दूसरे मार्ग के प्रति जागरूक थीं। ऐसे लोगों के 
लिए सर्वप्रथम गिरजों ने बहुत पहले (हिसा और उत्पीड़ित के उन दिनों में) 
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अपने कीमार्य को उत्सर्ग करने की विशेष प्रतिज्ञा प्रतिष्ठापित की। यह प्रतिज्ञा 
विवाह-योग्य धायु की लड़कियां श्रपनें परिवार के मध्य रहते हुए लेती थीं । बाद 
में जबकि उत्पीड़न समाप्त हुए और चर्च को खुली मान्यता प्राप्त हो गई, 
तब भ्रधिक दूर व्यापी उपाय संभव हुए ? पुरुषों की तरह महिलाग्नों के लिए 
भी घामिक प्रतिष्ठानों के निर्माण के लिए उपर्युक्त पद्धति को निष्प्रभ कर दिया गया। 
इन प्रतिष्ठानों को ऐसा रूप दिया गया जिससे कि वह एकान्त और शान्त परिस्थिति 
प्रदान कर सकें जिनमें आध्यात्मिक जीवन का पूर्णता के साथ पालन हो सके । 

यह बात निद्चिचत रूप से ज्ञात नही हो सकी कि कहां, कब और किसके 
द्वारा सर्व प्रथम ऐसे प्रतिष्ठान का निर्माण किया गया | इस सम्बन्ध में मत वैभिन्‍नन्‍य 
है--- (भ्र ) लगभग २७१ ए० डी० में सेंट एंटोनी की संन्यासिन एक सिस्टर 
(जिसका नाम ज्ञात नही है) द्वारा मध्य मिस्र में, (ब) सेंट सिनक्लेटिका द्वारा 
चौथी हाताब्दी के मत्य /लेक्जेंड़िया में, (स) सेंट मक्रिना द्वारा ३७६ के पूर्व 
एनेसी (प्रनाटोलिया) भ, (द) सेंट जेरोम कं भ्राश्वित मित्रों, सेंट पौला और 
इस्टोशियम द्वारा ३१८८-६० के लगभग बैथलहम में । 

पहले प्रतिष्ठान के समथ से चर्च के विकास के साथ ही महिलाझ्रों के लिए 
विहारों की संख्या निरन्तर बढ़ती जा रही है । ये प्रतिष्ठान पुरुषों के उद्देश्य- 
सिद्धि के लिए बनाए गए विहारों के समान स्तर के थे और समान गति से बढ़ 
रहे हैं। विशिष्ट प्रतिष्ठानों को धामिक मान्यता प्रदान करने की प्रक्रियाएं, मृत्यु- 
लेख श्रौर भ्रात्म-कथात्मक प्रलेख तथा सामान्य भ्रभिलेख वहां पर कभी-कभी 
प्राप्त की गई झ्रात्मिक श्रेष्ठता के खुले प्रमाण हैं। उन पवित्र खुष्टी महिलाभों के 
भतिरिक्त जिनका कि पभागे के पृष्ठों में उल्लेख सम्भव हो सका है, कुछ प्रसिद्ध 
प्रतिष्ठापकों के नामों का (सेंट टेरेसा को छोड़ कर) इस प्रकार उल्लेख किया जा 
सकत। है। छठी शताब्दी में पायटियरस की सेंट रेडेगंड, सातवीं शताब्दी में सेंट 
वरबर्गं, सेंट ऐयलड्रेडा, सेंट ऐयथलबगं, सेंट हिल्डा, बारहवीं शताब्दी में विग बी 
सेंट हिल्डेगा्ड, तेरहवीं शताब्दी में सेंट क्लारे (सेंट फ्रांसिस की सहयोगिन ), चौदहवीं 
दताधश्दी में स्वीडन की सेंट ब्रिगिड, पन्द्रहवीं शताब्दी में रोम की सेंट फ्रांसिस, सेंट 
कालेट, ब्रिटेन की सेंट फ्रांसिस, बोलोना की सेंट कथन, सत्रहवीं शताब्दी में सेंट 
मेरी मेगडालन डी पाज़ी, सेंट जीन फ्रे काइज़ डी चेण्टाल और सेंट मेरी डी इन्कानंशन 
(मैडम एकरी) इनमें से प्रनेक ने (उदाहरणाय सेंट कालेट) बोलोना की सेंट कंथ्रीन 
झौर भन्तिम तीन ने रहस्यवादी भाध्यात्मिकता के उच्चतम स्तर को प्राप्त 
कर सिया था । 
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इसके भतिरिक्‍त पृथक्कृत लोगों में से बहुत प्रस्यात थोई से लोगों का उल्लेख 
किया जा सकता है : उदाहरणा्थ--पेरिस की सेट जेनेवी, जनोश्ाा की सेंट 
कथन, लीमा की सेंट रोज़ शोर प्राश्ययंचकित कर देने वाली सेट जीन डी झार्क 
में : जिसमें कौमायावस्था का तेज हस घनत्व के साथ दीप्त हुआ कि वह 'दि मेड' 
(तरुणी ) के नाम से प्रसिद्ध थी । 

प्रवश्य ही, इसका यह प्रर्थ नही कि पूर्णत: एकाकी जीवन मे श्रथवा बिहारों के 
संकलित जीवन में स्त्रियों ने पवित्रता प्राप्त की है। मसीही चच ने, व्यक्षतण. 
ग्रात्मा के भ्रधिकारों के निर्बाध निर्वाह में, विवाह की सास्कारिता की धोषणा 
कर एक पभ्रधिक सावंदेशिक भौर भ्रनुकरणीय मार्ग प्रदान किया, जिस पर चलकर 
भी उसी लक्ष्य की प्राप्ति की जा सकती थी। विवाह में, जिसे सास्कारिक रूप में 
स्वीकार किया गया, स्त्री, सम्पत्ति, साधन भ्रथवा अपने पति का प्रृंश भी नहीं 
समझी गयी । इस स्थिति में रवतन्त्र भागीदार के रूप में प्रवेश करते समय, यह सत्य 
है कि, वह कुछ वास्तविक उत्तरदायित्व ग्रहण करती है, जिनके विस्तार भौर 
भार का निदिचत ज्ञान वह प्रारम्म में नहीं कर पाती । विवाह की स्थिति में उसकी 
समस्याएं, पूर्णता को प्राप्त करने की भ्रात्मा की श्रकुलाहट कं रूप में भ्रपनी उस 
बहन की प्रपेक्षा कठिन है जो पवित्र कौमाय जीवन मे प्रविष्ट हुई है। तिस पर 
भी प्रख्यात उदाहरणों में चर्च का इतिवत्त काफी व्यापक है । विवाहित स्थिति फी 
प्रसिद्ध महिला सन्‍्तों में ये नाम उल्लेखनीय हैं : सेंट मेशिलदिस, एम्प्रेस श्रॉफ जर्मनी, 
सेंट माग्रेट, क्वीन प्रॉफ़ स्काटलैंड, सेंट ब्लेंशे श्रॉफ कस्टाइल, फ्रांस की रानी (सेंट 
लुई की माता), पुतंगाल की रानी सेंट एलिजाबेथ, (या इज़ावेल ), हंगरी की रानी 
सेंट एलिज़ाबेथ, पोलैड की सेंट हेडविग (या जदविगा) और अप्रन्ना-मरिया टैगी । 
सेंट जीन डी चाण्टाल ग्ल्पायु में ही विधवा होने से पूर्व तक एक 
विश्वमनीय पत्नी और मात्रा थीं। इसी प्रकार सेंट बाबें एकेरी भी थी। 
दोनों ने ही विहारों मे उसी कार्य को चलाया जो अपनी सांसारिकता में प्रारम्भ 
फर चुकी थी। जेनेवा की सेंट केश्मीन भ्रपनी तथा किसी भ्रन्य शताब्दी की 
मदानतम रहम्यवादी आत्मा थीं। वह शादी से दुखी थी परन्सु प्रपने पति का पूर्ण 
सधार देखने के लिए जीवित रही । 

ऐसे ही कुछ प्रकरण हैं जो विवाह की सांस्कारिता से सम्बन्धित चर्च के 
मिद्धान्त श्रौर व्यवहार पर संक्षिप्त विवेचन की मांग करते हैं। यह उसकी शिक्षा 
है कि सांसारिक प्रतिष्ठा श्रपनी पूर्णता के साथ प्रनुबन्ध के हर पक्ष तक अपना 
विस्तार करती टै। प्रजनन और प्रजनन की क्रिया, इसीलिए झ्राऊर्षण की क्रिया 
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के साथ सम्बद्ध कर दिए गए हैं प्रौर अपने बच्चों के विशाल बहुमत के लिए चर्च 
प्रधिकततम शारीरिक प्राप्ति की व्यवस्था करता है। तब, इस तथ्य के रहते 
हुए भी, चर्च की यह भी शिक्षा है कि संस्कारों का सार उसके शारीरिक पक्ष 
में निहित नहीं है, परन्तु वह इस तथ्य में निहित है कि दो विरोधी लियों की 
मानव प्रात्माओं ने ग्राजीवन सहयोगी रहने झ्रौर परस्पर प्रेम करने का बंधन 
स्वतन्त्रता से चना है और इस सम्पर्क की अ्रवधि में शारीरिक सिद्धि सम्मिलित 
हो भी सकती है या नहीं भी हो सकती । इसीलिए ग्ननेक अवसरों पर चर्च ने 
दढ़तापूवक उस मत की निन्दा की है जिसमें कहा जाता है कि विवाह की स्थिति 
को पूर्णता तक पहुंचाने के लिए शारीरिक समापन की किया प्रावश्यक है। उसने 
सेंट थामस एक्वीनास तथा कुछ दूसरे प्रकरणों में विवाह के सिद्धान्त को मंत्री 
के रूप में स्वीकार किया है। वास्तव में इसके विपरीत हो भी कंसे सकता है ? 
जैसा कि वह ज़ीजस क्राइस्ट के जन्म को कुमारी में मान कर चलता है। उसी प्रकार 
प्रतिवार्य रूप से मानना पड़ता है कि उस पवित्र मां और उसके पति सेंट जोसेफ 
के मध्य भश्रवस्थित प्रन॒बन्ध का सार शारीरिक समागम के गअ्रतिरिकत ही ढूंढ़ना 
होगा, क्योंकि उसकी मान्यता है कि वह समागम हुआ ही नहीं । इस प्रकार मसीही 
पवित्रता की सूची में उन विवाहित युग्मों के लिए कोई स्थान नहीं है, जो भ्रात्मा 
द्वारा अपने ग्नुबन्ध को उसी ढंग पर चलाने के लिए झकझोरे गए श्रौर जिन्होंने 
प्रपने सम्बन्धों को प्रारम्भ से ही शाइवत कोमार्य-युक्त रखने का निशचय किया, 
उनके निश्चय को विशेष प्रतिज्ञा द्वारा मुहरबन्द कर दिया गया। कुछ ऐतिहासिक 
उदाहरण पर्याप्त होंगे-अयारहवीं शताब्दी में पवित्र रोमन साम्राज्य की सेंट 
क्यूनेगुडा, सम्राज्ञी प्रोर सम्राट सेंट हैनरी द्वितीय, तेरहवीं शताब्दी में पोलेंड की रानी 
सेंट क्यूनेगुड ग्रौर राजा वालेस्ला (उपनाम चेस्ट), चोदहवीं शताब्दी में एरियानों 
के काउण्ट सेंट एल्ज़ीयर डि सक्रेन और सेंट डेल्फाइन डि ग्लेण्डिव डि यू मिशेल, 
स्वीडन की राजकुमारी सेंट कंघधीन (स्वीडन के सेंट ब्रिगिड की पुत्री ) और एगार्ड 
लिड्सेन डि क्‍यरेन भोर पन्द्रहवीं शताब्दी में कार्बरा की सेंट एनगेलिन्म और 
सिविटेल्ला का काउष्ट । 

यह ग्राद्षा की जाती है कि यह संक्षिप्त चित्र मसीही चर्च में नारियों द्वारा प्राप्त 
किये गये उच्च स्थान की झलक दे सकेगा । 


परिच्छेद १६ 
मेकरिना 


पाइचात्य सम्यता में प्रबिष्ठित और पूजनीय व्यक्ति के रूप में सन्‍्सों का 
ग्राविर्भाव ईसाई धर्म के प्रसार के समय में हुआ है। ग्रीवा तथा रोमन परेल्‌ 
जीवन यद्यपि कई ख्पों में प्रबुद्ध था, लेकिन किसी स्त्री के लिए इतना क्षेत्र न था 
कि वह अपने व्यक्तित्व का विकास कर सके और पग्रपना प्रभाव इस तरह फैला 
सके कि वह लोगों की दृष्टि में एक सम्पूर्ण जीवन की सफलताओो को उपलब्ध 
कर सके । इसके वु& अपवाद ज़रूर थे। उदाहरण के लिए पेरिबलीज की प्रिया 
प्रस्यगसिया को लिया जा सकता है, जो झ्पनी चतुरता झौर बढ़ि के कारण पांचवीं 
दाताब्दी ई० पू० के भ्रद्ध भाग में ऐथन्स के उच्चवर्गीय समाज में बहत प्रभावशाली 
थी । यद्यपि अस्पसिया का पूर्ण श्रौर सुविकसित व्यक्तित्व था, लेकिन हम उसे 
सन्त नहीं कह सकते । ऐथेन्स क लोग प्रपनी स्त्रियों को धर पर रखते थे भौर 
पेरिक्लीज ने स्वयं एक बार कहा था कि किसी स्त्री के लिए सब से भश्रक्छी बात 
यह है कि वह ग्रपनी प्रसिद्धि धर से बाहर न फैलने दे । स्पार्टा में स्त्रियों के साथ 
पुरुषों का-सा समानता का व्यवहार होता था, लेकिन उनसे इस बाल की प्राशा 
की जाती थी कि वे अपने बच्चों पर सख्ती श्रौर बबंरता से ग्रनुशासन करें जिससे 
उनके सामने मां का वह आदर्श रहे जो यह कहती थी कि युद्ध से या तो वें विजयी 
होकर लौटे या तलवार की धार का शिकार बनें । रोम की महिलायें भी स्पार्टा की इस 
मातृत्व की प्रतिरूप थीं। वहां स्त्रियां या तो ग्राची की मां कारनेलिया की तरह 
प्रभतामयी कठोर अनुशासिका बन जाती थीं पश्रथवा फिर रंगहीन प्राइृतियां या 
दासियां या फिर सिसरो के दुश्मन क्लाडियस की बहिन बलाड़िया की तरह च्युत 
झथवा समाज से बहिष्कृत । 

फिर भी ग्रीक और रोमन साहित्य में यत्र-लत्र हमें ऐसी स्त्रियों का वर्णन मिलता 
है, जिनमें से बहुतों में सन्‍तों के गुण थे और जो चुपचाप रहती थी, जिन्होंने भ्रपना जीवन 
भक्ति में लगा दिया था श्रौर भ्रनेक कप्टों को सहन करने हुए भी जिन्हें किसी 
यश की आकांक्षा न थी। दूसरी शताब्दी ई० पू० का एक समाधि-लेख है जिसमें 
संक्षेप में अ्रच्छी पत्नी की विशेषताशों का वर्णन किया गया है, । उसके प्रन्त में 
लिखा है-- वह घर की देख-भाल करती थी, ऊन कातती थी । इस प्रकार प्रशान्त 
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श्रद्धा श्रौर भक्ति का भाव का आ॥रादर्श शताब्दियों से मुखर होता रहा है । होमर 
के पेनलोप में ऐप्टीोगोत की बहिन इसमीन में इसका बहुत कुछ अंद है भ्ौर भागरटस 
के लेटिन शिलालेख में यह और भी स्पष्ट है। उस पर एक लम्बा समाधि-लेख 
है जिसको वेस्पिलो नामक एक विधुर ने अपनी पत्नी ट्यूरिया के नाम लिखा 
था। उसकी कोई सन्‍्तान नहीं थी इसलिए उसने वंश-म्‌ल को चलाने के लिए 
प्रपने पति को दूसरा विवाह कर लेने का श्राग्रह किया था । उसने कहा था 
कि में सौत क॑ बच्छे को अपने ही बच्चे जैसा प्यार करूंगी, ग्रपना स्थान मै उस नई 
प्राने वाली के लिए छाइ दुगी श्रौर हम दोनो बिना पति से श्रलग हुए साथ-साथ 
रहेगी । इस बात पर वह भयभीत होकर कामना करता है कि काज्न, में ही 
पहले मर जाता श्रौर वही (मेरी स्त्री) मेरी ग्रन्तिम क्रिया करती । पर ग्रव ता 
वह भ्रकेला है । 

मंकरिना का जीवन इसी तरह की भक्ति और सन्‍्त-चरित्र का परिचायक 
है, लेकिन वह संन्यास के झनेक बिखरे झ्रादर्शों के माध्यम से अनेक घाराश्रों की 
ग्रोर उन्मुख भी है। ग्रीक में उसके नाम का भ्रर्थ है सौभाग्यशाली और यह नाम 
उसे ग्रीक रीति-रिवाजों के अनुसार दादी के नाम पर दिया गया था। इस महिला 
सन्त के विषय में हमे जो जानकारी मिलती हे, वह उसके भाई नेसन के ग्रेगरी 
से मिलती है जिसने एक ऐटियोक भ्रोलम्पियस नामक भिक्षु को अपने एक पत्र में 
ग्पनी बहिन की संक्षिप्त जीवनी लिखी थी । यह जीवनी अपनी विषमता में इस 
तरह की दूसरी जीवनियों से मिलती-जुलती है । यह पत्र मेकरिना के सम्बन्ध में 
पर्याप्त सामग्री देता है श्लौर उसमें मैकरिना की मृत्यु और प्रन्त्येप्टि क्रिया का 
वर्णन भी काफी बारीकी से किया गया है, ठीक उसी तरह, जिस तरह हर पघर्म- 
ग्रन्थ में भौर कई बातों को छोड़ ईसा की मृत्यु पर बहुत कुछ कहा गया है। ग्रेगरी 
द्वारा लिखी गई अपनी बहिन की जीवनी डब्ल्यू० के० लोथर कला, बी० डी ० द्वारा 
प्रनुदित हुई है श्रोर १६१६ में उसे एस० पी०सी० के० ने प्रकाशित क्या है । 

लेलसन का ग्रेगरी करीब ३३५ ई० में सम्भवत: कप्पाडोसिया के केंसरिया 
नगर में पैदा हुआ था। मैकरिना आठ बच्चों में सबसे बड़ी थी और ग्रेगरी सबसे 
छोटों में एक था । इसलिए सम्भवतः वह करीब ३२५ ई० में पैदा हुई थी। 
सन्‍त ब्ेसिल महान्‌ सब से बड़ा भाई था। और सबसे छोटा भाई पीटर सैवेस्ट 
का बिशप था। किसी परिवार के लिए यह बहुत बड़ा गौरव था । यह परिवार 
समृद्ध था और ज्मींदारी पर निर्भर करता था। करीब दो पीढ़ियों से ये लोग 
क्रिविचियन थ, क्‍योंकि एक ऐसा संकेत मिलता है कि दादी मैकरिना को पग्पने 
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धार्मिक विश्वास के कारण दुःख उठाना पड़ा था। उसने ईसा को एक झ्भियोग 
के समय एक भ्रच्छे तेजस्वी के रूप में माना है। प्रेगरी की मां, जो स्वयं एक 
खूबसूरत स्त्री थी, भविवाहित जीवन की झोर प्राकृष्ट हुई थी लेकिन बाद में 
उसने उन सब लोगो से बचने के लिए जो उसे भगा लेना चाहते थे, ब्याह कर 
लिया । 

उस समय ईसाई जगत में साधु-जीवन से लोग किस तरह प्राकर्षित होते थे, 
यह जानने के लिए कई पहलुप्नों को समझना होगा । स्वयं ईसा ब्रह्मचय॑ जीवन के 
सशक्त उदाहरण थे, जिन पर एसेनेस के सिद्धान्तों के माध्यम से बौद्ध धर्म 
का प्रभाव पड़ा था। तब परलोक-निवास के कारण लोग इस जगत्‌ से घुणा करने 
लगे । लेकिन प्रभी भी गहराई से यह भाव जड़ें जमाये हुए था कि मनुष्य का 
सच्चा जीवन तब प्रकट होता है जब षरीर श्रौर उसकी इच्छाप्रों ध्रौर बाहरी 
ध्रामोद-प्रमोद पर मनष्य विजय प्राप्त कर लेता है । उपनिषदों का भ्रौर ब॒द्ध का यही 
प्रान्तरिक सिद्धान्त है। प्लेटो का भी यही कहना है कि प्रात्मा का सच्छा प्रानन्द 
तब प्रकट होता है जब इच्छाएं श्रौर कामनाएं मिट जाती है, दूसरे दाब्दों में जब 
शरीर शान्ति में लीन हो जाता है। पाइचात्य साधना में इस प्रकार की पवित्रता 
विद्यमान रही । मिस्र ईसाई धर्म-साधना का केन्द्र श्रौर प्रेरक रहा है, जहां सन्त 
जॉन की वाणी यह प्रकट करती है कि यहा दूसरी छाताब्दी में ही ईसाई 
ग्राकर बस गये थे । 

घाभिक साधना के विकास की दो श्रवस्थाएं थी--पहले वे लोग भ्राये जो प्रकेले 
थे, जिनमें थीव्ज के पाल सव से पहले थे और फिर जिस व्यक्ति ने प्रपते 
चारों ओर शिष्य जुटाने शुरू किए, वहथा सन्‍त ऐण्टनी (२५०-३५६ ई०) । 
साधुझ्नों के सम्पूर्ण सामुदायिक जीवन का संगठन पाखोम या पैचालियस (३४६ ई० ) 
ने किया, जिन्होंने साधुओं का एक प्रात्म-निर्भर समाज बनाया और उन्हें कड़े 
प्रनुशासन में रखा । इसके सदस्य भरपनी जीविका कमाने के लिए प्रनेक शिल्पों 
में जुटे रहते थे। इस प्रादर्श से जगत्‌ का भला ही हुआ है प्रौर शारीरिक श्रम 
भ्रौर चिन्तन के इस पाद्श के भ्रनुयायी पूवे में भी बनगये । बुद्ध का भादर्श 
उतना व्यावहारिक नहीं था, बयोंकि उन्होंने निर्धनता का जीवन बिताने का उपदेश 
दिया था लेकिन जापान के बौद्ध धर्मावलम्बी लोग कार्य '्रौर बिन्तन दोनों 
में सन्‍्तुलन रख पाखोम के जन-जीवन पर छा गये। प्रो० ढी० टी० सुजुकी का कथन 
है--कार्य किसी भी साधु-सन्‍्त के लिए महत्त्वपूर्ण वस्त्‌ है। यह व्यावहारिक है । 
इसमें ये बातें भी शामिल हैं, जैसे झाड़ देता, सफाई करना, खाना पकाना, लकड़ी 


श्श् पूर्थ तथा पश्चिम को सन्‍्त महिलाएँ 


इकट्ठी करनता,खेती करना या दूरगांवों में जाकर भिक्षा मांग कर लाना | कोई भी 
काम प्रतिष्ठा के विरुद्ध नहीं समझा जाता है भोर सब में जनतन्त्र श्रोर श्रातृू-भाव 
व्याप्त दिलाई देता है। मामूली नजरिए से काम चाहे कितना ही मुश्किल भौर 
नीचे दर्जे का लगे, पर वे उससे भागेंगे नहीं ।” 

उनकी एक लोकप्रिय कहायस है--- जिस दिन काम नहीं, उस दिन स्ताना भी 
नहीं ।” भौर प्रो० सुजुकी ने भपने विचार इस तरह व्यक्त किए हे---/जब तक 
हाथ मस्तिष्क द्वारा काम करने के लिए श्रम्यस्त न कर दिये जाएं, दारीर में रक्त 
समान रुप से प्रवाहित नहीं हो पाता | वह कहीं एक जगह खास कर मस्तिथ्क 
में भवरुद्ध हो जाता है । इसका परिणाम यह होता है कि शरीर ही अस्वस्थ नही 
रहता वरन्‌ मानसिक जड़ता शौर श्रालस्य भी पैदा होता है । इस भ्रवस्था में विचार, 
बिखरते बादलों का रूप धारण कर लेते हे । उस दशा मे मनुष्य चेतनावस्था 
में तो रहता है, पर उसका मस्तिष्क स्वप्न श्रौर कत्पनाओझों से भर जाता है, जो 
यथाय नहीं होतीं ।” यह खतरा ब्रदर लारेन्स जैसे कई साधग्रों ने महसूस किया है 
झोर विद्वान एक्हाट ने भी कहा है-- मनुष्य चिन्तन में जो कुछ ग्रहण करता है, 
वह उसे प्रेम में समा देना चाहिए । 

दीघ काल तक मिस्र फिलिस्तीन की अपेक्षा पवित्र स्थान माना गया है, क्‍योंकि 
यहां भ्रसंख्य साधु-सन्‍्त हुए, जिनके पास मेंडिटेरेनीन जगत्‌ से अ्रसंख्य यात्री झाते 
रहते थे। इन यात्रियों में नीसा के ग्रेगरी का बड़ा भाई और मैकरिना का छोटा 
भाई सन्‍त बेसिल भी एक था। वह पाखोम द्वारा निर्घारित जीवन-प्रणाली से 
बहुत प्रभावित था झोर उसने निश्चय किया था कि वह पौण्टस की भ्रपनी बस्सी 
में एक ऐसे ही समुदाय को बसायेगा। हसके लिए उसने नाजिन्यस के निवासी 
ग्रेररी को बुलाया भौर इस प्रकार ग्रीक प्राश्रम-व्यवस्था का प्रारम्भ हुआ । 
बेसिस की मां ऐमेलिया और बहिन मेकरिना जो आ्राइरिस नदी के कितारे पर 
रहती थीं पहले ही इस भोर भ्राकधित हो चुकी थीं। बहुत ही जल्दी भ्रनेसी 
के दो मठ उठ खड़े हुए जिसमें पुरुषों की अध्यक्षता मेकरिना के छोटे भाई पीटर 
ने की शोर स्त्रियों की स्वयं मेकरिना ने । ब्रदर ग्रेगरी ने अपने कुछ साल स्टूडियो 
में बिताये । बाद में वे बीसा के विशप होने के लिए बुलाए गए । बेसिल १ जनवरी, 
३७६ को मर गया श्रौर ग्रेगरी ने फिर जल्दी ही एण्टियोक में एक सभा में भाग 
लिया । उसके बाद वह मठ में मेकरिना के पास गया। जब चह वहां था तभी 
सन्‍त मैकरिना ने इहलीला समाप्त कर दी और उसने भ्रोलम्पिय को एक पत्र में 
उसका जीवन-चरित्र लिख भेजा । 


सेकरिता २१७ 


पग्रार्चनन काल की पभ्रन्य जीवनियों की भांति ही प्रेगरी द्वारा लिखा गया यह 
विवरण कप्तात्मक नहीं है, इसमें मंकरिनता की मृत्यु का वर्णन धनुपात से ज्यादा 
है (मृत्युशेया के दृश्य ईसाई सुधारक लम्बे पसन्द करते हैं) भौर भावश्यक बातों 
की पभ्रपेक्षा उसमें साधारण बालों को भ्रालंकारिक महृत््व दिया गया है। इसके 
बावजूद भी हमें उसमें मंकरिना के सौम्य चरित्र का पता लगता है--थह सब्त 
न होते हुए मी दढ़ थी भोौर चतुर भी । ग्रसल में वह नारीत्व की चरम उपलब्धि 
थी । यह हमें अप्रत्यक्ष संकेतों से पता चलता है। उदाहरण के लिए प्रेगरी ने 
कहा है कि मैकरिना ने पश्रपने को मानवीय गणों की उच्चता तक दर्शान-शारण 
के माध्यम से उठाया है ।' 

वेंदान्त के विद्यार्थी के लिए 'दशन' शब्द बहुत प्रथ पूर्ण है । चोथी दामाब्दी 

में ईसाई घमम में, बहुत कुछ ग्रोरिजनक कं उपदेश प्रौर दर्शन के सदलेषण से, इसका 
ग्रथ॑ साघना या तपस्या हो गया । हिन्दू धर्म में भी एक ऐसी ही समानानतर बात 
मिलती है कि सत्य को केवल बद्धि से नहीं तपस्या और ध्यान से पाया जा सकता 
है, जिससे सत्य का प्रातिभ ज्ञान तकं शक्ति की प्रपेक्षा ग्रधिक शीघ्र हं। सकता 
है। दर्वान का यह प्रारम्भिक रूप जीवन की कला के लिए भारत की एक बड़ी देन 
है और महा चौथी थताक्दी मे ग्रीक जगत्‌ में दर्शन शब्द इसी प्रथ॑ में प्रयुक्त होता 
है । 

मंकरिना का जन्म ऐसे स्वप्निल वातावरण में हुआ था जिसमे परिया प्रकट 
हुई थीं भ्रौर उन्होंने शिशु को 'थेकला' कहकर पुकारा था, जो पौराणिक भाषा 
में सन्त पाल की समसामयिक कहीं जाती हैं (ऐप्ट्स ग्रॉफ पाल एण्ड था ला) 
इस तरह की भ्रन्य पुस्तकों से ग्रधिक सत्य है। इस बात में यह प्रमिप्राय लिया गया 
कि बच्ची को कुआरा रहना पड़ेगा श्र सचमुच, उसकी मा, जो स्वयं एक ध्रसाधारण 
सुन्दर स्त्री थी, सरल और पवित्र जीवन को इतना भ्रधिक पसन्द करती थी कि वह ब्याह 
करने की इच्छुक ही न थी। बचपन से ही मैकरिना को मा ने बड़े लाड़-प्यार से 
पाला-पोसा श्रोर वह सामान्य पाठ्यक्रम को भी हेय श्र प्रनुपयुक्त समझती 
थी । कार्यक्रम के ग्रन्तगंत जैसा कि ग्रीक शिक्षा में होता था, मुब्यत. होमर 
की कविता पढ़ना श्रावश्यक था। ऐसा दुखान्त नाटक जिनमें मानवीय वासनाओं 
का वित्रण अधिक होता था, म्त्री-शिक्षा की श्रपेक्षा पुर्ष की दिक्षा के लिए ध्रधिक 
उपयुक्त था । मैकरिता को ऐसी शिक्षा देने के बजाय ओ्रोल्ड टैस्टामेण्ट-जैसे 
हच्णग्सी 
हम ६६ ०्-ए 
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धर्म-प्रत्थों का, उसमें भी पसाल्टर का, पारायण करवाया गया । यही शिक्षा उसकी 
सदा की साथिन थी । सोते-जागते, घर के काम-काज में खाना बनाते पश्ौर 
खाते वह उसी में खोई रहती और भकस्मात्‌ रात को प्रार्थना के लिए उठती । 

मैकरिना का विवाह एक गुणवान्‌ युवक के साथ निद्िचत हुआ था, जो विवाह 
से पहले ही मर गया। वह उसकी स्मृति से इस प्रकार भ्रावद्ध रही जैसे शारदादेवी 
रामक़ृष्ण से रही थी। मैकरिना तब भी यह सोचती रही कि जिस व्यक्ति से उसकी 
मंगनी हुई थी, वह मरा नहीं, वरन ईदवर के पास चला गया है । वह उसे एक ऐसा 
दूल्हा मानती थी जो उससे दूर चला गया है। उस युवक की मृत्यु के परचात्‌ 
मंकरिनता ने मां का साथ नहीं छोड़ा, बल्कि उसकी सेवा में उसने अपने शान्त झौर 
नियंत्रित जीवन को समपित कर दिया । और अपने जीवन की प्रक्रिया से उसने 
झपनी मा को उसी प्रकार का उच्च दाशनिक कोटि का जीवन बिताने के लिए 
प्रेरित किया श्रौर धीरे-धीरे मां को भी उसी श्रभौतिक और पूर्ण जीवन की प्रोर 
खींच लाई ।' वह अपनी मां के लिए अपने हाथों से खाना पकाती थी । 

जब उसका भाई बेसिल यूनिवर्सिटी से समस्त काव्य-ज्ञान लेकर वहां पहुंचा 
तो उस पर मंकरिना का इतना गअ्रधिक प्रभाव पड़ा कि 'उसने इस संसार के ऐश्वर्य 
को छोड़ दिया और काव्य-ज्ञान के यश को धृणा करने लगा । उसने अपने को 
श्रम के कामों मे जुटा दिया ।' उसके प्रति यह सबसे बड़ी श्रद्धांजलि है कि उसने भ्पने 
भाई के जीवन को सुन्दर ही नहीं बनाया बल्कि उसे बदल भी दिया। वह शारदा 
देवी की तरह प्रभाव-शालिनी थी, जिसके विषय में ऐलब्ट स्वेज़र ने इन भ्रविस्म- 
रणीय शब्दों में लिखा है--हम सब आ्राध्यात्मिक रूप से उस देन पर जीवित 
रहते है जो हमारे जीवन के अमूल्य क्षणों में लोग हमें दे जाते हैँ । ये महत्त्वपूर्ण 
क्षण कभी ऐसा नहीं कहते हैँ कि हम ग्रा रहे हैँ, बह्कि वे भचानक प्रा जाते 
हैं। वे भपने भ्राने का दिखावा भी नही क रते, वे बिना दीखे गुजर जाते हैं। उनकी 
महत्ता का पता हमको तब लगता है जब हम पीछे मुड़ कर देखते है--जैसे किसी 
संगीत का स्वर या स्थल का सौन्दर्य हमारी स्मृति में भ्रा जाता है । नम्नता, श्रद्धा, 
विराग, दया, क्षमा प्रादि की प्रवस्था में हम जो कुछ प्राप्त करते हैं, वह हम उस 
व्यक्ति के हाथों पाते हैं जिसमें वे गुण क्रियाशील होते हैं चाहे वे बड़ी मात्रा में हों, 
या छोटी । एक विचार जो कार्यंरूप में परिणत होता है, पहले एक चिनगारी 
के रूप में प्रवेश करता है और फिर हमारे प्रन्दर एक नई ज्योति जला जाता है ।' 

दूसरी घटना जिसमें मैकरिना की आध्यात्मिक शक्ति का पता चलता है, वह 


सककल्कननर, सबने. 3. सम >वकनननक 


' 'मेमोयर्स भाफ़ चाइल्‍्डहुड एण्ड यूथ', पृ० ८६,६० । 


मेकरिना २१६ 


उसके छोटे भाई नौकरेशियस की मृत्यु थी । वह सारे परिवार भर में बलवान 
प्रौर सुन्दर था। संसार का कोई भी कार्य उसके लिए भ्रसमम्भव नहीं था | बह एक 
तपस्वी का जीवन पसन्द करता था और भप्रपने भ्रनुचर क्रिसापियस को लेकर वह 
धादरिस नदी के किनारे एक पहाड़ पर एक सुन्दर स्थल पर चला गया। (यह हमें 
इस बात का स्मरण दिलाता है कि भारत में भी साधु ईदवर का ध्यान करने के लिए 
सुन्दर स्थलों को चनते थे) वह श्रौर क्राइसेपियस एक प्रभियान में मर गये । 
इस तरह की भ्रभियान-यात्राए वे प्रपने प्राश्चित वद्ध जनों के जीवन की 
प्रावशयकताभ्रों को जुटाने के लिए किया करते थे । इससे पूर्व भी बोद़ भिक्षु 
धोर संन्यासी इस प्रकार प्राय: भिक्षा के लिए जाते रहते थे । यह विचारणीय है 
कि उस एकान्त जीवन में भी नौकरेशि ने दुर्बल निर्धन और भरते बढ़े लोगो की 
देख-भाल आवश्यक समझी । उच्चकोटि का रहस्यवाद सेवा द्वारा भक्ति के इस 
ध्रादर्श से रहित नहीं है। सन्‍्त मैकरिना यद्यपि स्वयं शोक की पीड़ा से सन्तप्त 
थी फिर भी वह निरन्तर प्रपनी मा की ग्रात्मा को ऊपर उठाने में लगी रही धभौर 
तब तक लगी रही जब तक वस्तुतः वह प्रात्मोप्नति को प्राप्त कर दुःखा से ऊपर 
नहीं उठ गई । 
तदुपरान्त ग्रगरी क॑ पत्र में हम मैकरिना प्लौर उसकी मां की प्राध्यात्मिक 
प्रगति का चित्र प्रवि.त पाते है। उन्होंने नौकरानियों जैसे कपड़े पहनने शुरू किए 
प्रोर उन्ही जेगे बिस्तरों में सोने लगी और वैसा ही भोजन खाती। संयम ही 
उनका वेभव-विलास था और ग्रज्ञात रहना उनका यथा । गरीबी प्रौर एऐप्वर्य 
को शरीर के मेल की तरह वहा देने की भावना ही उनकी सम्पत्ति थी। वास्लव 
में वे सब बाते , जिनका लोग जीवन में भ्रनुसरण करते है, उनमे से एक भी ऐसी 
नहीं थी, जिनसे वे आसानी से मुक्ति न पा गई हों। कभी-कभी तो वे उस प्रवस्था 
में होतों जिसे हिन्दू समाधि कहते हैं। क्योंकि ऐसा कहा गया है कि शरीर रूप 
में जीवित रहते हुए भी और भ्रभौतिक वस्तुश्रों को चाहते हुए भी वे शरीर 
की झाबवत्यकताओं के सामने कभी झुकी नहीं, बल्कि उनका जीवन श्राकाश से 
ऊपर उठ स्वर्ग की शक्तियों के साथ विचरण करता था ।' 
उसके बाद उस परिवार के सबसे छोटे सदस्य बेसिल, माता शोर पीटर की 
मृत्यु का बर्णन भ्राता है श्रौर हम देखते है कि मेकरिना हृदय के समस्त शक्षोंकों 
से ऊपर उठी भोर उसने सबके सामने एक सुदृढ़ उदाहरण प्रस्तुत किया। मां 
_की मृत्यु के कुछ समय बाद तक ये लोग मसन्तप्त रहे लेकिन फिर प्रादेश पालन के 
। ९७० वी 
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बाद वे दर्शन शास्त्र पर जुट गये झ्लौर भ्पने जीवन से इस तरह संघर्ष करते रहे 
कि उनको पहले से भी भ्रधिक सफलता मिली । 

बेसिल की मृत्यु के बाद ग्रेगरी झ्पनी बहिन के पास गया । उसे इस बात का 
कुछ पूर्वाभास-सा हो गया था कि उसका स्वास्थ्य ठीक नहीं, क्योकि उसे यात्रा 
में ही ऐसा अभ्नुभव हो चुका था। ग्रेगरी ने जो कुछ भी अपनी बहन के बारे में 
लिखा है चूकि वह अ्रधिकतर श्रवस्था घटित श्रौर अधूरा है, इसलिए इस श्रव्य- 
वस्थित विवरण पर हम बहुत कुछ निर्भर नहीं कर सकते : बहुधा हमें परम्परागत 
कथाओं, संदिग्ध और प्रस्पष्ट चित्रणों का आश्रय लेना पड़ता है । प्रेगरी स्वयं 
इस सन्‍त बहन के उपदेद्यात्मक वक्‍्तव्योका विवरण देते हैं, पर वह उसके व्यक्तिगत 
जीवन की वारीकियों में नहीं पडे । 

एक स्थान पर ग्रेगरी लिखते हैं कि जब वह इस उच्च आत्मा के सम्मुख 
उपस्थित हुए उस समय वह पीड़ा से कराह रही थी । उन्हें देखते ही मैकरिना ने 
कराहना बन्द कर दिया। उसे श्वास लेने में अड़चन हो रही थी । उसे दबाने 
बाग वह सतत प्रयत्न करती रही । भाई से बातचीत करनी आरम्भ कर दी। बेसिल 
की मृत्यु से झोकातुर भाई को सान्त्वना दी । उसको ढाढ़स बंधाकर प्रोत्साहन दिया । 
झौर धाभिक विषयों पर चर्चा करने लगी । ये सब देख कर ग्रेगरी झाश्चयंचकिस 
रह गये । 

ज्वर ने सन्‍त मेकरिना की शक्ति को बहुत क्षीण कर दिया था। श्रब घह्ट मृत्यु 
पथ पर भ्रग्रसर हो रही थी। इतनी दुबंल होते हुए भी उसने श्रपने धारीर 
को शान्त और पवित्र रखा । वह सदव प्रपने मस्तिष्क को प्रभु के चिन्तन 
में संलग्न रखती । शारीरिक दुर्बलता ने उसके मन को नहीं हराया । 
हन सब स्थितियों को ग्रनुभव कर इस पविन्न सन्‍्त महिला की पवित्र पझ्मात्मा 
का महत्त्व हमारी दृष्टि में श्रोर भी बढ़ जाता है। वह प्रकृति श्रौर आत्मा, भौतिक शरीर 
में प्राणों का भ्स्तित्व, मृत्यु, पुनर्जीवन की यात्रा का क्रम आदि दाद्यनिक विषयों 
पर वाद-विवाद करती। अ्रपनी अस्वस्थता की दुखद स्थिति में भी उसे भपने 
भाई भोौर धन्य लोगों जो उसकी सेवा-शुश्रूषा में लगे रहते थे उनके विश्राम की चिन्ता 
रहती । वह प्रायः उन सब को भोजनादि के लिए आग्रहपूर्वक भेज देती । कभी 
कभी उन सबसे उनके बाल्य-काल के बारे में बातचीत करती ग्रेगरी के शब्दों में 
इस महिला ने कभी भी सांसारिक ऐश्वर्यं और किसी सहायता की आ्राकांक्षा 
नहीं की। कभी भी मनुष्य के दान ने उसे लालायित नहीं किया । कोई भी 
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ग्रभियार्थी उसक द्वार से खाली हाथ नहीं लौटा । स्वयं उसने कभी किसी प्रकार की 
सहायताकी याचना नहीं की । प्रभु स्वयं भ्रव्यक्त रूप से उसके शुभ कर्मों रूपी बीजों 
को सींचते रहे जब तक कि वह मधर फलों से आच्छादित वृक्ष नही बन गये ।' 

प्रेगरी के पत्र के गोैष भाग में सन्त मंकरिना की मृत्यु भौर दाह-संस्कार का 
विवरण है । उन सब लोगों का भी वर्णन है जो इस महिला सन्त के शव के साथ गये, 
जिनका वह भला करती रही । 

हमारे पास इस सन्‍त महिला के स्मृति चिह्न, स्वयं उसके भाई बेसिल 
और सन्त ग्रेगरी है । ये दोनों अपने शभ्राध्यात्मिक जीवन के पथ-प्रदर्शन का श्रेय 
ग्रपती बहन को देते है । ये दोनों भाई पूर्वी चर्च के इतिहास में महत्त्वपूर्ण व्यक्ति 
माने गये हैं। इस सन्‍त महिला के व्यक्तिगत प्रभाव की महिमा रकेवोटजर के शब्दों 
में-- हम में से कोई यह नहीं जानता कि उसके जीवन का क्या प्रभाव है श्ौर वह 
दूसरों को क्या दे रहा है । ये सब तथ्य हम से श्रव्यक्त है और इनका भ्रव्यक्त रहना 
ही श्रेयस्कर हे। यद्यपि हमें कभी-कभी इसकी शअ्रनुभूति अ्रवश्य होती है ताकि 
हम अपने उत्साह को न छोड़ बैठें । ईश्वरीय शक्ति किस प्रकार संसार को चलाती 
है यह हमारे लिए तो रहस्य ही है । ? 
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ईसा संवत्‌ की श्रारम्मिक शताब्दियों में श्रायरलेंड पश्चिमी संसार की संस्कृति 
श्र सभ्यता का केन्द्र था श्रौर यूरोप का सबसे भ्रधिक शिक्षित देश माना जाता था। 
धर्म श्रोर शिक्षा वहां परस्पर प्रक थे और भिक्नु एवं पादरियों के सीधे नियंत्रण 
में थे । रोम, गाल, जमंनी, मिस्र श्रादि दूर-दूर देशों से जहाजों में भर कर विद्यार्थी 
शिक्षा ग्रहण करने के लिए यहां झ्राते थे। इंग्लैंड का राजा भी आता और फ्रांस का राजा 
भी | सम्माननीय बेड लिखते है कि जब अंग्रेज पीले प्लेग से भाग कर प्रायरलैंड 
्राये तो श्रायरलैंड निवासियों ने उन्हें सहर्ष स्वीकार किया । उन्हें भोजन दिया, 
पढ़ने के लिए ग्रन्थ दिये, शिक्षा के साधन दिये और सब बिना किसी मूल्य के । 
शिक्षा केवल घामिक विषयों में ही नहीं, प्रपितु कविता, साहित्य, कानून श्रौर 
चिकित्सा शास्त्र में भी दी जाती थी । विद्वत्ता प्रौर उच्चतम उपाधि के लिए बारह 
वर्ष की दीक्षा ग्रावरयक थी श्रौर उस शिक्षा का इतना मूल्य था कि इन उपाधियों 
को धारण करने वाले राजा के सिंहासन के साथ बैठाये जाते थे। शिक्षित आयरलैंड 
निवासी समस्त महाद्वीप में उपदेशक के रूप में ही भ्रमण न करते अपितु यूरोप 
के सांस्कृतिक केन्द्रों में प्रोफेसर और भ्रध्यापक के नाते भी उनकी काफी मांग रहती । 

कहा जाता है कि पांचवीं शताब्दी में ईसाई मत के प्रचार के साथ झ्रायरलैंड 
ने लौह-युग से स्वर्ण-युग में पदापर्ण किया। समृद्ध नास्तिक संस्कृति विचार झोर 
दर्शन की गहनता से परिपूर्ण हो उठी । लोग नास्तिकता से एक सच्चे परमेश्वर की 
उपासना की श्रोर बढ़ने लगे। युद्ध की विभीषिकाओं से हट कर शान्तिमय जीवन 
में विश्वास स्थापित हुआ । लैठिन के परिचय के साथ साहित्य का विकास हुप्ना । 
कैल्टिक प्रभाव के साथ लैटिन अक्षरों पर श्राधारित नई और सुन्दर लेखन-कला 
के झ्राविष्कार के साथ इतिहास ओर परम्पराएं लेख-बद्ध होने लगीं जो श्रब तक 
पर्यटक विद्वानों द्वारा मौलिक रूप में उत्तराधिकार में चली झ्राती थीं । परिणामत:ः 
झायरलेंड के इस स्व्ण-युग में संसार की कुछ उत्कृष्ट कोटि की रचनाएं लिखी गईं 
जो पश्लाज भी प्रचलित हैं। सोने, चांदी, कांसे भर एनेमल के काम में कारीगर आमूषण 
बनाने में भ्पनी सूक्ष्म कला के लिए प्रसिद्ध थे। संगीतज्ञों को समाज में सम्मान-पर्ण 
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स्थान दिया जाता था । पहले राजा शोर सरदारों के परस्पर युद्धों के कारण देश छोटे- 
छोटे टुकड़ों में विभक्त था पर श्रब समस्त देश में ईसाई मत के प्रसार के साथ 
उनकी युद्धप्रियता उत्तरोत्तर कम होती जा रही थी । मनुष्य प्रौर पशु एक शान्त-जीवन 
बिताने लगे थे जिसमें किसान शान्ति-पृवंक हल चलाते, योद्धा पशु चराते थे प्लौर 
विद्या एवं कला का पोषण और विकास हो रहा था । 

इस संक्रमण काल के लोगों के जीवन को सही रूप से समझने के लिये-ईसा-पूर्व 
युग को भी थोड़ा-बहुत समझना आवश्यक हैं। प्रायरलंड निवासी कौन थे ? उनकी 
संस्कृति क्या थी? पांचवी शताब्दी के झायरलैडवासी कंल्ट थे। सम्भवत: ये लोग मूलत: 
मध्य यूरोप के थे जो पश्चिम की ओर खदेड़ दिये जाने पर भ्रायरलेंड में प्राकर बस 
गये थे और वहां के मूल निवासियों के साथ मिल गये जो परम्परा से ग्रीस, शक्र भ्रौर 
इबे रियन वंद्या से सम्बन्धित थी । कैल्ट लोगों की भ्रपनी भाषा थी, प्रपनी संरकृति थी 
झ्ौर भझ्रपना इतिहास था जो फिल-ली विद्वानों द्वारा संकलित श्रौर संरक्षित रखा 
जाता था। वे लोग स्वर्ण-मण्डित मूर्तियों की पूजा करते थे। उनके श्रपने जादूगर 
थे और स्थानीय देवी-देवता भी थे। 

कल्ट आयरलंड में भ्रनेक राजा और श्रसंख्य सरदार और राजकुमार हुए 
जिनमें से भ्रनेक देवत्व को प्राप्त कर चुके थे, श्रनेक पौराणिक रूप घारण कर 
चुके थे और भ्रनेक मानव रूप में ही जन-विश्वास श्रौर परम्परा में जीवित थे । 
वे सभी भनेकानेक छोटी-बड़ी रियासतों में शवित-सन्तुलन बनाये रखने 
के लिए परस्पर श्वनेकानेक युद्धों में रत रहकर देश को श्रनेक भागों में विभक्‍त 
कर चुके थे । 

समाज पांच वर्गों में विभक्‍त था । इन वर्गों को जाति नहीं कहा जा सकता क्योंकि 
एक वर्ग से दूसरे वर्ग में जाना प्रचलित था। इन वर्गों में राजा थे, जिनकी संख्या 
सो से ऊपर थी । सरदार स्वतन्त्र भू-स्वामी, सम्पत्ति-रहित स्वतन्त्र नागरिक भ्रौर 
अनुबद्ध नागरिक थे। दास-प्रथा प्रचलित थी। प्ंग्रेज़् अपने बच्चों को प्रायरलेड 
निवासियों के पास दास बना कर बेच देते थे । 

लोग सरदार की खाई से घिरी हुई गढ़ी के ग्रास-पास मिट्टी श्रोर टहुनियों के मकान 
बना कर रहते थे। ये मकान रथों के चलने योग्य सड़कों से जुड़े रहते थे । स्त्री का संसार 
परिवार के घेरे में सीमित था । परन्तु प्रथम चार वर्गों की स्त्रियां समाज में दलित नहीं 
थीं और न भ्रन्याय का शिकार थीं । उनके वैधानिक भ्रधिकार पुरुषों के समकक्ष थे । 
किसी कन्या को पत्नी बनाने के लिए पुरुष को उसके पिता को दहेज-घन देना पड़ता 
था। यद्षपि स्त्रियां केवल घरेलू संसार तक ही सीमित थीं झौर बाहरी क्षेत्र में 
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भाग नहीं लेती थीं तथापि प्रत्येक स्वतन्त्र स्त्री सभी प्रकार के गृह-कौशल में शिक्षा प्राप्त 
करती थी श्रौर उसके पास तकली, टेकई, चक्की भ्रादि होती थी श्रौर उसका ज्ञान 
रखने वाली प्रत्येक स्त्री निपुण-कर्मी कहलाती थी और विवाह के लिए वह भ्रच्छा 
वर प्राप्त कर सकती थी। परन्तु श्नुबद्ध वर्गों की स्त्रियों में अन्य स्त्रियों के कोई 
प्रधिकार नहीं थे झौर बे अपने स्वामी की सम्पत्ति समझी जाती थीं। उनसे निरन्तर 
शारीरिक श्रम लिया जाता, भेड़ें चरवाई जातीं, भ्रनाज पिसवाया जाता, अतिथियों 
के पांव घुलवाये जाते श्रौर खाने की मेज़ों पर लेम्पों के साथ खड़ी की जाती थीं । 

ग्रायरलेड के इस संक्रमण कालीन इतिहास के युग में सेंट पैट्रिक के ईसाई 
मत के प्रचार के लगभग बीस वर्ष उपरान्त लेन्सटर की राजधानी में लगभग ४५३ 
ईस्वी सदी में एक सामान्य राजकमारी डब्थंक के घर में एक कन्या उत्पन्न हुई जिसकी 
माता अ्नुबद्ध स्त्री थी श्रौर वह कन्या ही किलदारे की सेंट ब्रिजिट कहलाई जो 
ग्रायरलेड के देशभक्त समस्त और अपने युग की सर्वश्रेष्य महिला के रूप में प्रकट 
हुई । 

इस असाधारण बुद्धि-सम्पन्न भक्त महिला के सम्बन्ध मे कहा जाता हैं-- 
“यद्यपि वह देवी और मानवी प्रतिभा से सम्पन्न वाणी प्रकट करती थी परन्तु वह स्थयं 
को सदेव तुच्छ समझती रही। उसने अपने आप को दाब्द करने वाली धातु से भ्रधिक 
नहीं समझा । ऐहिक सम्पत्ति के दान में वह उदार और मुक्त-हस्त थी, 
विशेष रूप से जब निर्धन और दुःखी व्यक्ति उसकी शरण में आते । 
यहू मुक्त-हस्त दानशीलता ख्वार्थ-सिद्धि अथवा अहंकार की भावना के 
साथ प्रकट नहीं होती थी, न ही उसके पीछे कोई छिपी हुई महत्त्वकांक्षा ही थी । 
जब कोई प्रपात्र व्यक्ति उससे भिक्षा मांगने ञ्रा जाता तब भी वह न तो रुष्ट ही होती 
झ्ोर न किसी का बुरा सोचती थी। जब दुर्भाग्य ने उसे पीडित किया तब भी 
उसने दूसरों से ईर्ष्या नहीं की । सर्वेश्रेष्ठ सम्मान पाकर भी उसने अपने आपको 
सबसे छोटा समझा । न्याय श्रोर सत्य के पथ पर बढ़ते हुए उसने जो अपमान भौर 
दुब्येवहार प्राप्त किया, उसे भी उसने भअ्रत्यन्त सहनशीलता श्रौर घेय॑ के साथ प्रहण 
किया । कम और भाध्यात्मिक सत्य के लिए उसने निरन्तर संघर्ष किया ।! 

पौराणिकता ऐतिहासिक तथ्यों को रोमांचपूर्ण बना देती है। श्रद्धा से प्रेरित 
भावनाएं एक सन्त के जीवन भ्रौर चरित्र को चमत्कारों से भर देती हैं । भौर जब 
उस सन्त का जन्म किसी नव युग की देहरी पर हो, प्राचीन विधवास भौर परम्पराएं, 
_अन्ध-विद्वासों, चमत्कारों और किवदन्तियों के रूप में भविष्य के साथ एकाकार 
! “लाइस्स झ्राफ़ दि ह्रायरिह् संटस-लेखक जान भ्रो” हेनलोन, १८७५। 
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हो जाती ह जिनके बीच में सन्‍त का आध्यात्मिक भ्रवतरण प्रकाश-स्तम्भ बन कर 
भक्तों का मार्ग-दशेक और प्रेरक बन कर उन्हें परम सत्य की श्रोर खीच ले जाता है। 

सन्त ब्रिजिट के सम्बन्ध में म्रनेक परम्पराश्रो, विश्वासों, चमत्कारो झौर दन्त-कथ धों 
को परम्परागत साधघुझो और वैरागियो द्वारा प्रसारित किया गया झौर मठों के 
लिपिको के द्वारा ये सब विध्वास सकलित कर लिये गये। झाज युगो पश्चात्‌ विद्वानों 
के लिए यह खोज निकालना कठिन है कि वास्तविकता और दन्‍्त-कथाग्रों के मध्य 
की सीमा कहा हैं । आयरलेंड में ईसाई मत के प्रचार के साथ पूर्व ईसाई युग के 
विश्वासों और मान्यताश्रों को जड मल से नप्ट नहीं कर दिया गया था। न ही ईसाई 
मत के प्रचार ने नवीनता की धर्मान्धता के साथ स्थापना की अपितु नये धर्म के 
उद्भव के साथ नवीन और पुरातन का एक सहज, तकं-युक्‍्त समागम हुआ । 
झायरलेंड में ईसाई मत कं प्रथम प्रणेता पैट्रिक ने सहप॑ प्राचीन धर्म के उस समस्त 
रूप को ग्रहण कर ईसाइयत में विलीन कर दिया जो उचित शौर ग्रहणीय था । 
परिणामत: यद्यपि पैट्रिक ने म॒ति-पूजा को स्वीकार नही किया पर तारा पंत पर पवित्र 
भग्नि के प्रकाश के जलाये रखने के विश्वास को उसने ग्रहण कर लियाजो प्राचीन 
मूल धर्म की एक विशेष धामिक मान्यता थी । परिणामत: ईसाई मत श्रौर पूर्व 
ईसाई मतो के विश्वासो और विधियों के इस सम्मिलन के यग में ब्रिजिट का जन्म हुप्ना 
और पैगनों की परम्परागत फसलो की देवी, कला,समृद्धि, विद्या की देवी सू्य-पुत्री ब्रिजिट 
नाम के साथ इस पैगन राजकुमारी ईसाई और मतावलम्बिनी अनुबद्ध स्त्री जिजिट का एक 
ही मान कर जो भ्रम बाद में उत्पक्न हुआ वह स्वाभाविक ही था। अ्रत: सन्त ब्रिजिट 
की मृत्य के पश्चात्‌ किलदारे के गिरजाघर पर जो प्रग्नि प्रज्वलित की गई, उसे 
सू्य-पुत्री के प्राचीन प्रतीक का चिह्न समझ कर फ़सलों की वंद्धि के लिए उसका 
सम्बन्ध जोड़ा जाने लगा । 

इससे स्पष्ट हो सकता हैं कि सन्त ब्रिजिट के सम्बन्ध में पौराणिकता को वास्तविकता 
से पृथक करना कितना कठिन है। यद्यपि यह कहा जा सकता हैँ कि सन्त ब्रिजिट 
से सम्बन्धित अनेक दन्त-कथाये मिथ्या हैं परन्तु उनके पीछे छिपे मूल सत्य ने उसके 
चरित्र और कार्यों को युगों से लोक-जीवन के बीच जीवित रखा है । अ्रत: उनमें से 
कछेंक कथाओं की चर्चा अत्युक्ति नहीं कही जा सकती । 

ब्रिजिट का जन्म गुलामी में ही हुआ था क्योंकि उनकी मा उसके जन्म से पूर्व 
दूसरे स्वामी को बेच दी गई थी । बड़े होने पर उसे अन्य दासियों की भांति काम करना 
पड़ा । भेड़ें चराना, चक्‍की पीसना, अतिथियों के पाँव धोना उसका काम था। 
प्रथानूसार सेवा के योग्य होते ही उसके पिता ने उस पर अपने अधिकार का दावा 


पृर्थष तथा पश्चिस को सस्त सहिलाएँ 


कर उसे सेविका के कार्य के लिए घर वापस बुला लिया। यद्यपि उसका काम प्रत्यन्त 
निम्न कोटि का था, परन्तु परिपक्व होते ही यह स्पष्ट हो गया कि वह ग्रसाघारण 
बुद्धि भोर प्रतिभा वाली स्त्री थी। वह प्रत्येक दासी-पुत्री को अपनी बहिन के 
समान मानती थी प्रौर पिता के भ्रतिथियों के साथ भी उसका व्यवहार अश्रत्यन्त मृदु 
था। इस गण ने कालान्तर में उसे एक विशेष लाभ प्रदान किया श्र वह श्रपने 
झम्पक में श्राने वाले प्रत्येक व्यक्ति--चाहे वह पादरी हो या सम्राट--के हृदय को 
छुने में समर्थ हो पाई । 

बचपन से ही ब्रिजिट के चरित्र में एक विशेषता आ गई थी जो जीवन-पयंन्‍त बनी 
रही । वह थी उसकी उदारता जो संक्चित-हृदय व्यक्तियों के साथ कभी मेल न खा 
सकी । युवावस्था में वह अ्रपनें पिता की वस्तुएं उठा कर बांट देती । भेड़ें चराते 
हुए किसी भिखारी को देखकर वह गलल्‍ले में से एक भेड़ ही उठा कर दे देती । उसकी 
यह उदारता उसके पिता के लिए असह्य हो उठी और कहा जाता है कि किसी 
देवी प्रेरणा-वश हौ ब्रिजिट पिता के दण्ड से बची रहती। श्रन्ततः वह पिता 
के लिए इतनी व्यय-साध्य हो उठी कि उसके पिता ने उसे लेन्स्टर के ईसाई राजा को 
बेच डालने का निर्णय कर लिया । प्राचीन प्रलेखों के भ्रनुसार, एक प्रात: जब 
डव्थेक ने काम करती हुई ब्रिजिट को बुला कर उसे रथ पर बिठाया तो वह उस 
झप्रत्याशित व्यवहार को पाकर झ्लानन्द से भर गई । पिता ने उसे बताया कि वह उसे 
सम्मान देने के लिए बाहर नहीं ले जा रहा है भ्रपितु राजा को बेचने ले जा रहा है । 

जब वे दुगे में पहुंचे तो उसका पिता नई दासी का मोल-भाव करने के लिए राजा 
के पास चला गया । ब्रिजिट रथ में बेठी प्रतीक्षा कर रही थी कि एक कोढ़ी वहां आया । 
उन दिनों आयरलेंड में कोढ़ियों को उनके शारीरिक कष्ट के कारण विशेष सुवि- 
धाएं दी गई थीं भ्रौर उन्हें इच्छानुसार राजा के दुगे में घुमने-फिरने की भी स्वतन्त्रता 
थी। कोढ़ी ब्रिजिट के पास पहुंच कर सहायता मांगने लगा। राजकुमार के रथ 
में शान के साथ बेठी हुई भी दासी के पास भला देने को कया था! कोढ़ी से दृष्टि 
हटा कर उसने रथ में पिता की रत्न-जटित तलवार को देखा और बिना किसी 
दुविधा-संकोच के वह तलवार उठा कर उसने कोढ़ी को दे दी । कोढ़ी तलवार लेकर 
चल दिया । राजा से बात करते हुए डब्थेक उसे बता रहा था कि ब्रिजिट की भ्रतिशय 
उदारता के व्यय को वहन करना सामथ्यं से बाहर हो जाने के कारण ही वह उससे 
बचना चाहता है और जब वह राजा से बात करके ब्रिजिट को लेने बाहर आया तो 
उसने देखा कि उसकी बहुमूल्य तलवार गायब हैँ। डवब्थेक क्रोध से भर उठा। 
उसने ब्रिजिट को बतलाया कि वह तलवार कितनी मूल्यवान थी और उत्तर में ब्रिजिट 
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से यह सुनकर कि इसीलिए तो उसने उसे ईइ्वर के पुत्रों में से एक को वे दिया है, 
उसके क्रोघ का ठिकाना न रहा । 

पिता की तलवार उठा कर दे देने की इस घटना ने ब्रिजिट के जीवन में 
एक मोड़ ला दिया । जब लेन्‍्स्‍्टर के राजा ने इस घटना को सुना तो वह कोढ़ी को 
पिता की बहुमूल्य वस्तु को निर्भयता-पूर्वक उठा कर दे देने के उसके कार्य पर 
मुर्ध हो उठा। उसने उसके पिता को उसे दासत्व से मुक्त कर देने के लिए कहते 
हुए कहा-- उसे भ्रकेला छोड़ दो । उसके गणों को हमारी भ्रपेक्षा ईश्वर भ्रच्छी 
तरह परख सकता है ।” 

इस कथा की सामान्यत: यह व्याख्या की जाती हैं कि जिस प्रकार सन्‍्त ने पाप 
की तलवार को मूल्यहीन समझते हुए दान में दे डाला उसका श्रर्थ यह है कि वह 
अपने देशवासियों को इस उदाहरण से यह बतलाना चाहती थी किवे निरन्तर 
रक्‍तपात को छोड़कर श्रन्य मार्गों से जीवन बितायें श्रौर संघ छोड़कर दयापूर्ण 
कार्यों में मन लगायें । 

तलवार भेंट देने के इस कार्य का उत्तरांश हमें ब्रिजिट के बाद के जीवन में 
मिलता हैँ जब वह समस्त आझायरलंड में विख्यात हो चुकी थी, कहा जाता है कि 
एक दिन एक योद्धा अपने आदमियों को लेकर किसी पड़ोसी सरदार पर प्राक्रमण 
कर उसे पराजित करने के लिए निकला और आ्राशीर्वाद के लिए ब्रिजिट के पास 
थ्राया। ब्रिजिट ने उसकी प्रार्थना के उत्तर में अपने श्राशीर्वाद में शान्ति की कामना 
प्रकट की और कहा--“'मे सर्वंेशक्तिमान परमात्मा से प्रार्थना करती हूं 
कि तुम न किसी को घायल करो न स्वयं घाव सहो श्र नृशंसता के क्र प्रतीकों 
को मुक्ति दो ।” इस प्रकार उस युग में जब युद्धों की शक्ति ही सर्व-मान्य थी संत 
ब्रिजिट न केवल शान्ति के लिए आध्यात्मिक कामना ही रखती थी भ्रपितु व्याव- 
हारिक रूप में भी युद्ध और द्वन्द्र को समाप्त करने में प्रयत्नश्लील थी । 

दासता से मुक्ति पाने के पश्चात्‌ ब्रिजिट को उसके पिता ने उच्च शिक्षा दी 
झग्रोर तत्कालीन आयरिश समाज के सम्माननीय सदस्य एक कवि के साथ उसके 
विवाह का प्रबन्ध कर दिया । परन्तु ब्रिजिट ने संन्यास धारण करने का हठ किया 
श्रौर घोर विरोध के पदरचात्‌ भ्रन्ततः उसने भिक्षुणी का ब्रत लें लिया | ब्रिजिट 
के लिए संन्यास का अर्थ एकाकी और निष्क्रिय जीवन नहीं था अ्रपितु यह कार्य- 
शीलता से पूर्ण एक आध्यात्मिक यात्रा थी । उस युग में जब स्त्री समाज में कोई 
भाग नहीं लेती थी, वह नेत्री बनी और समाज के समस्त उर्गों की स्त्रियों को परिवार 
के संकुचित घेरे से निकाल कर समाज की सेवा के क्षेत्र में ले आई । 
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ब्रिजिट ने स्वयं रथ पर स्थान-स्थान घूम कर विहारों की स्थापना की, उनके 
भवनों का निरीक्षण किया और दूसरों को ईश्वर के लिए जीवन देने और प्राणों- 
मात्र के प्रति करुणाशील होने की प्रेरणा दी । संन्‍्यासी, संन्यासिनियो और सामान्य 
जनों के लिए बनाये गये विहार ग्रन्दर से विशाल और स्व-निर्भर थे। वे घामिक 
भ्ौर धर्म-निरपेक्ष विद्याओ्ं के केन्द्र थे जहां खेती-बाड़ी, चक्‍की, रंगाई, बुनाई और 
रोगियों की परिचर्या आदि की व्यावहारिक शिक्षा दी जाती थी। मुख्य बल उस 
आध्यात्मिक आधार पर था जिस पर उन केन्द्रों की स्थापना हुई थी। ये विहार 
पारस्परिक वैमनस्य से मुक्त थे और भ्रातृत्व के आदर्श थे, निर्धनों के लिए आश्रय और 
दुखियों के लिए शरणालय थे । परिचित और अजनबी सभी शान्ति की कामना से इन 
विहारों में जाते जहां ब्रिजिट उनका स्वागत करती । अपनी सेवा और धामिक 
परायणता के लिए ब्रिजिट देश भर में विख्यात हो चुकी थी। उसने अपना जीवन 
दैवी सेवा के लिए श्रपित कर रखा था और स्वयं अपने लिए कोई सांसारिक सुविधा 
उसने नही चाही । परन्तु दूसरों की सुख-सुविधाओ्रों और आराम के प्रति वह सर्देव 
सजग रही । ब्रिजिट को आनन्द, उल्लास, उत्सव, संगीत, सम्मेलन से प्रेम था और 
उसने समाज में परस्पर प्रीतिभाव बढ़ाने के लिए इस प्रकार के आयोजनों को 
ग्रनिवार्य बनाया । 

देश का बड़े से बड़ा व्यक्ति, छोटे से छोटा पैगन और ईसाई--सभी उसकी मधुर 
सम्मति के लिए उसके पास जाते थे, क्‍योंकि उन्होंने ब्रिजिट में अद्भुत प्रतिभा के दर्शन 
किये श्रौर उसके मार्ग-दशंन से सदेव लाभ उठाया। ब्रिजिट का कथन था कि उसका 
मन कभी भी ईश्वर से विलग नहीं हुआ । आडम्बर-हीन ब्रिजिट को देखने के लिए 
जब देश के राजमान्य लोग उसके पास पहुंचते तो वह प्राय: भेड़ें चराती होती । दसवीं 
शताब्दी के एक आलेख में लिखा है-- वह भेडें चराती हुई उनके स्वागत के लिए 
ग्राती थी ? ” 

ब्रिजिट अपने देश में ग्रपने समय की सम्मानित पैगम्बर थी पर वह पूर्णत: आलोचना 
से मुक्त न थी । उसकी असाधारण स्वाधीनता प्राय: दूसरों की आंखों में खटकती 
थी । वह मानवीय असफलताओों को स्वीकार करती थी और अगर बेईमान और 
दुष्ट लोगों से उसे कोई कष्ट पहुंचता तो भी उसे ईइ्वर के उद्देश्य पर विश्वास रहता 
था कि यह पापी के मन को कोमल बनाने अथवा देवी जीवन में राह निकालने के लिए 
ही है। 

ब्रिजिट का अर्थ है शक्ति । और ब्रिजिट साहस, विवेक, सत्यप्रियता, दु:ख में स्थिरता, 
भाषण की संक्षिप्तता और प्रभावशालिता के लिए लोकप्रिय थी। ध्यान देने की 
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बात यह हूँ कि उसने बड़े से बड़े चमत्कारों के सहारे नहीं श्रपितु व्यावहारिक मार्ग 
से प्रसिद्धि प्राप्त की । उदाहरणार्थ उसके युग में नहाना-धोना शरीर की आ्रावश्यकता 
नहीं अपितु एक विलास माना जाता था और ऐसे युग में शरीर को रोगों से म॒कक्‍्त 
रखने के लिए शारीरिक स्वच्छता की वह सबसे बड़ी समर्थक थी । अनेक बार उपचार 
से पूत्र वह रोगी व्यक्ति के शरीर को स्वच्छ करने की ओर पहले ध्यान देती थी । 

ग्रायरलड में सन्त ब्रिजिट कृषि-जीवन की अधिष्ठात्री मानी जाती हैं। उसने 
भू-स्वामियों के हृदय पर अधिकार कर स्देव के लिए चरागाहों को सर्वे-सामान्य के 
उपयोग के लिए मुक्त करवा दिया । बाल्यकाल से ही वह भेड़े चराने, गाये दुहने, 
मक्खन और पनीर निकालने, पश्राटा पीसने और रोटी बनाने ग्रादि के काम करती 
थी । वह स्वयं अभ्रपने विहारों के खेतों का निरीक्षण करती थी और खेतिहरों को 
सहायता देती थी । कहा जाता है कि प्रत्येक पवंतीय खेत श्र पशु-केन्द्र उसके मन्दिर 
हैं, उसके मुल स्थान की नदिया, घाटिया और गाव उसके नामे से पुकारे जाते हैं 
झोर यूरोप के गिरजाघरों मे, विहारों श्रौर कुओं में उसका नाम ब्रिजिट, ब्रिजिट 
ग्रथवा ब्राडा अंकित हैं । 

ब्रिजिट की स्थापनाग्रों में सबसे प्रसिद्ध स्थापना लेन्स्‍्टर में है,जो उसने स्वयं अ्रपने 
लिए एक बड़ के पेड के नीचे पेड़ की टहनियों ग्रौर गारे से एक कृटिया रूप में बनाई जो 
किलदार के नाम से विख्यात है, (जिसका श्रर्थ है बड़ के पेड़ का गिरजा )। इसी मकान 
को केन्द्र बना कर आयरलैंड की सबसे प्रसिद्ध विद्यापीठ किलदारे विकसित हुयी । 
किलदारे में ही ब्रिजिट ने अपने जीवन के सत्तर वर्ष बिताए श्र ५२५ ईस्बी सदी 
मे पहली फरवरी को ब्रिजिट का देहान्त हो गया । मृत्यु के पश्चात्‌ उसे सम्त पैद्रिक 
के साथ उसी सम्मान और श्रद्धा के साथ दन (डाउनपैद्रिक) में दफना दिया 
गया । 

लेकिन ब्रिजिट की ग्रात्मा युगों से अपने देशवासियों के लिए ग्रपनी करुणा और 
कत्तंव्य -निष्ठा के आदर्श से प्रेरणा का केन्द्र बनी हुई है । उसके कई नाम प्रसिद्ध हैं- 
ब्रिजिट, ब्राइड, ब्रिडिज़ और हर नाम के पीछे घर, मठ ब्रथवा चिकित्सालय में की गयी 
उसकी सेवा का इतिहास हैं । ब्रिजिट एक दासी थी, ग्वालिन थी, मठ-स्वामिनी 
थी, विद्वानों और मानवता के मित्रों की सलाहकार थी। उसका मन कभी भी ईइवर 
से विलग न था। ब्रिजिट ने आयररललड के उस स्वर्ण-युग में भक्ति की दृढ़ता श्रौर 
ईश्वरीय प्रेम की शक्ति का सच्चा रूप प्रदर्शित किया 


परिच्छेद २१ 


मंगदेबर्ग की मेकथिल्ड 


जमंन गृढ़तत्वद्रष्टाओं (अ्रध्यात्मविद्या) का इतिहास ऐसी नारियों के घामिक 
एवं परमानन्दमय विवरणों से प्रारम्भ होता है--जो विलक्षण प्रतिभा एवं परमात्मा के 
प्रति श्रट्ट प्रेम से परिपूर्ण थीं। उस काल में जबकि ईसाई विश्वास अपनी चर्च-पद्धति 
में दिन-प्रतिदिन (उत्तरोत्तर) बढ़ते हुए बुद्धि-प्रधान सिद्धान्त के झ्रावरण से भावत 
हो रहा था श्रौर जिसने भ्रपनी चरम रेखा (शिरोबिन्दु ), विद्याभिमानी सिद्धान्त 
तथा ब्रह्मज्ञान से उत्तेजित विचार की परम गअभिवृद्धि में निर्धारित की | वे स्त्रियां 
भ्रसम्भावित पृष्ठभूमि से आइचयंजनक धाभिक ग्रन्तरज्ञान से प्रेरित संसार के सम्मुख 
प्रपने गढ़ (रहस्यमय ) ग्रनुभवों, जो प्रत्येक ईश्वर श्रन्वेषक (साधक) को उत्तेजित 
करते हैं, की साक्षी देने को श्रवतरित हुईं। 

बिजेनन की हिलदेगड्ड (१०६८-११६६) हमें भ्रपने ईइवर के ग्राभास के विषय 
में बताती हैँ जो उसे श्रपनी आन्तरिक पूर्णता से प्राप्त हुआ और जो उसके सहजीवियों 
को देदीप्यमान प्रकाश के समान प्रलक्षित होता था | स्वयं उसका कहना है कि प्राय: 
उसकी प्मात्मा ने आलोक के दर्शन किए । इसका यह अभिप्राय है कि उस आलोक 
के द्वारा ही समस्त आलोक झालोकित हो रहा हैं। प्रत्येक समय उसके समस्त 
दु:ख, शोक एवं वर्षों के बोझ खण्डित हुए । 

ऐसे ही अनुभव हमें हँकबन की गटंरड (१२५१-६१) जो इसालीबेन के निकट 
हैल्‍्फटा के विहार (मठ) की अभ्रधिकारिणी थी, उसकी बहिन हैकबने की मैकथिल्ड 
में (१२६०-१२१०) जो अपने लाक्षणिक दशनों के लिए प्रसिद्ध थी, इस समय की 
स्त्रियों में कवि मेगडेबर्ग की मैकथिल्ड (१२०६-१२€६) में जो १२६८ में हेल्‍फटा 
झाई भौर प्रन्ततः महान्‌ गटेरड (१२५६-१३११) जो श्रपने चेतना-सम्बन्धी स्वप्नों 
के घटित होने पर जीसस और मेरी से ग्राश्वयंजनक बातें करती थी, सबमें दृष्टि- 
गोचर होते हैं । 

हम यहां मुख्यतः: एक ईदवर प्रेमिका जिसने चर्च और उसके नियमों के माध्यम 
के बिता ही इस श्रद्वितीय रहस्य को प्राप्त किया और जिसके विवरण भूतपूर्व धामिक 
लेखकों तथा काल्पनिकों के मतों का खण्डन नहीं करते, प्रपितु परमात्मा के साथ 
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ऐक्य का सजीव भाषा में वर्णन करते हैं का प्रभाव सार्वकालिक ईश्वर- 
प्रेमियों पर पड़ा तथा उन्होंने उसके प्रतीकों के प्रेम सम्बन्धी संकेतों से लघु झआाषात 
का भी भ्रनुभव नही किया, जिन्हें उसने प्रेरणात्मक तथा प्रभावशाली जर्मन मिनेसांग 
से पाया था । 

मिनेसांग तथा भ्रध्यात्मविद्या कवित्वमय श्रभिव्यक्ति ग्रौर मध्य युग की भावना 
में मित्रभाव से सम्बन्धित थे । यह स्वाभाविक है कि जमंन मिनेसांग की लाक्षणिक 
भाषा का प्रभाव तादात्म्य के परमानन्दमय अ्रनुभवों के विवरणों पर पड़ता । इसने 
एक विशेष विस्तार को जन्म दिया जिसने ईश्वरीय अ्रनुभव की दार्शनिक युक्‍क्ति 
पूर्वक व्याख्या को जीवित रखा । ग्राज भी प्रस्तुत विवरण हमारे लिए स्पष्ट भौर 
वास्तविक है । क्योंकि हमें रामकृष्ण के जीवन से यह शिक्षा मिलती है कि सर्देव 
मनुष्य परमात्मा के दर्शन करने श्रौर उसे अभ्रनुभव करने में समर्थ होगा। परमात्मा 
की यह अनुभूति जो मानव-जीवन का लक्ष्य और ध्येय है मेकथिल्ड ने ऐसे समय में 
प्राप्त की जब बौद्धिक और काल्पनिक सिद्धान्त श्रौर भौतिक विश्लेषण समकालीन 
भावधारा में प्रचलित थे। उसके अनुभव ईइवर के प्रति उसके भ्रनुमान से बाहर (परे ) 
तथा भ्रप्रतिहत प्रेम के परिणाम थे। हमे अ्रध्यात्मविद्या के इतिहास से मालूम 
होता हैँ कि उन नारियों ने जिन्हें अन्तर्ज्ञन का वरदान (समपंण ) और पूजा की क्षमता 
प्राप्त थी उच्चतम अनुभव प्राप्त किया । श्रब प्राय: उन्हें महत्त्यपूर्ण कार्य 
करना हैं। इन पर यह उत्तरदायित्व हैँ कि वे दैनिक संघर्षों से पुरुषों में प्रादुर्भूत 
हुई बंजर बौद्धिकता को निष्फल कर दे । एक ग्राध्यात्मिक ग्रोर दाशंनिक प्रशिक्षित 
मानसिक प्रवृत्ति तथा सहज ज्ञान एवं इस प्रकार ग्रभिज्ञता से पारिवारिक तथा 
सामाजिक जीवन में उनके गम्भीर मूल्यों का पुनः श्रंकक करा सके । मेगडेबर्ग की 
मेगथिल्ड स्त्रियां ऐसे रहस्यमय प्रनुभवों से प्रादुर्भत शक्ति की श्रनन्यतम साक्षी 
देती है । 

उसके विषय में ऐतिहासिक विवरण बहुत कम संख्या में प्राप्त हैं। उसका जन्म 
मैकडेबग के समृद्ध एवं कुलीन परिवार में हुआ । यौवन क॑ प्रारम्भ में ही वह ईश्वरोन्मुख् 
हो गई और ऐसा कहा जाता हैं कि बारह वर्ष की अवस्था में श्रम्युदय की कान्ति 
उसमें दीप्त हो उठी। उसमें भगवद्‌ प्रेम, भगवान्‌ की सेवा करने श्रोर उसी के 
लिए जीवित रहने की अभिलाषा उत्पन्न हुई । १२३५ के लगभग वह मंगडेबर्ग के 
'वीमिन्स गृह में प्रविष्ट हुई। ये वीमिन-गृह' घामिक बहनों के लिए थे। ये सतत 
ब्रत के बन्धन में नहीं बंधे थे और न ही किसी चर्च या भ्रन्य किसी संस्था पर निर्भर 
थे। वह स्त्रियों की संस्था निर्माण के विचार से बनाई गई थी जहां जीवन की 
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सादगी और प्रट्ट श्रद्धा के साथ ईश्वर का चिन्तन किया जा सके । उनका मुख्य कार्य 
दान, रोगियों की सेवा-शुश्षुषा श्लौर त्याग था । हम निश्चय कर सकते है कि मैकथिल्ड 
ने भिखारिन बनकर अपने उपयुक्त कत्तंव्य-पालन में देश का पर्याप्त पर्यटन किया 
गौर उसे जीवन का वह रूप समझ में आया जिसने उसे और भी ईदवरोन्मुख 
होने की प्रेरणा दी । 

उसने प्रात्म-पीड़न और तपस्या का श्रभ्यास करना प्रारग्भ किया। श्रध्यात्मविद्या 
में कई उदाहरण प्राप्त होते है , जहां शरीर को इतना उत्पीडन दिया गया हैं कि 
प्रस्तत: वह दिव्य प्रकाशन का पात्र बन जाता हैं। आन्तरिक मानसिक ससार 
दरीर को उसी झलक का साधन बना देता है । ग्रध्यात्मवादियों के शरीर को नियंत्रण 
में लाने के ये सम्पूर्ण प्रयत्न भारतीय ब्रद्दाचय की साधना के साथ अनुरूपता लिए हुए 
है । जहां पर प्रबल काम-व॒त्ति को उच्चस्तर पर लाकर आध्यात्मिक उद्देग्यो की 
पूति के लिए प्रयक्‍क्त किया जा सो । 

मैकथिल्ड में प्रकाश और प्रेम का समन्वय था। प्रतिदिन उसे नये प्रतीक झौर 
नए दुष्टान्त सूझते जिससे वह अपने भगवद्‌ प्रेम और प्रवोधन के आइचर्य को 
भ्रभिव्यकत कर सके । उसका आ॥रान्तरिक स्वर (श्रनहद नाद) मानो उसे अपने दिव्य 
प्रकाशन को स्मरण करने का आदेश देता। ईश्वर ने स्वयं ही उसे प्रलक्षित करा 
दिया कि किस प्रकार ईश्वरत्व स्वयं निरन्तर रूपान्तर और संसार के विभिन्न 
रंगों और सौन्दर्य में प्रकट होता है । लेकिन सबसे महत्त्वशाली दैवी प्रकाशन 
तथा सबसे विस्तृत रूप प्रेम हैं। हम यह कल्पना कर सकते हैं कि वह इस अन्तध्वनि 
को क्‍यों सहन न कर सकी और क्‍यों उसे इस देवी प्रकाशन को लेखबद्ध करना 
पड़ा ? और वह किस प्रकार इस विचार पर पहुंची कि वह ईह्वर की झिलमिलाती 
हुई दीप्ति थी । अपने आइचयेंजनक अनुभवों की अभिव्यक्ति के लिए उसे कोई 
उच्च मार्ग न मिला जिसमें कि वह उसको मानवीय प्रेम में अभिव्यंजित कर सके । 
भात्मा वध्‌ हुई और ईश्वर वर और स्वगिक विवाह में प्रेम मृत्यु को पराजित 
करता है ।' 

यह रहस्यमयी मृत्यु होती हैं जहां समस्त अधम प्रवृत्तियां नाश को प्राप्त होती है 
झौर आत्मा एक पवित्र निःस्वार्थ प्रेम के राज्य में प्रवेश करती हैं जहां वह परमात्मा 
की आत्मा में पुनः भ्रस्तित्वमयी होती है। मानव-मन की शारीरिक बन्धनों की 
प्रकृति के कारण ही केवल ईसाई गूढ़-वेत्ताओं ने ही नहीं श्रपितु सभी कालों और 
सभी धर्मों के गृढ़-वेत्ताओ्रों ने रहस्यमय ऐक्य का वर्णन उत्पत्ति-विषयक दृष्टि से किया 
है । जैसे--सांसारिक प्यार और स्त्रियों के लिए प्रेम से जिनके विषय में उसके 
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समकालीन गायक ग्रति सन्दर पद्म गाते हैं--परमात्मा के प्यार को पराजित करने का 
मैकथिल्ड के लिए केवल एक अल्प उद्योग था। परमात्मा के साथ पूर्ण एकता के 
भाव के अतिरिक्त वह अपनी आरात्मा के उन्‍्माद को ज्ञान के प्रकाश श्रोर भगवद्‌ 
प्रेम से उन्नत करती हैं । 

वह जो प्रकाश का पान करता है और प्रकाश से ही पुष्ट हुआ है वह दिव्य प्रकाश 
के पुज के रूप मे विकसित होता है जो अ्न्धकार में सभी जनों के लिए झ्रालोक का 
प्रसार करता हैं। प्रेम और प्रकाण के द्वारा यह उन्माद चेतना और ज्ञान को उन्नत 
करता है, एक ज॒द्धि देता है जो प्रबोधन की ओर और प्रन्तत. मक्ति की झोर ल 
जाता हैं । 

इस सन्त महिला ते वौदह वर्ष तक झपने अनभवा और अभ्यासों को लेखबद्ध 
किया । वह लेटिन भाषा नहीं जानती थी । अ्रतः उसे निम्न जमंन में लिखना पडा। 
ये पृष्ठ हैले के हौनरिक पादरी द्वारा संगहीत किए गए थे लेकिन ग्रव अप्राप्य हैं । 
कुछ समय के पठचात्‌ ये नारडलिगन के हैनरिक द्वारा एलेमेनिक में श्रनुदित किए 
गए और जनता के लिए सलभ हो गए। यह मल ग्रन्थ अ्रभी भी एनसिडलेन 
के विहार में उपलब्ध है । जीत्र ही लेटिन से इसका एक श्रनुवाद तैयार 
किया गया । 

मेंकथिल्ड ने केवल अपने आभासों और अनभवा (जो' उसके समकालीनो के 
लिए बड़े महत्त्वपूर्ण थे) की ही व्याख्या नहीं की अपितु अपने समकालीन लोगों की 
जिनके पाप और अश्रप्टाचार से गिरजाप्रर और विहार तक न बचे थें----उनकी 
तीत्र शब्दों में स्वतन्त्रता से आलोचना की । उसने सथधार का प्रचार किया, लोगों को 
झादवासन और शिक्षा दी। उसका स्वयं कहना है कि वह स्वयं भी उसी प्रकार 
जीवन-यापन करती थी, उसका जीवन अपने समय के लिए एक ज्वलन्त उदाहरण 
था । उसने अपने जीवन के ग्रन्तिम वर्ष हेल्फटा के विहार में व्यतीत किए, जहा उसे 
गटरंड बहन ओर हेकबर्ग की मंकथिल्ड जैसे आत्मिक सम्बन्धी मिल गए । 
वहां वह १२६६ को मृत्यु को प्राप्त हुई। जीवन के अन्तिम क्षणो में जो स्त्री-संन्यास्ी 
उसकी सेवा-शुद्षुषा में संलग्न थी उन्होने यह बताया कि प्रभु के प्रति अ्रट्ट प्यार में 
जीवन-यापन करने के पणथ्चात्‌ मृत्य भी उस परमानन्द से कम नही, जो परमात्मा के 
साथ पूर्ण तादात्म्य होने से प्राप्त होता हैं । 

यदि हम इस संत द्वारा लिखित ग्रन्थ का अ्रध्ययन कर, जो वह पीछे छोड गई 
है तो हमें यह पता चलता है कि मेगडेबर्ग की मंकथिल्ड को परमात्मा की अनुभति, 
उसके प्रति अनूठे प्रेम और एक उत्कण्ठा जो कि दृढ़ तथा शुद्ध आध्यात्मिक ग्राचरण 
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में श्रभिव्यक्‍्त होती थी, के द्वारा हुई | यह उसे एक रहस्यमय प्रनुभव 
की झ्ोर ले गई । परमात्मा के प्रत्यक्ष दर्शत के पश्चात्‌ उसकी पिपासा 
शान्त नहीं हुई श्रौर उसने पूर्ण तादात्म्य के लिए प्रयत्न किया । ऐसी दृढ़ उत्कण्ठा 
के मार्ग में कोई श्रवरोध नही झा सकता और श्रन्ततः उसने पूरा तादात्म्य अनुभव 
किया । एक ऐसी स्थिति जिसमें कि पूर्ण शान्ति और एकरूपता के श्रानन्द का राज्य हो 
ग्रौर जिसका वर्णन सच्चिदानन्द' कहने से ही हो सकता हैँ । ऐसी स्थिति में परमात्मा 
ही उसका सर्वेस्व था । उसने उसके दर्शन प्रत्येक वस्तु मे किये और इस संसार में 
उसकी महामाया को समझा जो कि ग्राह्म है। श्रीरामकृष्ण जी का कहना हैं कि हमारे 
समय में भक्ति सरलतम श्रौर सबसे उपयुक्त मार्ग हैं। मैगदेबर्ग की मैकथिल्ड प्रेम 
तक पहुंचने के लिए बड़े उत्साह से इस पथ पर अग्रसर हुई । 

उसने अ्रपनी पुस्तक का शीर्षक 'ईश्वरत्व की तैरती हुई दीप्ति” रखा । इसकी 
भूमिका में वह लिखती हँ-- इस पुस्तक को प्रसन्नता से स्वीकार किया जाना चाहिए 
क्योंकि परमात्मा स्वयं प्रस्तुत शब्दों में कह रहा है। प्रस्तुत पुस्तक एक सन्देश-वाहक की 
भांति सभी प्रात्मिक जनों को (भले-बुरे दोनों को ) भेजी गई है । जब स्तम्भ (आधार ) 
गिरे तो पुस्तक बहुत समय तक स्थिर नहीं रह सकती है । यह मुझे निदिष्ट करती हैं 
प्रौर मेरे रहस्यों का उदबोधन करती है। प्रत्येक मनुष्य जो इस सन्देश को सुनने 
का अ्रभिलाषी हैं भ्रवश्य इस पुस्तक को नौ बार पढ़े । किसने इसका सृजन किया ? 
मैने ज्ञान की रचना अपनी न्यूनताओं के होते हुए भी की थी क्‍योंकि में अपने समर्पण 
(वरदान) को रोक न सकी। हूं प्रभु तुम्हारी कीति का मंगल गान करने के लिए 
इस पुस्तक को किस संज्ञा से अभिहित किया जाए ? इसका शीषंक होगा 'ईश्वरत्व 
की ज्योति' जो मनृष्य असत्यता के बिना रहते है उन सब व्यक्तियों के हृदय 
में झिलमिलाती है ।” 

परमात्मा के साथ तादात्म्य की धारणाएं सभी कालों और सभी धर्मों में उपलब्ध 
की जा सकती हैं । मंगदेबगं की मेकथिल्ड ने अपने समय की आवश्यकता को देखा 
जबकि ब्रह्मज्ञान के सिद्धान्त की हनोई की विचार-युक्त प्रचण्डता ने ईसा के 
वास्तविक उपदेशों पर झावरण डाल रखा था। अपने समकालीनों को एक अवस्था 
का विवरण देते हुए जो वास्तव में वर्णनातीत थी और जहां कोई शब्द नहीं पहुंच 
सकते तथापि उसने उस एकता के आादचये का वर्णन स्पष्ट एवं सजीवता से किया 
हैं। यह पुस्तक सामान्य जन--जो बुद्धि-रहित तुच्छु विश्वास रखता हो--के लिए 
बड़ी सहायता थी। मेकथिल्ड को परमात्मा और प्रात्मा में सजीव सम्बन्ध 
झोर तादात्म्य प्राप्य था। ग्रभिव्यक्ति के लिए उसका भावावेग ग्राह्म उपादानों को 


सेगदेबर्स को सेकथिल्ड २३४५ 


छीनता था। उसने परमात्मा और आ्रात्मा का मानवीकरण किया है श्ौर इसके लिए 
स्पष्ट और लाक्षणिक भाषा का प्रयोग किया है। ग्रात्मा में वह स्वयं पुकारती है । 
परमात्मा ने इस आत्मा का सजन उसके साथ अपनी व की भाति प्रेम करने के 
लिए किया है। और वह अपना शाइवत प्यार अरपंण करता हैं। 
उसके समस्त भाव उस ऐक्य क॑ प्रति हैं जो परमात्मा के आभास से प्रारम्भ होकर 
परमात्मा के उन्माद की उद्नतावस्था में प्रवेश करते हैँ। जहा ग्रात्मा परमात्मा से 
मिलती हैं। कई बार मेंकथिल्ड पदार्थ-विज्ञान सम्बन्धी समक्षेत्र के उदाहरणों का प्रयोग 
करती हैं। वह श्रमकातर आत्मा, जो परमात्मा के वक्ष स्थल पर विश्राम करती हैं, 
के विषय में बताती हैं और आत्मा और परमात्मा के मिलन को मदिरा और जल की 
तरह, (उत्कण्ठित प्रभु जो अपनी न्यारी ग्रात्मा से मिलने की शीघ्रता करता है ) 
का वर्णन करती हैं। 
परमात्मा से प्रेम के लिए वह केवल उच्चतम प्यार की इच्छुक हैं। उस उस बर्ग का 
झाभास हुआ जहा समस्त आ्रात्माएं परस्पर मिलती हैं । वह परमात्मा से दिन-रात 
एकीकरण करती थी । सन्त जन उसे नृत्य के लिए पुकार रहें थे श्जौर परमात्मा से 
आत्मा का सहयोग करने को कहा परन्तु उसने अस्वीकार कर दिया। वह केवल 
परमात्मा के साथ नृत्य करना चाहती थी और कहती थी--- 
में नृत्य करना नही चाहती, जब तक तुम नेतृत्व नही करते हो । 
यदि तुम चाहते हो कि मे नृत्य करूं 
तो तुम स्वयं आझो । 
तब में प्यार में उछलंगी 
प्रेम से भक्ति में 
भक्ति से पनुभूति में 
अ्रनुभति से समस्त मानवों के भ्रन्तस्तल में । 
प्रस्तुत पद्य को समझना अ्रति कठिन है । लेकिन वास्तविक नृत्य रहस्यमय व्यायाम 
है जो चेतना के विभिन्न क्षेत्रों को परिमाजित करने के लिए प्रयुक्त होता हैं उन्हें 
ऐहिक प्रभाव प्राप्त करवाने के उपयुक्त बनाता हैँ। आ्रात्मा अपने केन्द्र-बिन्दु के 
गिद नृत्य करती है और चेतना की समस्त अ्वस्थाओं से चक्राकार ऊपर घढ़ती हैं 
तब तक उसकी दिव्य चेतना, पूर्ण चेतना को प्राप्त कर लेती है । 
मैगदेबग की मैकथिल्ड अपने जीवन काल में ही पवित्र और नि:स्वारं प्रेम के द्वारा 
झपनी आत्मा का परमात्मा के साथ तादात्म्य करने में समर्थ हो गई थी श्रौर ऐसा 
माना जाता है कि क्या मृत्यु में भी वह केवल भावावेग से प्रेरित थी अथवा परम प्रेम 
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से जिसने प्रनियंत्रित कल्पना में शरीर से प्रभावित विचारों को जन्म दिया था यह 
मानव मन में एक दिव्य शक्ति थी जो आत्मा से आवृत ओर अप्रत्यक्ष इस प्रसंग 
में एक पवित्र हृदय में स्वतन्त्र हुई थी, बड़ी शक्ति के साथ अपने स्वगिक स्रोत 
की ओर बढ़ने के लिए उसी प्रकार आक्ृष्ट हुई जिस प्रकार एक लोहे का टुकड़ा 
प्रप्रतिहत रूप से चुम्बक की ओर आकृष्ट होता है । 

मैकथिल्ड का प्यार एक शअ्रगमाध शक्ति थी जो कि ब्रह्माण्ड मे सबसे अ्रधिक 
बलवती है। प्रेम तीन प्रकार का होता है । प्रथम---वह प्यार जिसमें सदा मांगने की 
भावना है देने की नही । यह निम्न कोटि का विषपयासकत प्रेम हैँ जो स्वरक्षा से प्रेरित 
होता है । द्वितीय--व्यापारिक प्रेम हैं जो श्रपना ही लाभ सोचता है और देखता है 
कि हानि लाभ से सनन्‍्तुलित है कि नहीं । सभी मानव-वासनाएं इसी क्षेत्र पर 
चलती हैं। स्पर्द्धा होया ईर्ष्या, घणा हो या लालच । सभी इसी आत्मकेन्द्रित 
व्यापारिक प्रेम के ही फल है। अ्रन्तिम-तृतीय प्रकार का चरम प्यार हैं जो सब 
को श्रपनाने वाला है जिसमे कोई प्रश्न नही, कोई तक और माग नही, जिससे ईसा 
मसीह ने सूली का कप्ट सहा । माता अपने बालक के लिए अग्नि तक का ताप सह लेती 
है । मैगदेबर्ग की मेकथिल्ड आत्म-विस्मृत-सी होकर परमात्मा के वक्ष :स्थल पर गिरती 
है । वह स्व्िक प्रेम है, दिव्य प्रेम हैं । यदि हम केवल इस दक्ति से परिचित हो जाएं 
तो हम मैकथिल्ड के परमात्मा से अट्ट सम्बन्ध को समझ सकते हैं । इससे उत्पन्न 
शक्ति अकेले ही युद्ध में जाने के लिए चर्च औ्रौर धर्म के बिना ही, परमात्मा से 
एकीकरण के प्रयत्न के लिए समर्थ थी । 

ग्रात्म-चेतना में आत्मा दोनों का मिलन स्थान होती हैं। यहां परमात्मा आत्मा 
से बातें करता हैं और आत्मा इन्द्रियों से । इस रहस्यमय बिन्दु पर शरीर और आत्मा 
मिलते है । परमात्मा और इन्द्रियां आत्मा में मिलती हैं श्रौर यदि मनुष्य अपने 
भ्रहं में लीन न हो और क्रमबद्ध (नियमित) संसार के अनुरूप हो, तो यही 
एकता हैं । 

ग्रात्मा जिसकी प्रकृति सर्वान्तरयामी सर्वशक्तिमान और शाश्वत हैं इस शरीर 
के कारागार भें बन्दी बनने के लिए क्‍यों झ्राई ? यह तर्कातीत है । शारीरिक चेतना 
में हम यह नहीं जान सकते कि वास्तविक पवित्र और पूर्व अवस्था में वह क्‍या 
है ? ठीक इसी प्रकार जिस प्रकार जागृत अवस्था में हमें यह मालूम नहीं होता कि 
गहरी नींद क्या है ? जब किसी घर में श्राग लगी हुई हो तो हम बिना कारण 
पूछे ही सर्वेप्रथम श्रग्नि का शमन करते हैं। जब आत्मा को अपने वास्तविक रूप 
का ज्ञान होता है तो वह एकदम अपने दिव्य स्रोत की ओर भागती है। लेकिन 
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उसका यह गृह-प्रवेश शरोर रूपी वाहन से ही सम्भव है । ज्ञान ग्रौर विवेक ही 
साधन है जो कि शरीर में इसको चेतना मन और बद्धि रूपी यन्‍्ता से सीखे जा 
सकते हे । अतएवं घरीर हमारा अमल्य उपकरण हे इसमें हमे अपने अस्तित्व के 
तत्व का ज्ञान प्राप्म होना ओर आत्मानुभति होना अनिवाय है। इसके सिवाय 
अन्य कोर्ट भार्ग नटी । ज॑ंसा कि उमर खैय्याम ने कहा+-- 
“जा तुम यहा ग्रहण नहीं कर सके 
उसे उस क्षेत्र में कैसे ग्रहण करोगे ? 
जद्ा न शरीर और न चेतना हैं 
विचार एक बडी शक्ति है जो कि हमे शाश्वत आत्मा का जान कराती है। लिन 
बही विचार अवरोधक भी हैं जो कि लोहे की भाति हमारे मार्ग को अवरुद्ध करता हैं । 
जब वेयक्तिकता के मिटले का खलरा हो, विचार हमे चेतना के उस मार्ग पर 
जाने से सचेत करता है जहा विवेक और चेतना काम नहीं देते । ठीक ऐसा ही 
मंगदेवर्ग की मंकथिल्ड के साथ हुआ । परमात्मा द्वारा आइवासन देने के पश्चात्‌ 
कि उसकी आत्मा परमात्मा के साथ एकत्व प्राप्त करगी, उसकी समस्त इच्छाएँं 
और प्रयत्न रहस्यमयी एकता की और निर्दिप्ट हुए जहा तक का अतिक्रमण होता 
है और समस्त समस्याग्रों का समाधान हो जाता हैं । लेकिन इन्ठियों ने विशाध 
किया । परमात्मा के साथ मिलन का निषेध करने को कहा क्योकि आत्मा उसके 
प्रचण्ड तेज को सहन नहीं कर सकती थी और जिस प्रकार माच मास की हिम को 
सूर्य का प्रकाश पिघला देता है उसी प्रकार ईश्वरत्व का तेजयुक्त प्रकाश उसे 
ग्रात्मसात्‌ कर लेगा। उसके मन ने यह तर्क अवश्य किया होगा कि क्‍या सत्य 
है श्र क्‍या अभ्रसत्य हैं ? उसके समय के समस्त विवादास्पद प्रइन भी उसके 
हृदय में अवश्य उठे होंगे, ऐसे प्रश्न जिनका उत्तर कंवल परमात्मा के पास था। 
यह ब्रह्म-चिन्तन का सिद्धान्त, जो कभी-कभी मानव प्राप्त करते है और परमात्मा 
की आवाज़ सुनते और समझते हे, चमत्कारों से सम्बन्धित है। मेकथिल्ड की आत्मा 
अपने परमात्मा की प्रकृति से पूर्ण भिज् हो उठी थी और सम्पूर्ण सन्देहों का 
निवारण (निराकरण ) करने हुए उसने लिखा : 
मत्सी जल में डब नहीं सकती 
पक्षी वायु में नहीं गिर सकते । 
परमात्मा अग्नि में समाप्त नहीं हो सकता 
वह केबल अधिक देदीप्यमान होगा । 
परमात्मा ने सब प्राणियों की सप्टि की 
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ताकि अ्रपनी प्रकृति भ्रनुसार जीवन-यापन करें 

झौर में अपनी प्रकृति का भी कंसे विरोध करूं ? 

जो परमात्मा से एकीकरण की इच्छुक है 

वह मेरा आजन्म पिता हैं 

ग्रौर मानव मात्र में मेरा भाई हैं, 

प्यार में मेरा पति है 

झौर चिरन्तनता में में उसकी हूं ! 

इस प्रकार प्रभु के प्रति प्रेम उसके साथ आत्मा के तादात्म्य होने के पदचात्‌ ही 

तृप्त होता हैं । मैकथिल्ड श्रपने देवी प्रकाशन लेखों में परमात्मा के साथ एकता को 
बहुत स्पष्ट और ग्राह्म विचार में प्रगट करती हूँ जो जमंन श्रध्यात्मविद्या के 
अनरूप हें। उपसंहार स्वरूप हम उसके गेय पद्यों को उद्धत करते हैँ, जिनमें उसके 
केवल कवित्वमय विचार ही नहीं श्रपितु उसका श्राध्यात्मिक अनुभव भी हैं । 

संसार का अतिक्रमण कर 

सब इच्छाओं को छोड़ कर 

श्रौर भ्रहं को पराजित करके ही 

ग्रात्मा परमात्मा से साक्षात्कार करती है । 

यदि संसार तिरस्कार करे 

तो उससे कोई शोक नहीं, 

शारीरिक आघात से आत्मा 

रुण्ण नहीं होती । 

यदि दानव दुःसाहस करे 

आत्मा इसकी चिन्ता नहीं करती 

बह केवल प्यार ही प्यार जानती हैं 

झ्रौर कुछ नहीं । 

एवं पुनः 

तुम केवल प्यार द्वारा ही 

अपने को स्वतन्त्र अनुभव कर सकते हो, 

सभी उपदेश निस्सार हैं, 

क्योंकि में प्रेम से रिक्त नहीं हो सकती 

में प्यार की कारा में बंधना चाहती हूं, 

जहां कहीं भी प्यार है वहां में जाने से नहीं रक सकती 
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चाहे जीवन में हो या मृत्यु में । 

यह मूर्खों की मूखंता है जो कि 

बिना शोक पग्लौर मानसिक वेदना के रहते हैं । 

कछ पाठकों को सम्भवतः: ऐसा आभास हो कि भावनाएं मस्तिष्क को पराजित 

करती हैं इसलिए मैंगदेबर्ग की मंकथिल्ड के रहस्यमय कवित्व में दा्शनिकता का 
प्रभाव हैं । परन्तु निम्न पद्म से पता चलता है कि किस प्रकार श्रनुभूति के तत्व को 
सत्रवत बल के साथ कहने में वह समर्थ थी :-- 

प्रेम ज्ञान के बिना 

ग्रात्मा के लिए ग्न्धकार है 

ज्ञान बिना आत्मानभूति के 

झ्रात्मा के लिए यमलोक (नरक ) की यातना है । 


परिष्छेद २२ 
नाबविच की जूलियन 


नाविच की एंक्रेस जुलियन के व्यक्तित्व में आंग्ल धा।मक प्रतिभा का एक नारी के 
स्वरूप में पूर्ण प्रतिनिधित्व हुआ है, जिसकी तुलना यूरोप के मुख्य भूखण्ड की महान्‌ 
महिला-सन्तों से की जा सकती है । चौदहवीं शताब्दी के लगभग सुदूर उत्तरी 
देशों के धार्मिक जीवन में रहस्यवादी प्रभाव की एक सशक्त धारा प्रवाहित हुई। 
जिसकी परिणति जमंनी में एखाते, टालर, सूसो और निचले देशों में रसब्रक 
के ्राविर्भाव में हुई । इस धारा का विस्तार हमारे अपने द्वीपखण्ड के तटों पर भी 
हुआ झौर जो अपने अ्रवशेप रिचर्ड रोल की क्रतियों में 'हरमिट श्रॉफ हैमपोल' में, 
'पूर्णता का. मापदण्ड' के लेखक वाल्टर हिल्टन में, अ्रज्ञात नाम से लिखी गई 
प्रसिद्ध “अज्ञान के मेघ' में और एक अकेली छोटी-सी नाविच की जूलियन की पुस्तक 
“दिव्य प्रेम का महत्व' में छोड़ गई हैं । 

इस बात का कोई प्रमाण नहीं है कि रहस्यवादी लेखकों के इस छोटे से समूह में 
भी परस्पर किसी प्रकार का प्रत्यक्ष प्रभाव ग्रथवा सम्मिलन हुआ हो । इस बात 
के तो और भी कम प्रमाण हैं कि समुद्र पार के उनके महान्‌ समवर्तिकों से किसी 
प्रकार का आदान-प्रदान हुआ होगा । आवागमन के सीमित और कठिन साधनों के 
उन दिनों में वे अ्रपनी स्थानीय सीमाओं के पार पूर्णतः अज्ञात थे। बहुत सम्भव 
है कि उनमें से प्रत्येक दूसरों के लिए अज्ञात था। उनकी प्रसिद्धि, पिछली ग्रद्धं शताब्दी 
की उत्पत्ति है, और वह पूर्णतः: उन लेखकों की मृत्यु के उपरान्त हुई और पुन: खोज 
निकाली गई उनकी कृतियों से प्रसूत हैं । इस छोटे से और ग्रज्ञात समूह में भी यदि 
कोई सर्वाधिक अज्ञात रहा तो वह थी अत्यन्त विनयशील नाविच की एंक्रेस । 

उस पर लिखने का अर्थ अनिवायंतः उसकी पुस्तक का वर्णत करना है क्योंकि 
उसके सम्बन्ध में ज्ञात कुछ तथ्यों का एकमात्र स्रोत यही पुस्तक है। इसके साथ ही 
उसके गुण इस तरह के हैं कि भ्रपनी पुस्तक में लेखिका हमारे सम्मुख स्पष्ट रूप 
से प्रकट हुई द्वे। यह सत्य है कि कोमल और प्रभावशाली मानवता तथा पवित्र 
पारदर्शी आध्यात्मिकता के इतनी सादगी और स्पष्टता' के साथ दर्शन कराने वाली 
पुस्तकें बहुत कम है । 
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ग्पनी विचार दृष्टि की अवधि मे, जूलियन कई वर्षों तक “एज्रेस या रेव्ययुजञ 
(मध्ययुगीन इंस्लैण्ड के घाॉमिक जीवन में सम्मानित पदवी) रही । उसे यह पदवी 
कानून के आधार पर मिली भी ग्रौर उसने नाविच के सेंट जूलियन चर्च के पूर्वी 
भाग के दक्षिणी हिस्से का कमरा (जिसकी नींव भ्रब भी देखी जा सकती है) प्रधिकार 
में कर रखा था। यही चर की देनिक सामान्य प्रार्थना में भाग लेकर ईसाई रहस्यों 
का ध्यामपूरवकं मनन करते हुए उसने भ्पना जीवन बिताया, भौर इसी कमरे में 
उसे वे अ्रनुभूतियां (जिन्हें बह प्रकटीकरण कहना पसन्द करती थी ) प्राप्त हुईं जो 
उसकी पुस्तक का आधार हं । उसके परिवार के विषय'में कुछ भी ज्ञात नहीं, कंवल 
ग्रनुमा। लगाया जा सकता है कि वे सांसारिक वैभव से सम्पन्न थे जिससे कि वे उसके 
द्वारा भ्रपनाये गए जीवन के इस ढंग के उपरान्त भी, उसे सहायता देते रहे । अश्रनुभूतियों 
के समय, जिसे कि वह बिल्कुल ठीक तिथि देती है, वह कहती हे कि 'वह तीस साल 
छ: महीने की भी । एक रिकार्ड लेखक के अनुसार वह १४१३ ए० डी० तक जीवित 
रही, । इससे स्पष्ट होता हूँ कि बह ७० वर्ष की प्रायु से अ्रधिक जीवित रही । ज॑सा 
कि वह स्वयं को अशिक्षित वर्णित करती हैँ, यह भी प्रकट होगा कि उसकी पुस्तक 
स्वयं अपने हाथों से न लिखी होकर लिखवाई गई हैं । जिन परिस्थितियों का उसे सामना 
करना पड़ा उनका खुलासा उसके शझ्पने शब्दों में यथासम्भव ग्रच्छा हुत्ना है । 

(प्रध्याय २) ये भ्नुभूतियां ए० डी० १३७३ की ८ मई को एक सामान्‍य प्राणी 
को हुईं । जिस प्राणी ने पहले से ही तीन ईश्वरीय पुरस्कारों की इच्छा की थी उनमें 
प्रथम वासनाओं से पूरित उसका मन था, दूसरी तीस वर्ष की युवावस्था में शारीरिक 
रोग थे और तीसरी ईश्वरीय देन के रूप में तीन घाव थे । 

“जैसा कि पहली स्थिति में मेने सोचा था कि मुझमें ईसा के प्रति प्रेम की भावना 
थी, परन्तु ईश्बर की कृपा से मेने उसकी और अधिक इच्छा की--भ्रौर इसीलिए 
मेने शारीरिक दृष्टि चाही--- 

“दूसरी ग्रनुमृति मेरे मन में पापों के लिए दुःख के साथ आई ।। मैंने स्वच्छन्द रूप 
से मृत्यु के समान कठोर बीमारी बाही कि मुझे --- पवित्र चर्च के समस्त संस्कार 
उपलब्ध हो सकें, में स्वत: चाहती थी कि मैं मर जाऊं झौर मुझे देखने वाले सभी 
प्राणी वैसा समझ लें -- मैंने शारीरिक रूप से और प्रेत रूप से (यदि में मर जाऊं) 
शैतान की सारी भयानकता और तूफान के साथ सभी पीड़ाओं की इच्छा की । 
केवल भ्रात्मा का चला जाना कभी नहीं चाहा । इन दोनों इच्छाओं को भी एक शर्से 
के साथ चाहा । मैंने इस प्रकार कहा-- परमात्मा, यह तू जानता है मैं क्या होऊंगी- 
यदि वह तेरी इच्छा है--कि मैं शून्य होऊं परन्तु में वैसा ही हृंगी--जैसा त्‌ बनाएगा ।” 
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“तीसरे पुरस्कार के लिए--मैंने श्रपने जीवन में तीन चीज़ों की एक शक्तिशाली 
इच्छा घारण की, जिसे कहा जा सकता है कि पापों के लिए दुःख की चोट, दूसरों 
को सहायता करने की दयालुता की चोट और इच्छापूर्वंक ईश्वर पर भरोसा रखने 
की चोट । और यह सारी अन्तिम प्रार्थना मैने बिना शर्तं के प्रस्तुत की । पहले कही 
गईं ये दो इच्छायें मेरे मन से पृथक हो गईं परन्तु तीसरी मेरे ध्यान को निरन्तर 
एकाग्र किए रही । 

(भ्रध्याय ३) और जब मे साढ़े-तीस वर्ष की थी, ईश्वर ने मुझे शारीरिक व्याधि भेजी, 
जिसमें में तीन दिन और तीन रात तक पड़ी रही, और चोथी रात को मेंने पवित्र 
अर्च के सभी संस्कार पूरे कर लिये और चाहा कि में दिन होने तक जीवित न रहूं ।” 

इस प्रकार वह अगले तीनों दिन तक झूलती रही । भौर तब मेरे शरीर का भ्रघोभाग 
मृतप्राय: था, जैसा कि में ग्रनुभव करती थी--मेरे ब्नन्तिम समय के लिए चर्ज 
का क्यूरेट बुला लिया गया था श्रौर जब वह आया, मैंने भपनी आंखें स्थिर कर लीं पर 
बोल नहीं पाई । उसने मेरे चेहरे के सम्मुख क्रास रखा भौर कहा--- में अपने स्वामी 
झभौर मुक्तिदाता की प्रतिमा लाया हूं ।/ इसी समय जबकि वह अपनी बुझती हुई 
दृष्टि को इस प्रतिमा पर एकाग्र कर रही थी उसने इसे जीवन का स्वरूप समझा 
जिससे कि (पअ्रध्याय ४) भ्रचानक ही मैंने (कांटों की) माला से रक्‍त टपकते देखा 
जो गम, ताज़ा और बहुत भ्रधिक मात्रा में गिर रहा था । 

पपने नेत्रों के सम्मुख क्रास की प्रतिमा को जीवन धारण करते दखकर उसे 
यह प्रथम झ्नात्म-प्रकाशन हुआ, जिसे स्थूल दृष्टि की संज्ञा दी गई । और यह उसकी 
उपस्थिति स्थापित करती है, जिसमें परवर्ती आात्म-प्रकाशन हुआ । इसमें से प्रथम 
पन्द्रह प्रात:काल चार और नौ के मध्य हुए, जिस समय के दौरान उसे भ्रपनी बीमारी 
की पीड़ा या कष्ट का अनुभव नहीं होता था । ऐसा प्रतीत होता है कि शारीरिक 
या बाह्य दृष्टि (भावात्मक या आात्मिक ) और शुद्ध ज्ञानात्मक स्तरों पर एक निय- 
मित बदलाव हुआ, क्‍योंकि अपने प्रथम प्रात्म-प्रकाशन के विषय में वह स्वयं 
कहती है---/यह सब तीन प्रकार से दिखाई दिये, जिसे इस तरह कहा जा सकता 
है, शारीरिक दृष्टि से, मेरे ज्ञान में शक्ति में निर्मित शब्दों और श्राध्यात्मिक-प्रेतात्मक 
दृष्टि से ।” प्रथम प्रकाशनों के पूरे समय वह अपनी ग्रांखों को प्रतिमा पर टिकाये 
रही, क्‍योंकि वह कहती है (अ्रध्याय १४) “इस समय मैं क्रास से दृष्टि हटा सकती 
थी परन्तु में साहस नहीं कर पाई। क्‍योंकि में भली-भांति जानती थी कि जब 
तक मैं क्रास को निहारती हूं मैं निश्चिन्त श्रौर सुरक्षित हूं ।” 

पन्द्रहवें "प्रात्म-प्रकाशन की समाप्ति पर सब कुछ बन्द हो गया औौर मैंने झागे 
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कुछ नही देखा झौर शीघ्र ही मैने श्रनुभव किया कि में जीवित झ्ौर दुबंल रहूंगी, 
भ्रौर तुरन्त ही मेरी व्याधि पुनः वापस आ गई, जैसी कि वह पहले थी। झौर 
इस प्रकार में निष्फल और शुष्क हो गई जंसे मुझे कभी श्राराम मिला ही नहों। 
श्रौर म॑ शारीरिक व शआ्राध्यात्मिक सुखों की प्राप्ति में श्रसमर्थ होकर शारीरिक 
पीड़ा से दुरात्मा के समान कराहने लगी।” (भ्रध्याय एल १४) । शारीरिक पीड़ा 
के पुनरागमन के साथ ही उसमें देखी गई बातों की यथार्थता और सत्यता के प्रति 
सन्देह उत्पन्न हों गया । वह कहती है---'यहां तुम देख सकते हो कि में मेरे स्वयं' में 
क्या हूं ।” परन्तु हमारा शिष्ट परमात्मा मुझे यहां नहीं छोड़ता । और में उसकी दया पर 
विश्वास कर रात तक लेटी रही श्रौर तब मेने सोना शुरू किया। बह स्वप्न दुद्य 
में शैतान के प्रेत से प्रताडित की जाती रही कि “शैतान मेरे गले पर बैठा है--भौर वह 
झपना मुख मेरे चेहरे की ओर बढ़ा रहा हँ--मैने ऐसा कभी नही देखा--यह भद्दा दृश्य 
मुझे सोते समय दिखाई दिया और ऐसा कोई दूसरा नहीं था | परन्तु--हमारे शिष्ट 
परमात्मा ने मुझे जागने का साहस दिया, श्ौर कठिनाई से म॑ जीवन प्राप्त कर सकी ।/' 

इसके बाद प्रन्तिम आत्म ज्ञान हुआ, जो उपसंहार स्वरूप सोलहवां था और 
पहले के पन्द्रहों की स्वीकृति था। (अध्याय १७) और तब परमात्मा ने मेरी 
आध्यात्मिक आंखे खोली और मेरे हृदय के मध्य स्थित ग्रात्मा का दर्शन 
कराया । मैंने आत्मा को देखा जैसे कि वह अन्तह्ीीन संसार हो ग्रौर जैसे कि बढ़ 
वरदानों से मुक्त राज्य था। और--में समझती हूं कि वह प्रार्थनाओं से मरा नगर 
है, जिसके बीच मे ईश्वर और मानव--हमारा पिता मसीह बैठा है--श्रौर मेरी 
दृष्टि में जो स्थान हमारी आत्मा में मसीह ने ग्रहण किया वह बिना अन्त हुए उसे 
कभी हटायेगा, क्योंकि हममें ही उसका सबसे प्यारा घर हे और उसकी अन्‍न्तहीन 
एकाग्रता है । और इस दृश्य में उसने दिखाया कि मनुष्य की आत्मा के निर्माण में 
उसका भी हाथ है, जो सन्‍्तोष प्रदायक था । जिस प्रकार से परम पिता प्राणी बनाता 
है और ठीक उसी प्रकार से मानवपुत्र प्राणी बनाता है उसी प्रकार मनुष्य की ग्रात्मा 
जो प्रेत बनाता हैं वह भी पवित्र है, इस प्रकार वह हो गया है श्रौर इसलिए आदमी 
की आत्मा के निर्माण में ग्रशीषों से युक्त त्रिवंश ने असीम श्रानन्द लिया। क्‍योंकि 
उसने देखा कि अनादि की तुलना श्रनन्त ही हो सकती हैं । 

इन शब्दों में जूलियन अपनी छोटी-सी पुस्तक का सार हमारे सामने प्रस्तुत कर 
दती हैं । यह पुस्तक अपनी यथार्थ आ्रात्म-अनुभूतियों पर बीस वर्षों के मनन के 
उपरान्त लिखी गई। यह पुस्तक एक प्रोढ़ और प्रदीष्त बुद्धि का प्रामाणिक ग्रन्थ 
समझी जाती हैँ । इसमें उस समय के दोरान में समय-समय पर होने वाली श्रात्म- 
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अ्रनुभूतियों का मोलिक विषय छूते हुए श्रात्मिक प्रकाश उदभासित किया गया है। भ्रव 
तक यह परम्परा रही हूँ कि डस काल की भन्य रहस्यात्मक कृतियों में तुलशा झौर 
वर्गीकरण की दृष्टि से भावश्यक बातों को ही देखा जाता था। यह वास्तव में समान- 
ताएं बहुत कम हैं। बेसे भी वह श्रपने समय में यूरोप के महान्‌ आध्यात्मिक प्रान्दोलन 
की एकमात्र महिला है जिसने लिखित रूप से कुछ दिया हैँ । जूलियन अपने मन की 
स्वच्छुन्दता में भी एकाकी है और सामने प्रस्तुत बातो पर उसके मन का ग्रम्भीर 
व्यक्तिगत दृष्टिकोण भी ग्रद्वितीय हैं । एक साधारण अशिक्षित प्राणी । वह अपने 
समय के रहस्यवादी जीवन के समवर्ती और कुलीन पुरुषों की दाशंनिक पृष्ठभूमि 
से स्वंथा श्रनभिज्ञ थी । उस समय पूर्वी रहस्यवाद से सम्बन्धित प्लेटों की विचार- 
घारा के चितह्न उसमें कठिनाई से ही मिलेंगे, जो कि ईखर्ट, सत्मगब्रेक श्रथवा श्रज्ञात 
नाम से लिखी गई “भ्रज्ञान के बादल” क्ृतियों में गअद्वतवादी 
गंध प्रदान कर सकी । जूलियन साहस के साथ मन के क्वत्तवादी दृष्टिकोण 
को प्रस्तुत करती है। ऐसा प्रभाव व्यक्ति पर पड़ता है। वह सामान्य रूप से स्वीकृत 
ध्रथों में हैतवादी नहीं थी जिसमें कि अच्छाई के सिद्धान्तों के साथ समानता श्रौर 
सहदाएवत शभ्राघार पर तथाकथित बुराई के सिद्धान्त को स्वीकृत किया जाता हैं । 
परन्तु वह श्रधिक मौलिक और प्राधारमूत भ्रथों में द्ेतवादी थी, जिनसे कि उसकी 
निर्मिति की दशाओं को पूर्ण मान्यता श्रौर स्वीकृति प्राप्त थी। बह अपनी जीव 
स्थिति के तल से प्रात्मा की भ्रांखों के माध्यम अपने मुक्तिदाता की प्रतिमा की श्रोर 
देखती थी । श्रौर यदि उसकी उत्कण्ठा में भागीदार होने के लिए उसको एकात्म 
होने की भ्रपनी इच्छा के ग्रवसर पर कुछ कहती भी हें तो उसमें ग्रपने स्व' के 
समीकरण का प्रश्न ही उसी प्रकार खड़ा नहीं होता, जिस प्रकार कि किसी 
भतिश्रेष्ठ देविक प्राणी में अ्रपने व्यक्तित्व का पआनन्दपूर्ण विसर्जन करने की 
तनिक भी इच्छा (अधिकार तो बिल्कुल नहीं) कहीं दिखलाई नहीं देती । इसके 
स्थान पर हम मूल रूप से एक भ्त्यन्त विनम्र और पवित्र भ्रात्मा की साक्षी हर 
लगह पाते है, जिसे भली प्रकार से (किसी ने कहा है चतुरता-पू्व॑ंक) अपनी 
झनुपेक्षणीय ओर भ्रटल मानव स्थिति का ज्ञान था, और इससे भी अ्रधिक स्पष्ट 
रूप से वह उस पीड़ा, अंधकार झौर भ्रम के प्रति सचेत भी जो उसके जीवन की 
गिरी हुई दशा में उस स्थिति से संयुक्त थी। इस प्रकार ऐसा लगता है कि उसका 
मन सदेव कर्त्ता शोर कृति के सम्बन्धों को लेकर ही सोचता था, और कहीं- 
कहीं हम एक चिरन्‍तन और गहरे झाद्चयें को प्रेम और प्राभार के स्वर में मिला 
हुझा देखते है जो हमसे हमारे घर के भोर शिष्ट स्वामी की बात कहता है। 
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ग्रशिक्षा के कारण उसके समय में प्रवहमान दाशनिक और सैद्धान्तिक धाराध्रों 

वह अछती रही भौर संभवत: यह भी उसके मन की स्वच्छन्दता का कारण 
रहा है । जिस जीवित ईश्वर ने उसे बनाया और बचाये रखा उसके प्रेम झोर 
करुणा पर पूर्ण और प्रखण्ड आस्था पर भी कोई सन्देह नहीं रह जाता । फिर भी स्वयं 
के प्राणी होने की गहरी चेतना कहीं भी कायर और याचक नहीं बनती, उसका 
दृढ़ ग्रौर उतार-चढाव से संयुक्त वह द्वैतवाद (अपने प्राणीपन की मुलभूत 
स्वीकृति) उस समय की रहस्यमयी आत्माग्रों की समानता पवित्र घोषणाग्रो श्रौर 
उसकी स्वयं की 'शून्यता' से उसे बचाता रहा। 

ग्रभी तक जूलियन की पुस्तक के यथार्थ वस्तु-विषय का प्रध्ययन उसके गणों के 
कारण मन्तोष-जनक ढंग से नहीं हुआ है । प्रथम तो वह मानव-शास्त्र के रूप 
में हैं, रहस्यवादी बाद में है, और वह्ट भी इन श्रर्थों में कि उसका ज्ञान और विकास 
चेतना के तक से परे स्तरों पर हुआ। ईश्वर द्वारा निमभित मानव आत्मा की 
सही स्थिति और मूल्य पर उसे कोई सन्देह नहीं हैं (जैसा कि उल्लिखित १६वें 
ग्रात्म-प्रकाशन में स्पष्ट होता है) । वह फिर कहती है (प्रध्याय १० एल १२) 
“मानव आत्मा ईश्वर से ही निर्मित है जिसने कि समान तत्वों का प्रयोग इसके 
बनाने में किया हैं वह ईइवर को देखतो है, वह ईइबर को समाविष्ट किये 
रहती हैँ और वह ईश्वर को प्रेम करती है । जहा कही ईश्वर ने झआरात्मा 
में और आत्मा ने ईश्वर में आनन्द लिया वह ग्रसीम रूप से श्राश्वयं-जनक 
हैं।!' इस प्रकार यह पहली बार निर्दिप्ट किया गया जिससे ग्रमरता 
प्राप्त होगी । परन्नु हमारा प्रवहमान जीवन अपनी देंहिकता में नहीं 
जान पाता कि स्व क्‍या है और तब हम स्पष्टता से देख सकंगे कि हमारा 
स्वामी ईद्वर आनन्द से परिपूरित हँ--वह स्वभाव श्रौर शील (गुणों ) से हमसे सम्बद्ध 
है, हमारी सम्पूर्ण शक्ति के साथ हमारे 'स्व' को उसकी मसम्पूर्णता और असीम 
ग्रानन्द की प्राप्ति के लिए जानना चाहिए । (अध्याय १० एल ६ ।) 

अपनी शक्तिशालो ग्रात्मा और इतने गम्भीर तथा सतेज मन के साथ यदि जूलियन 
दइतान की यथार्थता से भलीभांति सावधान थीतो यह आ्रात्म-पर्यवेक्षण की प्रक्रिया 
से ही संभव हुआ था । इस प्रकार वह दुःखी और उलझ गई थी -- जैसा वह देखती 
थी चीजे वसी ही दिखाई देती थीं। क्योकि उसके स्वामी की स्पष्ट घोषणा 
थी कि मानव दृष्टि की परिधि से परे समस्त प्रकटीकरण के उपरान्त भी सब कुछ 
ग्रच्छा होगा, और सब कुछ अच्छा होगा, हर प्रकार की चीज अच्छी होगी। 
(अध्याय २० यू आई एल) । फिर भी हमारा विश्वास ट्रें-- कि आनन्ददायक 
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त्रिपुट ने मानत्र रूप को अपनी प्रतिभा और इच्छा के अ्रतृरूप गढ़ा है। इसी प्रकार 
हम जानते हैं कि जब मनुष्य पाप में इतनी गहराई और प्रबलता से फंस जाता है 
तब अपनी मानवता की पुन: प्राप्ति का एकमात्र उपाय यही हैं | जिसने मनुष्य 
बनाया है श्रौर जिस प्रकार कि त्रिपुट के समान अपने मैल रूप में बने है, वह चाहेगा 
कि हम अपनी पुन:निर्मिति के गुणों के कारण-अ्रसीम स्वगं में हमारे मुक्तिदाता ईसा- 
मसीह के समान हो । (अभ्रध्याय १२०) इसलिए यह अच्छा होगा कि हम उसके द्वारा 
दिखाई गई चीज़ों से डरें। उसने इसीलिए ये चीजें दिखाई कि हमें वह उन्हें जता 
सके। जिसके जानने से हम उसे प्यार कर सकें और समान रूप से उसमे अनन्त 
ग्रानन्द की लब्धि कर सके । 

इस प्रकार यह देखा जा सकता हैं कि जूलियन आत्मा और उसके निर्माण-कर्त्ता 
के लाभ-दायक और उत्तरदायी सम्बन्धों की प्रकृति के विषय में सनन्‍्देह-रहित थी । संयत 
भौोर सन्तुलित तथा गम्भीर और दीप्त वह समस्या के मूल कारणों का प्रात्म-ज्ञान 
प्राप्त कर सकी । क्योंकि वह कहती हैं (अ्रध्याय २४) में अक्सर दुखी और शोकग्रस्त 
प्रपने स्वामी को निहारते हुए भयभीत स्वर में कहती थी--- प्रभो ! भ्रच्छे स्वामी ! 
तेरे प्राणियों को पापों से लगने वाली चोट के बाद भी कसा सब अच्छा होगा ? 
और यहां में इच्छा रखती थी, कि जितना साहस में कर सकी इस सम्बन्ध 
में कुछ और स्पष्ट घोषणा हो जिससे कि इस सम्बन्ध में मुझे चेन मिल सके । और 
इसका हमारे वरदायी स्वामी ने विन म्रता और प्रसन्नता से उत्तर दिया और बताया 
कि आदम का पाप अब तक चला आा रहा हैं और इसका इतना बड़ा नुक्सान हैं जेसा 
कि संसार क॑ अन्त होने तक भी नही हो सकेगा। यह श्रागे उसने समझाया कि भ्रादम 
के भ्रतुलनीय पाप के बाद गआ्रात्म-सुधार ही ईश्वर को सबसे अ्रधिक प्रिय है श्नौर 
माननीय है । और इस प्रकार इस शिक्षा से उसका श्रर्थ है कि हमें सावधानी रखनी 
चाहिए, चूंकि मेने बहुत-सी हानियों को ठीक कर दिया हूँ तो तुम्हें जानना चाहिए 
कि यह मेरी इच्छा है कि उससे कम जो कुछ होगा उसे में ठीक कर दंगा । और 
फिर 'सेवक' के दृष्टान्त वाले सुन्दर ४१वें अध्याय में-- “जब आदम गिरा, 
ईश्वर का पुत्र गिरा, क्‍योंकि स्वर्ग में निर्मित एकात्मता के कारण ईश्वर का पुत्र 
झ्ादम से ध्र॒लग नहीं होगा (क्योंकि में आदम का अर्थ मनुष्य-मात्र समझती हुं) । 
ग्रादम जीवन से मृत्यु में, विवाद-ग्रस्त संसार को गहराई मे और उसके बाद नरक 
में गिरा, ईश्वर का पुत्र भी आदम के साथ कुमारी के गर्भ मे आया जो कि आदम 
की सबसे सुन्दर पुत्री थी, ओर इस अनन्त के लिए स्वर्ग और पृथ्वी पर 
झादम क्रो कलंक से बचाने के लिए और बल-पू्वक उसे नरक से निकाल लिया-- 


नाविध की जूलियन २४७ 


ग्रौर इस प्रकार हमारे अच्छे स्वामी ईसा ने हमारे कलंक को प्रपने ऊपर ले 
लिया और इसलिए हमारा पिता प्रपने प्यारे पुत्र ईसा पर लगे कलंक से ज्यादा 
हमारे लिए निश्चित नहीं करेगा।” 

'दिव्य प्रेम के देवी प्रकाशन ' पुस्तक में हम एक सुवास-युक्त एकाकी व्यक्तित्व 
के परिचय का लाभ पाते हैं जो कि उसके ग्रपने समय के ग्रथवा भविष्य के 'साथी 
ईसाइयों' के लिए चिन्तन से अटल रूप से प्रदीप्त है--जिनके लिए वह लिखती है । 
इसलिए उचित होगा कि हम उसी के पश्रन्तिम शब्दों के साथ इस लेख को समाप्त 
करें--'प्रोर इसी समय से, जब कि मुझे देवी प्रकाशन दिखाये गये, मैंने भ्रक्सर चाहा 
कि इस की साक्षी दूं कि हमारे स्वामी का क्‍या भ्रर्थ था। श्रौर लगभग पन्द्रह या कुछ 
प्रधिक वर्षों के उपरान्त इसका उत्तर छाया रूप से--यह कहते हुए प्राप्त हुआ : 
'इस चीज़ में अपने स्वामी के भ्रथ को साक्षी देना चाहती हो ? प्रच्छी तरह से 
दो : प्रेम ! उसका श्रर्थ था। किसने तुम्हें यह दिखाया ? प्रेम ! उसे कहां दिखाया ? 
प्रेम ! उसी में उसे पकड़ो श्लौर तुम उसी में जान कर साक्षी दे सकोगे। परन्तु 
प्रन्य किसी भी ग्रन्तहीन वस्तु में तुम उसे कभी नहीं जान सकोगे श्रोर न साहुस कर 
सकोगे | इस प्रकार मेने जाना कि हमारे स्वामी का मतलब प्रेम है । 
ओर मैंने उसे पूरे विश्वास के साथ सभी चीज़ों में देखा कि हमें बनाने से 
पूर्व ईशवर हमसे प्यार करता था। जो प्यार न कभी कम पड़ा झ्रौर न पड़ेगा । 
ग्रौर इसी प्रेम में उसने अपने सारे काम. किये हँ-- भौर इसी प्रेम में हमारा जीवन 
ग्रतन्त है। हमारे निर्माण में हमारा प्रारम्भ है, परन्तु जिस प्रेम से उसने हमारा निर्माण 
किया है वह प्रेम उसमें श्रनादि है, जिस प्रेम में हमारा प्रारम्भ हैं। भ्रौर यह 
सब कुछ हम ईश्वर में ग्रनन्त रूप से देखते हैं। प्रभु ईसा इसकी भ्रनुभृति दें । भ्रामीन ! '' 

नाविच की जूलियन का सन्देंद् अपने झ्राशय की पूर्णता के साथ उसके प्रपने 
समय में ही कुछ प्रतिध्वनित हुआ था, ओर संभवत: उसके बाद उससे मी कम 
बाद में प्रतिध्वन्ति हुआ । यह बहुत प्राचीन समय और परम्पराभों से सम्बद्ध है 
जिसकी कुछ छाया अभिव्यक्तित ईसाई चर्च के पूर्वी पादरियों में देखी जा सकती 


परिच्छेद २३ 


सियना की केथेरिन 


महात्माओं की सिद्धि श्रोर सम्मान-सूचक नामावली में कुछ ऐसी विभूतियों 
के नाम भी हैं जो अपने शैशव काल से ही साधु-वृत्ति के लिए ख्याति पा चुकी थीं। 
लगता है ये जीवात्माएं ईश्वर द्वारा इस भूमिका के लिए पूव्व-निश्चित अथवा उसकी 
झपनी मनचाही होती हैँ । ऐसी महान्‌ ग्रात्माओं की पुनीतता बचपन में ही संसार पर 
प्रभाव डालने वाली होती हैँ। केवल छ: वर्ष की प्नल्पायु में सर्वे प्रथम और इसके 
उपरान्त जीवन में श्रनेकों बार ही, ईव्वर की सत्ता का साक्षात्‌ जिन्होंने भ्रलोकिक 
भ्रानन्द के रूप में प्राप्त किया था, ऐसी सियना की कंथेरिन का स्थान सन्‍्त- 
महात्माशों में नि:सन्देह बहुत ऊचा है । 

मार्च, १३४७ को सियना के फाण्टब्रेटा नामक स्थान में केथेरिन बेनिनकासा 
का जन्म हुआ । झपने पिता गाइकोमों बेनिनकासा और माता लापा की वह 
- २३वीं सन्‍तान थी। उसके पिता सफल रंगरेज़ थे । बे बडे ही लोकप्रिय तथा धर्म- 

निष्ठ सत्‌ पुरुष थे। इसके साथ ही उनकी घधर्मपत्नी लापा योग्य तथा मेहनती 
गृहिणी थी। यही नहीं, वह भूल कर भी असत्य भाषण नहीं करती थी। रंगरेज 
एक बात का पक्का था । वह अपने घर में श्रधामिक और अनर्थक बातचीत नहीं 
होने देता था । अ्रपनी माता से केथेरिन ने परिश्रम करना सीखा परन्तु पिता से 
उसे सदाचार ओर धामिक आस्था वसीहत के रूप में प्राप्त हुई। 

यदि हम झ्राज से साढ़े पांच सौ वर्ष पूर्व भ्रपनी दृष्टि डालें तो हमें लगेगा जैसे 
हम आपस में एक दूसरे का हाथ पकड़े घर को ओर चले आ रहे दो नन्‍्हें बालकों 
की धुंधली-सी झलक देखेंगे । बच्चे हैं कंथेरीन उम्र ६ वर्ष और उसका साल सवा 
साल बड़ा भाई स्टेफनों जो अपनी बड़ी बहन बोना बेनचरा से मिलने गये थे । 

जैसे ही केम्पोरीज़ की पहाड़ी पर स्थित तपस्वी डोमीनिकेन के गिर्जाघर के पास 
बच्चे पहुंचे, कंथेरीन ने भ्राकाश की ओर देखा श्र तभी उसकी नज़र के सामने 
सन्ध्या के धूमिल प्रकाश में एक अद्वितीय सिंहासन भाया। इस पर ईसा मसीह, 
सन्‍त पीटर, सन्‍त पाल और सन्त जोकन बेठे थे । ब॑चनी गआ्राश्यर्यान्वित 
हुई, ईसा मसीह मुस्कराये । आशीर्वाद के लिए उन्होंने दो उंगलियां उठाईं। 


सियना की कंथरिन श्डह 


ग्रातुर भाई ने बहिन को इस भ्रलौकिक स्थान से पुन: संसार की शोर बांह 
पकड़ कर खींच लिया। बेचारी नन्‍्ही बालिका उस झ्ललोकिक प्राभा को, जिसमे 
वह इस समय तक मग्न थी, छोड़ आई। वह चुपचाप अपने भाई के साथ धर की 
भ्रोर बढ़ी । उसने इस झाकी को देखने कौ बात किसी से भी नहीं कही । श्रब तो 
यह नन्‍्ही बच्ची अपने प्रत्येक कार्य में सावधानी रखती थी । फाण्टब्रेटा के पभ्रपने 
बड़े मकान में वह कोई अंधेरा-सा कोना चुन लेती और वहां सन्यासी बनने का 
खेल रचाती । मकान का यह कोना उसके लिए गुफा का काम करता था। यहा 
बैठ कर वह उपवास करती, प्राथंना करती तथा निज-निर्मित श्रनुशासन के आधार 
पर यातना भोगती थी। 

सात वर्ष की आयु में तो उसने सन्‍्यास लेने का निश्चय पक्‍का ही कर लिया । 
लेसोट के वनों में, जो उसके घर से ३ मील दूर ही थे, एक सन्यास-प्राश्रम था। 
ग्रपने खाने के लिए डबल रोटी लेकर वह शीघ्र ही शहर की चारदीवारी से बाहर 
वन में निकल गई। वहा एक गुफा देख कर उसे बड़ी प्रसन्नता हुई। कुछ देर 
इस गुफा में प्रार्थना करने के बाद उसकी धारणा बदलने लगी। सन्ध्या के समय 
प्रकाश की कमी झौर अकंलापन बेचारी केथेरिन को डराने लगा। घर बहुत दूर 
था भ्रौर वहां पहुंचना भी ग्रासान न था। उसके पैर लडखड़ाने लगे, चक्कर रा 
गया । सहसा उसने अ्रनभव किया मानों वह बादलों पर बंठ भ्राकाह में उड़ रही 
हैं और थोड़ी ही देर बाद वह शहर मंथी। 

वहां से वह कदम बढ़ाकर अपने घर जा पहुंची । दसके बाद फिर कभी उसने 
सन्यासी बनने का यत्न नहीं किया। लेकिन वन में कुछ घंटो की ही उसकी प्रार्थना- 
पूजा का असर ज़रूर हुआ । उसने प्रतिज्ञा कर ली कि वह भ्रब ईसा मसीह 
की वध्‌ होकर रहेगी ।म॑ उसे (ईसा को) झौर तुम्हें दोनों को ही बचन देती 
हुँ कि जीवन में किसी से विवाह नहीं करूंगी ।” यह थी उसकी प्रतिज्ञा जो उसन 
ऐवर लेडी (सन्त मेरी) की मूति के सामने खड़े होकर प्रार्थना के उपरान्त को 
थी । उसके बाद से बालिका कंथेरिन प्रार्थना के लिए अधिक से श्रत्रिक समय देने 
के साथ-साथ संयम-नियम का भी विशेष ध्यान रखने लगी। उसने मास खाना छोड़ 
दिया और रोटी तथा ज्ाक-पात खाकर निर्वाह करने लगी । 

बारह वर्ष की आयु में श्राने पर उसके माता-पिता कंथेरिन के लिए उपयुक्त वर 
खोजने लगे किन्तु वह इस तरह की बातचीत पर बिल्कुल ध्यान नहीं देती थी । उनके 
बार-बार डांटने-फटकारने पर भी जब वह न मानी तो उन्हें अपने दत्तक पुत्र 
टोमासो डेलाफाण्टे को सहायता के लिए बुलाना पड़ा । टोमासो डेलाफाष्टे भ्रत 


२५० पूर्व तथा पद्तचिचम को सन्‍्त महिलाएं 


'डोमीनिकन' पादरी बन गया था। झागे जाकर यही केथेरिन का पहला 'कनफेसर' 
भी बना । 

पादरी ने आते ही केथेरिन से कहा--यदि तुम अपने विचार की पक्की हो तो 
अपने केश काट डालो ! ” बालिका ने बिना किसी हिचकिचाहट के अपने सुन्दर 
लम्बे बाल काट डाले। कैथोलिक परम्परा के अनुसार यह प्रभुसमर्पण संस्कार माना 
जाता है। माता-पिता ने इस प्रवृत्ति को प्रोत्साहन नहीं दिया। केथेरिन से श्रकेले 
रहने की सुविधा छीन ली गई । नौकरानी को भी निकाल दिया गया । इस प्रकार 
केथेरिन अग्रपना जो समय आराघना में लगाती थी वह अब घर के काम-काज में 
लगाने पर विवश थी । 

बालिका ने भ्रपना यह नया काम यह समझ कर अपनाया मानो कि वह अब 
नजारथ' के तीर्थ स्थान में काम कर रही है। 

वह अपने पूज्य पिता को प्रभु ईसा मसीह के समान समझती, माता को 'व्जिन' 
(माता मेरी) भौर भाई बहनों को श्रनुचर “ब्लेस्ड' समझा करती थी । गाईकोमो ने 
एक बार केथेरिन को उस कमरे में आ्राकर देखा जिसमें वह अपनी बहिन के साथ 
रहती थी । लड़की प्रार्थना में झुकी हुई थी। एक सफ़ेद कबूतर का बच्चा उसके 
सिर पर मंडरा रहा था। इस घटना के उपरान्त केथेरिन को ग्रपनी रुचि के 
ग्रनुसार जीवन बिताने की आज्ञा मिल गई। पिता ने रसोई के नीचे की एक कोठरी 
केथेरिन को दे दी। आज भी वह कोठरी सुरक्षित है। कंथेरिन ने इसी कोठरी 
में रह कर नियम-संयम का पालन किया और अपने तन को पवित्र 
किया । 

बहुत-थोड़ी-सी रोटी और कच्चे शाक-पात के अलावा वह कुछ नहीं खाती थी। 
यही नहीं, वह अपनी नींद भी कम करती रहती थी । एक समय वह भी भा गया जब 
झ्रड़तालीस घण्टों में वह केवल दो घण्टे सोती थी । 

“झ्रात्म-संयम सबसे कठिन कार्य हे” यह रहस्य उन्होंने प्रथम कनफेसर (भअपने 
ग्रपराधों की ग्रभिव्यक्ति करने वाले) से कहे थे । 

कथेरिन की विचार-धारा डोमिनकेनिन' से अत्यधिक प्रभावित थी। मेन्टीलेट* 


विगत जिलनाभा नल 5 पा 


!- रोमन कंथोलिक धर्मानुयायी । 

2. भिक्षुणी के समान धर्म को सेवा में प्रपना जीवन-दान करने 
वाली सहिलाएं एक विशेष प्रकार का चोगा पहिनतो हें झौर भ्रपना सिर 
विशेष प्रकार के कनटोप से ढंकती हैँ यह मेन्‍्टीलेट कहलाती हे । 


सियना की कंथेरिन २५१ 


बनने को उसकी ग्राकांक्षा थी क्योकि डोमिनिकन गिर्जाघर से सम्मान प्राप्त ऐसी 
महिलाओं की सीमा में पर्याप्त ख्याति थी । सन्‍त महिलाप्रों के इस दल में 
प्रधिकतर प्रोढ़ महिलाएं, ग्रधिकांश विधवाएं होती थी । ऐसी महिलाएं भपने ही 
घर पर रहती थी श्रौर शपथ श्रादि भी नही लेती थी, किन्तु भ्रपना सारा जीवन 
परोपकार में ही बिताती थी । युवती होने के कारण केथेरिन का उक्त महिला दल में 
प्रवेश पाना शंका से खाली नथा किन्तु शीतला के कारण उसकी मुखाकृति प्राकर्षक 
नही रही थी। इसीलिए 'प्रीओरेस” (ए707655) ने केथेरिन की प्रायु को 
उसके घामिक जीवन में बाधक नहीं माना । यही नहीं, केथेरिन के पवित्र 
जीवन का “प्रीक्‍ग्रोरेस” के मन पर बड़ा प्रभाव भी पड़ा । इसके फलस्वरूप 
१३६३ में “कंथेला डिले वोल्ट” में एक रविवार को प्रातःकाल कंथेरिन को 
परम्परानुसार भिक्षुणी के झनुरूप वेशभूषा 'मेन्टीलेट' से झ्राभूषित किया गया। 
इस क्षण बह श्रत्यधिक प्रसन्न थी। गिर्जाघर जाने के श्॒लावा वह सदा ग्रपनी कोठरी 
में ही रहती तथा ग्रात्म-शुद्धि के लिए विभिन्न संयम-नियमों के पालन में व्यस्त 
रहती थी । प्रात्म-ज्ञान, दैविक प्रनुभूति पाने के लिए आवश्यक है । उनके परिसंबाद 
में ईश्वरीय स्वर इस प्रकार मृखरित है--इसीलिए म॑ तुम्हारे प्रइन का उत्तर 
देता हूं । यदि तुम मेरी (परम पिता की ) प्रभुता का ज्ञान श्रौर ब्रह्मानन्द की प्राप्ति 
के योग्य हो जाओोगी, तो आत्म-दर्शन के अतिरिक्त तुम्हें ब.छ भी नही करना पड़ेगा । 
प्रात्म-झ्ान तुझे विनम्न बनायेगा। विनम्नता की ग्रनुभूति अभ्रह को (मैं को) 
नष्ट करेगी। झौर तुझे भ्रनुभव होगा कि तेरा अ्रस्तित्व मात्र ही मेरे द्वारा दिया गया 
है । क्योंकि मैंने तुझसे भ्रौर तेरे अस्तित्व के पूर्व भी श्रन्य लोगों को स्नेह किया 
है । 

“चलो, प्ात्म-दर्शन की कोठरी में चले” यह वाक्य हम कंथेरिन के साहित्य 
में देखते हूँ ।इस कथन का इशारा उनकी अपनी कोठरी वाली जिन्दगी की श्रोर 
ही था। इसी कोठरी में बैठ कर उसने परम पिता से सीधा सम्पर्क स्थापित 
करने का सोभाग्य प्राप्त किया था। सन्ध्या वेला में भ्रनेकों बार स्वयं ईसा मसीह ने 
उसे दर्शन दिये थे। उसके साथ अनेक सज्जन मित्र जैसे सन्त “जौन दि इवेन्जेलिस्ट,' 
'मेरी मेग्डेलन,' 'सन्‍्त डोमेनिक' या 'प्रपोटलो' में से कोई ग्रन्य होते थे कहा जाता है 
कि उन्होंने स्वर्ग के मनमोहक संगीत की अनोखी रसानुभमूति कई बार की थी श्रोर 
नन्‍्दन वन के सुरभित पुष्पों की मादक सुगन्ध का सूख लूटा था । पूर्ण-रूपेण 


!।- सॉहिला अधिष्ठात्री महन्तिन । 


२५२ पु्व॑ तथा पश्चिम को सन्त महित्राएं 


ध्रात्म-समपंण के सिलसिले में एक स्त्री की जो आवश्यकता होती हैं वह सब उस 
ईसा मसीह के प्रति उसके अगाघ प्रेम के द्वारा प्राप्त हुई थी । 

एक बार जब वह शपनी कोठरी में बेठ कर सोलेमन के गीत काष्टिकल का सस्वर 
पाठ करते हुए श्रद्धा-मग्ध थी तब ईसा मसीह ने दर्शन दिये और उसे मधुर चुम्बन का 
सौभाग्य दिया। इस प्रकार चमे जाने पर उसे ग्रनिवंचनीय सुख की ग्रनुभूति हुई । 
उसने प्रभु से प्राथंना की और पूछा--- कि ग्रपनी सतर्क निष्ठा को बनाये रश्नने के 
लिए उसे क्‍या करना चाहिए । कोटरी में निवास के अन्तिम वर्षों में जब वह २२ 
वर्ष की थी, उसने धीरे-धीरे पर बड़ी मेहनत से पढ़ना सीखा । उस काल में बहुत 
कम स्त्रियां शिक्षित होती थी। उनके साहित्य से यह स्पष्ट होता हैं कि 'गास्पैल'' 
श्र 'एपिसल” का उन्हें पूर्ण ज्ञान था परन्तु प्रार्थनाभ्रों के संग्रह का पाठ उन्हें प्रधिक 
प्रिय था । 

इस भ्रवधि में प्राप्त आध्यात्मिक सिद्धि को पराकाष्ठा थी। ईसा मसीह के साथ 
“रहस्यमय विवाह” की अनुभूति थी । यह मिलन १३६६ में हुए पूर्ववर्ती लेनटन 
कानिवाल” के अन्तिम दिन हुझ्ला था । वह ग्रपनी कोठरी में बन्द थी । बाहर जनता 
रंगरलियां मना रही थी । केथेरिन जनता के पापों की क्षमा प्राप्त करने के लिए 
अत-उपवास श्रीर प्रार्थना करती रही । 

प्रभु ने दर्शन दे कर उस से कहा--'क्योंकि तने सांसारिक मोह-माया को त्याग 
दिया हैं और मेरे से लगन लगा ली हे, इसलिए तेरा निर्माता भश्रौर रक्षक होकर भी 
मैं भ्रब तुझे वरता हुं ।” इस श्रनुभूति के द्वारा केथैरिन न वेयक्तिक रहस्यवाद से 
क्रियात्मक रूप में परोपकारी जीवन को अपनाया । 

बह समय भी आ गया जब उसके पारलौकिक पति ने, श्रनन्य स्नेह प्रदर्शित 
करते हुए उसे भ्रनुमति दी कि वह अपनी आराधना स्थली (कोठरी) से बाहर 
निकले । इसलिए वह प्रतिदिन शहर में दुखी बीमारों की चिकित्सा के लिए जाती थी । 
उसकी उपस्थिति सभी के लिए रुचिकर होती भी । परिपूर्ण धाभिक वृत्ति तथा निलिप्त 
भाव से की गई उसकी संवा बड़ी प्रभावशाली थी । उससे न केवल रोगियों के घाव पुर 
हो जाते थे, अपितु भ्रनेक भूले-भटकों क॑ हृदय भी निर्मल हो जाते थे । 

उसकी आध्यात्मिक शक्ति की ख्याति धीरे-धीरे जन साधारण में फंलने लगी । 
उसके चारों ओर श्रद्धालु भक्तों की भीड़ जमी रहती थी । इन लोगों में न केवल 'डिवो- 
. ईस मसीह का सुसमाचार । 

“ धामिक साहित्य । 
* प्री-लेनटेन फानिवल । 


सियना को कंथरिन २५४ 


टिड वीमेन आफ ग्राइंर” ही होती थी भ्रपितु सुबुद्ध सन्‍्यासी, सन्‍्त (पादरी) आदि 
भी थे । बड़े-बड़े घरों के खानदानी और ख्याति-प्राप्त लोग भी उनके सत्संग से 
लाभान्वित होते थे। ऐसे से लोगों में कुछ बिगड़े दिल भी थे। कंथेरिन की भ्राध्या- 
त्मिक पहुंच ने ऐसे लोगों को सही स्थान पर पहुंचा दिया। इन्हीं तथाकथित 
खानदानी रईसो में से कुछ जिन्हें केथेरिन की भ्राध्यात्मिक शक्ति ने सही मार्ग 
दिखाया था उसकी तपस्या में उसके साथ रहे ग्रौर बाद में उसके लेखन-कार्य में 
सहायक बने रहे । 

केथेरिन अपने प्रनुयायियों को शिशुवत्‌ प्रेम करती थी । ये भ्रनुयायी उसके लिए 
धमं के बेटे-बेटियां थे। केथेरिन की आयु तो थोड़ी ही थी किन्तु उसके प्रनुयायियों 
की संख्या दिन प्रतिदिन बढ़ती ही जाती थी । ऐसे भकत-गणों के लिए केथेरिन 
“घमं-माता के समान प्रिय थी। उसकी कोटरी जहां सदेव मोमबत्तिया जला करती 
थीं, मीड़ के लिए आकर्षण का केन्द्र बन गई थी। कुछ लोगों पर तो उनकी घामिक 
महत्ता का जादू-सा हो गया था, पर कुछ सच्चे रूप से भक्‍त थे। इनमें से कुछ ऐसे 
भी थे जो भयातुर होकर उसका ग्रादर करते थे किन्तु कुछ केवल कौतृहल-बश ही 
इकटठे होते थे । 

इनका जीवन चरित्र लिखने वाले कनफंसर कापुओआा के रेमण्ड ने लिखा कि 
प्रात्मविभोरावस्था में उनके हाथ-पैर अ्रकड़ जाते, श्रांखें मद जातीं श्रौर उनका 
शरीर धरती से ऊपर उठ जाता था । ऐसे समय पर सुहावनी सुगन्ध बिखर जाती 
थी। प्रभु ईसा मसीह से इस प्रकार आात्मसात्‌ करने की क्षमता रखने वाली 
केथेरिन ब्लेक डंथ” महामारी के फैलने पर सेवाभावी नर-नारियों की ग्रगुआआा थी । 
इस महामारी का प्रकोप सारे यूरोप में फल गया था । उन्होंने बड़ी लगन से श्रौर 
निर्भकता से जनता की सेवा की। कभी वे अ्रस्पतालों में जातीं तो कभी महामारी 
के प्रकोप से त्रस्त इलाकों में जन-सेवा के लिए जातीं । सड़कों पर घूमतीं श्रौर रोगियों 
की सेवा करतीं । यही नहीं वह महामारोी से मरे व्यक्तियों के ग्रन्तिम संस्कार 
को भी अपने हाथों से करती थी । कंथेरिन इस प्रकार की मानव-सेवा बड़ी 
दत्तचित्त होकर स्वेच्छा से और प्रसन्नता पूर्वक करती रही। इसके फलस्वरूप 
रोगियों को आरोग्य और घीरज प्राप्त होता था और मृत व्यक्तियों को 
श्रात्म-शान्ति । 

केथेरिन की राजनैतिक गतिविधियों की जानकारी प्राप्त करने से पूर्व 
भूमिका स्वरूप हमें तात्कालिक परिस्थितियों की जानकारी रखना प्निबार्य 


होगा । 


२५४ पूर्व तथा पद्चिचम को सन्‍्त महिलाएँ 


सन्‌ १३०५ में पोपगण इंटरनल सिटी (रोम) को छोड़ कर एव्रैगनौन में, जो 
रोहन नदी के किनारे था, बस गये थ । इन दिनों पेपल' सम्पत्ति को लेकर पारस्परिक 
युद्ध चल रहे थे । स्वयं रोम के गिर्जाघर श्र मठादि तेज़ी से भ्रध:पतन की ओर 
जा रहे थे । धर्म प्रचारकों में रिश्वतखोरी असंयम, दुराचार का बोलबाला था। 
वे गरीबों की गाढ़ी कमाई पर बहुत अधिक शानो-शौकत से रहते थे । 

ग्रबेन पंचम पहले पोप थे जो फ्रांस के राजा और धर्माध्यक्षों के विरोध के बाबजूद 
भी पेप्सी? को पुन: इंटरनल सिटी (रोम) में ले आये। अप्रेल ३०, १३६७ को 
एवीगनौन छोड़ स्वागत हेतु आतुर जन-समूह की उपस्थिति में पोप १६ अक्तूबर, 
१३६७ को पुनः रोम पधारे। इस प्रकार प्रभु ईसा मसीह के प्रतिनिधि रोम पहुंच गये। 
सन्‌ १३७० में प्रबंन ने इटली का त्याग किया और इसी वर्ष उनका देहान्त हो गया । 
जा एकादश जो फ्रान्सीसी थे पोप की गद्दी पर बेठे | केथेरिन का यह दृढ़ विश्वास 
था कि पोष सच्चे श्रथों में पृथ्वी पर ईसा मसीह के प्रतिनिधि हैं और उनकी परि- 
पूर्णता शंका-रहित है। कैथोलिक गिर्जाधघर उसके लिए प्रभु ईसा मसीह की आध्या- 
त्मिक दुल्हिन के समान थे । इस अपने विश्वास के कारण उपरोक्त घटनाश्रों की 
जानकारी पाकर उन्हें बड़ा दुःख हुआ । जब उन्हें यह पता चला कि प्रभु ईसा मसीह 
के धर्म का शासक-प्रतिनिधि अ्रपने कत्तंब्यों के प्रति जागरूक नहीं हैं श्रौर अपने 
सुनिश्चित स्थान से अनुपस्थित है । 

केवल २५ वर्ष की श्रल्पायु में ही केथेरिन ने पोप के सशक्त एलची को सन्‌ 
१३७२ में एक पत्र लिखा, जिसमें समझाया था कि--- मेरी यह प्रबल आ्राकांक्षा 
हैँ कि तुम लोग एक शझ्रच्छे सेवक और सुपुत्र की तरह जिनका शुभ-चिन्तन प्रभु 
ईसा मसीह ने अपना बलिदान देकर किया हे, उसी के बताये मार्ग पर चलो | पुरुषो- 
चित हिम्मत के साथ शअ्रथवा बिना किसी दबाव या भय के तुम लोग इस मार्ग से 
कभी नहीं हटोगे, चाहे कहीं भ्रन्यत्र प्राप्त सुख का तुम्हें लोभ दीखे अ्रथवा इसी मार्ग 
में बाधा आये | इस प्रकार अपने जीवन भर तुम लगन के साथ काम करते रहोगे।” 
इस पत्र के द्वारा केथेरिन ने पहली बार गिर्जाघरों के मामले में हस्तक्षेप किया। 
सीवा के रंगरेज़ की अ्नपढ़-सी लड़की की इतनी हिम्मत हो जाये कि वह निर्भय 
होकर, नहीं नहीं, अत्यधिक गौरवान्वित होकर श्रपने पत्रों में पोप को-"मेरे परम 
प्रिय बापू” के नाम से सम्बोधित कर सके, यह केवल आध्यात्मिक शक्ति का ही 
_। पेपल-रोमन कंथेलिक धर्म को सानने वाले लोगों का वर्ग । 
2 देप्सी पोप को सम्पत्ति झर धर्म स्थलों शझ्ावि। 
) मूल दाब्द उक्तारण “बाबो' है जिसका प्ंप्रेजो समानाथंक डेडो (पिता) हे। 
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परिचायक हूँ जो उसने प्राप्त कर ली थी । इस सन्त में सच्चाई की महत्ता इतनी 
प्रधिक सशक्त थी कि वह भ्रक्सर ग्रपने कथन को ईदवर की इच्छा के भनुरूप ही 
मानती थी । फ्रान्स के राजा को एक पत्र में उन्होंने लिखा था-- परमात्मा की और 
मेरी इच्छा की पूति करो ।” इसी प्रकार पोप के पत्र में उन्होंने लिखा था----ईह्वर 
की इच्छा और मेरी अन्तरात्मा की पुकार सफल बनाइये । 

घामिक नेताओं के विरोध के उपरान्त भी टस्कन गणतन्त्र भौर पोपशाही 
के बीच युद्ध छिड़ ही गया। केधेरिन ने पोप की सत्ता के विरुद्ध विद्रोह करने 
बालों की भत्सेना की भ्रोर साथ ही पोप को भी घमं-युद्ध छेड़ने पर सावधान किया । 
परन्तु १३७३ में घमंयुद्ध छिड़ने पर उसने पोप का पूरा सहयोग दिया। 

पोपशाही से सशक्त उनके राजनतिक मामलों में दखल देकर केथेरिन की बहुत 
ग्रालोचना की गई | सन्‌ १३७४ में “जनरल चेप्टर आफ़ द. डोमीकन प्रार्डर” ने 
उनकी गतिविधियों तथा शिक्षाओं की परीक्षा के लिए उन्हें फ्लोरेन्स में बुला भेजा । 
कापुओ के रेमण्ड जो इन्हीं दिनों केथेरिन के भ्राध्यात्मिक निर्देशक भौर कनफेसर 
नियुक्त हुए थे, इस जाच के ग्रध्यक्ष थे। उन्होंने यह स्वीकार किया था कि केथेरिन 
पूर्णरूपेण पवित्रात्मा है । अपने शेष जीवन में वे केथेरिन के सहयोगी ही रहें श्रौर 
केथेरिन को हर प्रकार के आध्यात्मिक श्रनुभवों में बहुत आगे मानते रहे । पोप के 
अधिकारियों में स्वेच्छाचार एवं अनैतिकता इतनी श्रधिक बढ़ गई थी कि फ्लोरेण्टाइन 
निवासियों ने विद्रोह खड़ा कर दिया। १३७५ के लगभग श्रस्सी नगरों ने पोष के 
विरुद्ध इस अभियान में भाग लिया । फ्लोरेण्टाइन वासियों पर पोपष द्वारा किये गये 
झत्याचारों की सूचना पाकर केथेरिन का हृदय विदीर्ण हो गया किन्तु फिर भी 
उसका पोप की सत्ता पर श्रडिग विश्वास बना ही रहा । वह यह तो मानती रही 
कि पोष कं विरुद्ध किया जाने वाला विद्रोह पाप हैं। उसकी भावना थी कि शअ्रगर 
पवित्र पिता इटली श्राना चाहें तो उनका स्वागत हो । उन्होंने अपने एक पत्र में 
पोप ग्रेगरी को इस सम्बन्ध में लिखा था--एक बहादुर पुरुष की भांति आ्राइये 
पर इस बात का पूरा ध्यान रहे कि आपके साथ फोजें नहों। झापके हाथ में क्रास 
हो और झ्राप एक सुकोमल मेमने की भांति यहां झाये । 

परन्तु पोप ने तो अपनी सेना इटली भेज दी थी | जिसका सेनापतित्व एक 
मुखिया कर रहा था। कालान्तर में यही मुखिया क्लीमेण्ट सप्तम के नाम से जाना 
गया । सेसीना में बड़ी निर्देयता से मारकाट की गई। कंथेरिन ने फ्लोरेष्टीन- 
वासियों से झुक जाने और पोप ग्रेगरी से भ्धिक संयत रहने का श्रनेकों बार प्नु- 
रोघ किया । फ्लोरेष्टीन-वासियों ने केथेरिन से अ्रनुरोध किया वे उनकी स्थिति 
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का परिचय एवीगनौन वालों से करायें जो पोप के सामने उनकी समस्या रखें। 
कापुओ्रों के रेमण्ड भी थे, जुन सन्‌ १३७६ में वह एवीगनौन पहुंची । उसने 
फ्लोरेण्टीन के मामले की जोरदार पैरवी की । उसकी आध्यात्मिक पहुंच का दवाब 
इतना ख्ोरदार था कि पवित्र पिता ने सारा मामला उसी को सौंप दिया। भाई 
रेमणव के प्रनुसार उन्होंने कहा था-- यह सिद्ध करने के लिए कि मे निःसन्देह 
दान्ति चाहता हूं, इस मामले को श्रब में तुम्हारे हाथ सौंपता हूं । तुम चाहो जैसा 
समझौता कर सकती हो, हां, चर्च (गिर्जाघर) की इज्जत का तुम्हें ध्यान रखना 
होगा ।' 

केथेरिन ने निबेल और घैयेहीन ग्रेगरी को एवीगनौन का सुख-सुविधामय जीवन 
त्याम कर उपयुक्त स्थान रोम लौट जाने की सलाह दी । इस बात में उसे सफलता 
भी मिली । बहुत भ्रधिक आना कानी करने और उलट-फेर के बाद जनवरी, १३७७ में 
पोपष को रोम आना ही पड़ा और इस प्रकार कंथेरिन की बहुत बड़ी इच्छा की पूर्ति 
हुई । 

इस शान्ति-संस्थापिका का एक और भी उल्लेखनीय कार्य १३७८ में नज़र झाता 
है । इस साल पोप ने इन्हें फ्लोरेन्स में राजनयिक यात्रा पर भेजा था। फ्लोरेन्स- 
वासियों को पोप का आ्राधिपत्य, स्वीकार कराने में केथेरिन सफल हुई। लेकिन इस 
कार्य में वह प्राय: शहीद सी हो गई थी । सशस्त्र समुदाय के सामने अ्रपनी गर्दन 
बढ़ाते हुए उन्होंने कहा था--'मैं केथेरिन हूं । जैसा प्रभु तुम्हें करने की ्राज्ञा दें 
मेरे साथ करो, परन्तु ईश्वर के लिए मेरे साथ आये ब्यक्तियों को किसी प्रकार 
का कष्ट न पहुंचने पाये । यह सुनते ही भीड़ तितर-बितर हो गई । 

खन १३७८ मे ग्रेगरी की मृत्यु हो गई भ्रौर छठे भ्बंन जो इटली के निवासी थे 
पोप बने । इनकी देखरेख में विशाल शेचिसजम का समारम्म हुआ | यों तो नये 
पोप धामभिक सुधार के बड़े समर्थक थे परन्तु साथ द्वी व्यवहार में कठोर और 
गतिविधियो से हिसक थे। केथेरिन नें प्रपने पत्र में उनसे अनुरोध किया था कि 
वे अपनी उक्त गतिविधियों को, जिनके लिए उन्हें प्राकृतिक प्रेरणा प्राप्त हो रही 
है, धीरे बलायें। इस भ्नुरोध का कोई भ्रसर नहीं हुआ । फलस्वरूप अबंन को धर्मे- 
विरोधी घोषित कर दिया गया। जिनेवा के रॉबर्ट को उनके समर्थकों ने क्लीमेण्ट 
सप्तम” के नाम से पोप चुना । 

केबेरिन को, जिसका बाहरी जगत्‌ में कार्य ईसाई घर्मावलम्बी संसार के आपसी 

भद-भाब मिटा कर मूल एकता लाना था, इससे बहुत निर्मेम आघात पहुंचा । दान 

पर हौ रहने का उनका ब्रत अब कुछ प्रधिक कष्टप्रद हो गया था। उन्हें इतनी कम 
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भिक्षा मिलती थी कि कभी-कभी उन्हें निराहार तक रहने की नौबत भ्रा जाती थी । 
उन्हें तुरन्त ही भ्रबंन से मिलने का अवसर मिला। मिलने पर उन्होंने सलाह दी कि 
रोम में तपस्वी साधु-सन्‍्तों का सम्मेलन बुलाया जाए । इस में वें लोग हों जो प्रपना 
जीवन झाराधना मे बिता रहे हों भोर ईसाई धमं के प्राधार भूत अंग हों। धर्म के नाम 
पर इन सभी व्यक्तियों का झाना केथेरिन को उसके विरोधियों से सुरक्षित रखने के 
लिए भावश्यक था । 

इस सम्मेलन के निमंत्रण का उचित स्वागत नहीं हुआ । जो लोग इस प्रकार का 
निमंत्रण पाकर रोम आये थे, वे बहुत थोड़े थे। प्रस्तु, कैथेरिन की यह योजना भप्रसफल 
रही । इस सम्बन्ध में उनके दुःख का भ्रनुमान एक एकान्तवासी के नाम लिखे पत्र 
से लगाया जा सकता है, जिसने अपनी कोठरी छोड़ने में प्रसुविधा व्यक्त की थी । 
“ग्राध्यात्मिक जीवन को भगर हम यह समझते हैं कि वह स्थान विषोष छोड देने से 
नष्ट होता हैँ तो हमने उसे बहुत ही साधारण और श्रत्यघिक कमजोर माना है । इस 
का तो यह भ्रर्थ हुआ कि परमात्मा स्थान-विशेष में ही प्राप्त होता हैँ भ्रौर प्रावष्यकता 
पड़ने पर भर्थात्‌ सहायता के लिये वह भलम्य होता है ।” 

केथेरिन के क्षणभंगुर सांसारिक जीवन का भप्रन्त निकट श्रा रहा था। निरन्तर 
की जाने वाली कठोर दैहिक तप-साधनाओं और प्रात्मा की पुकार के दमन के 
कारण वे बहुत क्षीण-काय हो गई थी। चर्च की निराहीता के कारण उन्हें बहुत 
झधधिक मानसिक वेदना होती थी। 

केथेरिन कवि भी थीं। उनकी कल्पना शक्ति तीब्र थी। ग्रपनी भ्राध्यात्मिक सखी 
के नाम लिखे उनके पत्र में उल्लिखित इन उदगारों से यह स्पष्ट होता है---प्रात्मा 
प्रभु-प्रेम का वृक्ष है। प्रिय पुत्री श्रब तनिक विचारों कि यदि स्वतन्त्र विचार रूपी 
माली इस व॒क्ष को लगाना चाहे तो कहां लगाये ? निःसन्देह शभ्राज्ञापालन की 
भावना रूपी तराई में ही इस वृक्ष को लगाया जा सकेगा ? इस वक्ष में सदवत्तियों 
के सुगन्घित पुष्प लगेंगे और इन सभी पुष्पों से ग्रधिक शोमामय श्रोर सुरभिवान्‌ 
पुष्प ईश्वर भजन की महत्ता रूपी पुष्प होगा ' “'“** ** । सर्वोच्च 
झर प्रमिट प्रमु-सत्ता यह भनुभव करती हैं कि मन॒ष्य पुष्पों पर 
नहीं फल के सहारे रहता हैं (हम पुष्पों के आधार पर रहें तो शायद 
मर जायें पर फल के सहारे जीवित रहें) इसीलिए उक्त वृक्ष क॑ पुष्प तो प्रभु स्वयं 
ग्रपने लिए रख लेता है और फल हमारे लिए छोड़ देता हैं ।” 

केथेरिन की जीवन की भप्रस्त-वेला श्रा गई थी । उस कंथेरिन की जिसने प्पने 
समस्त जीवन के क्रिया-कलापों में भत्युदात्त सोहम्‌ की भावना---में वह हूं जो सबंत्र 
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है शौर तू वह है जो कहीं नहीं है --की अभिव्यक्ति की थी । जीवन की ग्नन्तिम 
बेला में उन्होंने 'डिवाइन डायलाग' (दैनिक वचनामृत ) नामक विशाल साहित्य दिया । 
साधना और परमानन्द के क्षणों में सीधे प्रभु से ही प्राप्त शिक्षा का सारांग है। 
वें तो स्वयं ध्यानावस्था में मग्न रहती थों परन्तु उनके सहायक इन अमूल्य वचनामृतों 
को लिपिबद्ध कर लेते थे । प्रमु ईसा मसीह और केथेरिन के देनिक संभाषाणों में 
ईसा को पृथ्वी और स्वर्ग के मध्य की सीढ़ी माना गया है । 

“कितनी देदीप्यमान है वह श्रात्मा जो भयंकर तूफान वाले समुद्र को पार कर मेरे 
समीप, प्रशान्त सुखनिधि से अपने हृदय-घट को भरने के लिए आ गयी हैं ।” संसार के 
प्रन्य धामिक साहित्य में विस्तार से इससे ग्रधिक उदात्त भावना हमें सहज सुलभ नही 
हो पाती । हां, भारतीय सन्‍्तों श्रथवा सफ़ी भ्रध्यात्मवादियों द्वारा ऐसा उल्लेख सम्भव है । 

केथेरिन ने भोजन त्याग दिया था । उनका आधार केवल होली सेक्रामेन्ट' ही रह 
गया था । सन्‌ १३०० में तो वे इतनी अधिक दुबंल हो गई थीं कि उन्हें पानी भी हज़्म 
नहीं होता था। उनका सर्वेस्व प्रभुमय हो गया था। प्रभु प्रेम की एक ज्वाला उनके 
मन में धधक रही थी । यह वह स्नेहानिल था जिसमे कुछ महीनों के उपरान्त उनका 
पार्थिव शरीर लीन ही गया । उन्होंने रेमण्ड को लिखा था---'यह शरीर बिना किसी 
झाहार के यहां तक कि बिना जल की एक बूद प्राप्त किए भी रहा हैं। ऐसी 
शारीरिक यातना (तपस्या) मैंने पहले कभी अनुभव नहीं की । जीवन डोरी बहुत 
ही क्षीण हो गई है । एक धागे से लटकी है वह। उनकी देहिक तपस्या और परम प्रिय 
चर्च की दुर्देशा से मिली मानसिक वेदना जितनी अधिक उन्होंने सही थी उससे 
तो किसी शभ्रन्य व्यक्ति की जीवन लीला बहुत पहले ही समाप्त हो गई 
होती ।” 

अपने जीवन के अन्तिम आठ सप्ताह तो केथेरिन ने एक तख्ते पर पड़े-पड़े ही बिताये 
जिसके चारों तरफ लकड़ी के तख्ते इस तरह जोड़े गये थे मानो कफ़न हो । उनके 
झास-पास उन 'घामिक बच्चों” (नर नारियों) की भीड़ लगी रहती थी जो केथेरिन 
को “परम प्रिय माता जी" के रूप में मानते थे । उन्होंने प्रत्येक को ग्राशीर्वाद प्रदान 
किया और भादेश दिया कि वे आपस में प्रेम-भाव रखें । इस अवसर पर उनकी बूढ़ी 
माता जी भी उनके पास थीं । 

धामिक रीतियों का निष्ठापूर्वक पालन करने के बाद केथेरिन ने प्रभु ईसा मसीह 
के वे दाब्द दुहराये जो उन्होंने भ्रपने श्रन्तिम समय कहे थे--' है परम पिता ! में तेरे 
कर-कमलों में भ्रपनी आत्मा अपित करती हूं ।” इस प्रकार परम शान्ति से विभोर 
केथेरिन की इहलीला समाप्त हुई । 
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सियना की केथेरिन का चर्च के ग्रध्यात्मवादियों में बहुत ऊंचा स्थान है । प्रपने 
युग की बाहरी श्रर्थात्‌ सांसारिक निर्देयता, भयानकता और हिसा का उन्होंने प्रदम्य 
साहस से सामना किया, यद्यपि ऐसा करना श्रत्यधिक कठिन था । 

निःसन्देह जैसा कि हमने चित्रित करने का यत्न किया है केथेरिन का झपने सम- 
कालीन समाज पर बड़ा प्रभाव पड़ा था। बड़े-बड़े लोग उनसे सलाह लेते थे । यहां 
तक कि पृथ्वी पर ईसा मसीह के (विकार) प्रतिनिधि-पोप भी उनसे कई मामलों 
में सलाह लेते थे | उनके युग के राजा-महाराजा, सामन्‍त और भ्रन्य महाजन भी 
उनकी सलाह से लाभान्वित होते थे। कहा जाता है कि संकड़ों व्यक्तियों ने केवल 
केथेरिन के दर्शन प्राप्त करके ही अपने आचरण को घामिक बना लिया था । 

ग्राज दुनिया बदल गई है किन्तु फिर भी हम सियना की सन्त केथेरिन के अ्रदम्य 
साहस और आध्यात्मिक पवित्रता का श्रनकरण करके संसार के बाजार में अपनी 
दुकान सुविधा-पूवंकं चला सकते हैं। अपनी कठिनाइयों से छटकारा पा सकते है । 

संसार के लिए उनका संदेश काल के व्यवधान को तोड़ चुका है । दो प्राकृतियां 
हैं इस जगत्‌ के स्वरूप की--एक वह जिसमें संसार का मोह, पाप, भर मृत्यु चित्रित 
है और दूसरी ग्राकृति इसके विपरीत प्रेम, आरात्म-संयम श्रौर सखमय चिर जीवन 
की है। मृत्यु का द्वार तो हम स्वयं हैं या हमारा ग्रहम्‌ है पर स्वर्ग की सीढ़ी पर चढ़ाने 
वाला द्वार, ईश्वर के समीप ले जाने वाला है । प्रभु ईसा मसीह सर्वब्यापी हूँ । 

वह जो अहम रखता है, अभिमानी हैं | वह तो अपने आपको नाश के हाथों सोप 
रहा है । परन्तु वह, जो प्रभु ईसा मसीह की शरण में जाता है, वह कभी भी नाश 
को प्राप्त नहीं होता । उसकी सकेत्र रक्षा होती हूं । 


परिछेद २४ 
एबिला की टेरेसा 


अपने जीबन के उत्तर काल में सन्‍त नाम से सुशोभित होने वाली महिला टेरेसा 
का जन्म सन्‌ १५१५ ई० में स्पेन के ओल्ड कैस्टिल नामक प्रान्त. के एबिला नगर 
में हुआ था । उसका बचपन, खानदानी परिवार में जन्म लेने के कारण बड़ों 
की छत्रछाया में बीता । भौर लालन-पालन तत्कालीन स्पेनी रीति-रिवाजों को 
पुरी त्तरह मानते हुए किया गया । उन दिनों स्पेन में एकान्त छीबन बिताने की 
प्रथा थी । स्त्रियां विशेष रूप से एकान्त जीवन बिताती भी । चर जाने क॑ 
भ्रतिरिक्‍्त स्त्रियांघर की चारदीवारी में रहती थीं। टेरेसा ने भपने घचपन के 
बारे में बहुत थोड़ी जानकारी दी है। उन्होंने लिखा है कि १२ बर्ष की झल्पायु 
में उनकी माता का देहान्त हो गया था। अपनी इस हानि की पूत्ति के लिए वे 
ईसा मसीह की माता की शरण में जाने के लिए आतुर थीं। बचपन में वे 
हूरबीरों और सन्‍्तों की जीवन-गाथा से प्रभावित हुई भीं। उनकी तरुण 
कल्पना-दाक्ति इन गाथाझों से इतनी भ्रधिक प्रभावित हुई कि एक दिन बे भ्रपने 
भाई के साथ मूरों के हाथों बलि होने के भय सेघर छोड़ कर भाग निकलीं । 
किस्तु ध्र॒भी नगर-कोट के बाहर भी नहीं जाने पाई थीं कि पुनः भ्रपने धर लाई 
गई । । 
सोलह वर्ष की आयु में इनके पिता ने इन्हें श्रगस्टीनिन कानबेण्ट में अपनी 
शिक्षा पूरी करने के लिए भेजा । वे जिन्हें टेरेसा को देखने का अवसर 
मिला था, कहते थे कि वे हँसमुख थीं । उनका व्यक्तित्व आकर्षक था भौर वे 
गहनों-कपड़ों की शौकीन थीं । उनको दूसरों द्वारा की गई प्रशंसा मी अच्छी लगती 
थी । 

एक लम्बी बीमारी के बाद वह कानवेण्ट से घर भाई । पुन: स्वास्थ्य-लाम के लिए 
वह भपनी बड़ी बहिन के घर भेजी गईं । मार्ग में वह अपने चाचा के यहां रहीं | 
चाचा ने टेरेसा से 'लाइब्ज श्रॉफ दि सेंट नामक पुस्तक से कुछ प्रंक्ष जोर- 
जोर से पढ़ कर सुनाने के लिए कहा । इसी पुस्तक को पढ़ते हुए उन्हें जीवन की नि:- 
सारता का आभास हुआ । नरक का भय उस पर छा गया । इसके साथ ही 
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पदचाताप के लिए किए जाने वाले कर्मों का डर भी उन्हें लगा उन दिलों स्पन 
म॑ झात्म-ज्ञान की परीक्षा की परम्परा थी । इसकं ग्राधीन स्‍्रातंकित करने 
वाले और हिसात्मक नियम को स्वीकार किया गया था। और उसमे नरक को 
यातनाओों का सविस्तार उल्लेख था। 

यह सब देख-सन कर टरेसा ने घामिक जीवन बिताने का निएचय किशा । इसमें 
कोई संदेह नहीं कि उनका धर्म की ओर शुकाव सम्बन्धी निर्णय जैसा उन्होंने 
स्वयं भी कहा, भय वश था, ईश्वर-प्रेम के लिए नहीं । बर्मे की शरण 
लेकर संयम-नियम से चलना परचाताप के स्वरूप भुगतने बाली बातना से 
सरल था। 

तीन माह तक उनका ग्रन्तदवन्द्र बलता रहा । इसके बाद उन्होंने पभ्रपने पिता से 
ग्रपनी अभिलाषा व्यक्त कर दी । पिता ने कहा कि उनके जीते जी टेरेशा कानबेण्ट 
में दाखिल नहो । किन्तु टरेसा यह वचन देने में ग्रसमर्थ थीं क्योझि उन्होंने इस 
सम्बन्ध में अपना निवः्चय कर लिया था । एक बार फिर वे घर छोष्ट कर चली 
गई । घर से जाकर उन्होने 'कान्वेंट प्रॉफ इनकारनेशन ' में प्रवेश प्राप्त कर लिया । 
प्रवेश के समय टेरेसा की आयु इक्कीस वर्ष की थी। प्नगले साल ही उन्होंने 
कान्वेण्ट में रहने आदि की शपथ भी ले ली । 

वेसे तो सारी जिन्दगी टेरेसा का स्वास्थ्य अ्रच्छा नही रहा किन्तु धामिक साधना 
के प्रारम्भिक चरण में तो उनका स्वास्थ्य काफी खराब रहा था। स्वास्थ्य-लाभ के 
लिए उन्हें एक प्रसिद्ध चिकित्सक के पास भेजा गया । एक बार फिर उन्हें 
मार्ग में अपने चाचा के मकान पर ठहरने का अवसर मिला । उनकी इस बात्रा का 
बड़ा महत्व है । इसने तो उसकी जीवन-धारा ही बदल दी । उनके चाजा ने चिन्तन 
से सम्बन्धित उन्हें एक पुस्तक दी। झब तक उन्हें ध्यान-चिन्तन ग्रादि के बारे में कुछ मी 
ज्ञान नहीं था । इतना अवश्य कह सकते हैं कि वे एकान्त में बेठ कर श्रात्म- 
निरीक्षण की अम्यस्त हो चली थीं । यह ग्रन्थ उनका मा्गं-दर्णक, दाशनिक 
गौर सहयोगी सिद्ध हुआ क्‍योंकि जीवन के २२ वर्ष बिताने के उपरान्त 
उन्हें कोई ऐसा उतरेजक मिला था जिसे उनकी मन: स्थिति को जानकारी थी । 
' इलाज से बीमारी और भी भ्रभिक बढ़ती देख कर उन्हें पुन: एबिला साया 
गया जहां उन्हें संत जॉन के ये शब्द स्मरण ग्राये--- जब परमात्मा हमें सदा श्रपनी 
शुभाशीष और सदभावनाएं प्रदान करता रहता है तो उसे हमारी उदृष्ठता पर 
ताड़ना देने का भी अधिकार है ।' शनै:-शनै: उनका स्वास्थ्य बहुत खराब हो 
गया । यहां तक कि उतको मरणासमन्न समझ कर दफनाने के लिए स्थान भी 
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तय कर लिया गया किन्तु न जाने फंसे वे पुनः जीवन पा गई । नीचे 
लिखे शब्द उन्हीं के द्वारा. कहें हुए बताए जाते हँ---''मुझे वापस क्‍यों लाया गया ? 
मैने नरक को देख लिया न । अरब मुझे अपने आप को नये सांचे में ढालना होगा। 
मठ की दारण लेनी होगी । मुझे अपनी आत्मा की रक्षा तो करनी ही है। हां, में 
ऐसा अ्रवश्य करूंगी । में सन्‍त बन कर ही प्राण त्यागूगी --सन्‍्त बन कर ही ।* 

कान्वेण्ट से लौटने के बाद वह समय आया जब उनकी निष्ठा संसार और ईश्वर 
दोनों में ही समान रूप से बंटी रही । इन दिनो का वर्णन करते हुए उन्होने 
कहा है-- जब में इस संसार का भोग कर रही थी तब मुझे ईश्वर कं प्रति 
मेरे कत्तंव्यों कीसुथधि ने परेशान किया किन्तु जब वन्दना में बडी तो भी बड़ी 
बेचेनी रही क्योंकि ससार का मोह मुझे खींच रहा था। 

टेरेसा ने सन्‌ १५५५ में झ्राध्यात्मिक जीवन की व्यग्रता अनुभव की। 
वह समय भी आया जब वे अपने पिछले जीवन को दो भागों में देखने लगी ॥ 
एक भाग था सामन्य जीवन का श्रोर दूसरा वह था जब उन्होंने ईश्वर को श्रपने में 
पाया । यह सब उनकी ध्यानावस्था में की गई बन्दना द्वारा प्राप्त सिद्धि की ही 
देन थी। 

ईसा के प्रति टेरेसा का अनुराग अझबोध की जिज्ञासा न थी । जैसे-जैसे 
उनकी श्राध्यात्मिक उन्नति होती जाती थी दैसे ही वंसे उनका अ्रनुराग विकसित 
होता था । उनके मन में बंठा प्रारम्भिक भय अब अ्रपत्य के हित में होने वाले 
भय के समान सुरक्षित हो गया था । परमात्मा के प्रति उनका श्रनुराग उत्तरोत्तर 
बढ़ता ही गया । प्रभू ईसा मसीह उनके ऐच्छिक आदर्श की प्रतिमूत्ति थे। उनके 
झाध्यात्मिक स्वामी और साथी थे । ईसा मसीह जिन्हें वह सददेव अपने समीप ही रखना 
चाहती थीं । अपने इस आदर को प्राप्त करने के लिए उन्होंने कोई 
कसर नहीं उठा रखी । वही टेरेसा जो कुछ दिनों पूर्व अलंकार, श्र्‌गार 
भौर नारी सुलभ अन्य बातों में व्यस्त रहती थी अपनी सभी वस्तुश्रों को 
त्याग कर भोजन के प्रति भी उपेक्षा दिखाने लगी । कहा जाता है कि जब 
टेरेसा ने अपने झ्राप को सन्‍त जोसफ़ के समान बनाने के लिए इन्कारनेशन के 
कान्वेण्ट को छोड़ा, उनके पास केबल एक हेबिट!' और एक कंघा था। 

्रपने भ्नुयायी बनाने के लिए सन्त हमसे क्‍या अपेक्षा करती है ? बहुत थोड़ी । 
हम प्रतिदिन कुछ क्षण परमात्मा के भजन के लिए सुरक्षित रखें। एक या दो 
घण्टे एकाग्र चित होकर परमात्मा का भजन करें। शांत एवं एकान्त स्थान में 

/* हबिट:-स्त्रो पादरियों के पहिनने वाले वस्त्र । 
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चले जाए । क्‍या झापने कभी ऐसा किया है ? ऐसा करोगे तो लाभ 
ही लाभ प्राप्त होगा । भ्रगर एक बार इस राह पर आप चल पड़े तो फिर कभी भी 
इसे नही छोडेंगे चाहे फिर जो कुछ भा हो । 

प्रभु-चिन्तन और ध्यान द्वारा श्राप संसार के गोरख-धन्धों से छटकारा प्राप्त कर 
लेंगे। विवेक बुद्धि का सहारा लेकर ऐन्द्रिय जाल से छुटकाशा प्राप्त होगा। 
इस प्रकार जब अ्रन्त:करण पूर्ण रूपेण शुद्ध हो जायेगा तो प्रभु से एकीकरण की स्थिति 
प्राप्त हो जायेगी । 

टेरेसा के अनुसार ध्यान-चिन्तन की चार प्रमुख श्रवस्थाएं है । भ्रपने इस सिद्धान्त 
को समझाने के लिए उन्होने निम्नलिखित रूपक प्रस्तुत किए हैं :-- 

प्रत्येक व्यक्ति को उस परम प्रभु से भूमि का एक टुकड़ा मिलता है । यह 

टुकड़ा सूखा, उजाड़ और झाड़ियों से भरा हुआ होता है । हम सब का कर्तंव्य है 
कि इस भूखण्ड को एक सुन्दर उपवन में बदल दें। यह उपवन हमारी जागीर 
नही है परन्तु इसके स्वामी परम प्रभु के लिए हमे इस उपवन की देख-रेख, सार- 
सम्भाल करनी चाहिए । किसी भी प्रकार से लाभान्वित होने की श्राशा न रख कर 
केवल उस प्रभु के प्रति अ्रपना स्नेह-समादर व्यक्त फरने के लिए ही हमे इस 
उपवन को सुन्दर बनाने का यत्न करना चाहिए। 

तो पहला काम है झाड़िया और घास-पात उखाड़ना । इसके उपरान्त बीज 
बोनता और सिंचाई करना । गहरे कुओ से जल भर-भर कर हमें ही लागा 
पड़ेगा । यहा जल आन्‍्तरिक लगाव का प्रतीक है । इससे संसार से, इंद्वियों से 
पूरी-प्री विरक्ति सन्निहित है | इस प्रकार भअ्न्तःकरण की विशुद्धता की ओर 
ध्यान केन्द्रित किया गया है । इस प्रकार हमें श्रात्म-निरीक्षण करना चाहिए सही- 
सही ढंग के प्रश्नों द्वारा और इन प्रश्नों से प्राप्त उत्तरों के विश्लेषण द्वारा । पभ्रात्म- 
ज्ञान के लिए, विवेक के लिए यह परम आवश्यक है ।” 

संसार से विरक्ति का यत्न करने के लिए निश्चित ही यह समय कड़ी साथना 
का समय है । टेरेसा ने यह स्वयं स्वीकार किया है कि स्वयं उनको भी यह समय 
बहुत ही कठिन प्रतीत हुआ था। वे अपनी आ्रांखों से अ्रलौकिक भ्ाभा देखना 
चाहती थी और साधना के उपरान्त जब वह दिन आ्राया तो उसे लगा कि परम 
सत्ता स्वयं उसी में है । 

प्रारम्मिक समय में यदि साधना पूरी तरह नही हो पाती है तो बहुत दुखी होने 
की आवश्यकता नहीं है । उस प्रभु से विनती करके प्पने आप में उपस्थिति को 
खोजने का यत्न करो। 
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यही नहीं प्रभु का श्राभार भी स्वीकार करो कि उसने तुम्हें सदबुद्धि दी है 
जिसके कारण तुम प्रभु-प्रेम और आध्यात्मिक ज्ञान की खोज में गाने श्राये । 
बड़े यत्नों के बाद भी यदि हममें अनिच्छा, अरुचि और आध्यात्मिक दृष्टि से 
नीरसता ही रहे तो भी अपने सदयत्नों को छोड़िये नहीं । ऐसा समय परीक्षा 
का समय है । श्रक्सतर ऐसे समय में हम अपने सत्‌ प्रयत्नों को त्याग देने को आतुर 
हो जाते है । टेरेसा ने भी अपने प्रारम्भिक जीवन में प्राथना और भकक्‍्ित में 
प्ररचि की भावना को सहा था । वे बड़ी उत्सुकता से उस घड़ी का इन्तजार 
करती रहीं जब वे संसार के मोह-जाल से विमुक्त हुईं । विकार को पूरी तरह निकालने 
वाला यह समय किसी भी तरह काटना ही चाहिए । सामान्य दअ्शा के 
विपरीत हो जब मनःस्थिति अन्तमुंखी हो जाती है तब उस का प्रहार बहुत 
झ्रधिक विकराल होता है । टेरेसा ने स्वयं कहा है कि इस समय में दुष्प्रवृत्तियों 
का भयंकरतम हमला उनके मन पर हुआ है। 

एक एसा भी समय झाता है जब भय और आशंकाएं हमारी विवेक-बुद्धि पर छा 
जाती हैं । अगर पहले-सी उत्कट इच्छा मे कमो भी पड़ी तो समझो कि प्रेम को 
सुदृढ़ स्थिति प्राप्त नहीं हुई है। केवल नीरसता और बांझपन ही हमारे प्रन्तर में 
शेष रहता है । इसलिए उक्त भावनाओं को अ्पनी-श्रपनी आध्यात्मिक उन्नति 
का रोड़ा न बनाइये । आ्राखिर बड़े जहाज को हलके-फुलके हवा के झोके से 
कंसे चलायेंगे हम ! कठिन साधना इसीलिए आवश्यक होती है। 

ऐसे समय में हमारा कत्तंव्य हो जाता है कि हम श्रपना आत्म-निरीक्षण श्रौर 
भो सतकंता से करना आरम्भ कर दें श्ौर जानें कि किस विशेष कोने से शंसार हमें 
प्रलोभन दे रहा है। इस प्रकार नित्य-प्रति अपनी इच्छाभ्ों का त्याग करें। 

इस क्रम की समाप्ति के उपरान्त शभ्रगले प्रयत्न करने से पूर्व हमें परम प्रभु 
को प्रतीक्षा करनी चाहिए । जल का प्रवाह भ्रधिक निर्बाघ है । प्रात्मा ने 
ब्नानावस्था की सफलता के बाद एक उच्च स्थल प्राप्त कर लिया है । मगर सिद्धि 
भी पूर्ण नहीं हुई। शभ्रभी परम झाकषषंक ज्ञान तत्व, जीवन का एक मात्र लक्ष्य 
भ्रभी भी पूरी तरह प्राप्त नहीं है। उसको ग्रहण करना और अपने झाप में 
उस छवि को बनाए रखना सुलभ नहीं हो पाया । आत्मा को उसका नबिर- 
अभिलणित प्रेम प्राप्त नहीं हो पाया । भब परमात्मा स्वयं आत्मा से सीधा स्रम्पर्क 
स्थापित करता है । वह शआात्मा से भ्रपनी निकटता को स्पष्ट करता है। इसके 
उपरान्त लगता है उस झ्ात्मा ने पूर्णानन्द की प्राप्ति कर ली है । और इस नवप्राप्त 
स्थान पर प्ात्मा शांति-पूवंक निवास करती है । कुछ आात्माएं इस स्थिति को 
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पाकर ही शांति-पूर्वंक शुभाक्षीष प्राप्त कर आगे बढ़ने का यत्न छोड़ देदी है। 
वे नहीं जानती कि इससे भी ऊंची स्थिति प्रात्म-ज्ञान की भी है जो प्राप्स 
करने के लिए ग्रभी शोष रहती है। अब हमारा क्‍या कत्तंव्य हो जाता है ? 
पर्व आस्वादित परमानन्द का जिसकी पूरी तरह प्राप्ति अभी हुई भी नहीं है, 
रस लेते हुए हमें बड़ी विनद्नता के साथ उस कार्य के योग्य बनना है जिसके 
लिए हमें चुना गया है । हमारे भ्रन्तः-करण में रहने वाला दैनिक प्रेम दृर्में हृतना 
ग्रधिक विनम्न बनायेगा जितना हम अन्यथा नहीं बन सकते थे। प्राणि-मात्र के 
लिए प्रेम पैदा होने के उपरान्त स्वार्थ की भावना नप्ट होगी । प्रव 
बाग में कोमल कलिकाए जन्म ले रही है । बाहर आने में अधिक समय नहीं 
लगेगा । 

तीसरी स्थिति में सीबन के लिए जल लाने की आश्रावश्यकता नहीं पड़ती । 
भ्रब आत्मा परमानन्द के देविक महासागर में गोते लगाने लेगती है । परन्तु 
परमात्मा से एकीकरण ग्रभी भी नहीं हुआझा है । हां, भ्रात्मा उरद्रियजाब से मुक्त 
'प्रवश्य हो गयी है । भब कंवल परमात्मा की प्राप्ति ही उसको संतोध प्रदान कर 
सकती है। इस स्थिति को प्राप्त कर प्रात्मा पर्ण-रूपेण परमात्मा की छच्छा के 
प्रनुसार अपने श्राप को अश्रपित करती है। टेश्सा ने भी इसी प्रकार का संकेत किया 
है । यथा वे अ्रपने श्राप में नहीं हैं पर पूर्णतया ईश्वर के झ्राधीन हें । 

बिना किसी यत्न के सदगुणों के पृष्प झ्रात्मारूपी उद्यान में खिलने 
लगे हैं। परम प्रिय परमात्मा स्वयं इस उद्यान का माली बन जाता है । प्रात्मा 
अब उस उद्यान के फल अचल सकती है पर अ्रभी उन फलों को किसी प्रौर व्यक्ति 
को बांट नहीं सकती। 

ध्यानावस्था की तीमरी स्थिति में उद्यान को सींचना हमारा काम नहीं रहता । 
उस पर तो स्वरगं के वासौ स्वयं शुद्धशम जल की बुंदें श्रोस के रूप में बिश्वरायेगा। 
प्रात्मा पूर्ण-रूपेण अविचल झौर सुस्थिर हो जाती है। उसमें संसार का मोह-भ्रम 
रंतमात्र भी नहीं रह जाता । श्रात्म-शुद्धि की यह क्रिया समाप्त हो जाती है। 
परिपूर्णावस्था अब अधिक दर नहीं रह जाती। परमात्मा को जानने की स्थिति का 
परमानन्द अब झात्मा लूटती है । हमें यह ज्ञान हो जाता है कि परमात्मा से एकीकरण 
हो जाने के बाद सभी प्राणी समान प्रतीत होते हैं । क्योंकि उन सभी में बरम पिता 
विराजता है । 

इस प्रकार टेरेसा क॑ रूपक को पूर्ण कर हम देखते हें कि फसल तंयार हो गई 
है और इस फसल का मालिक अपने हाथों से भ्रपने बाग के फल बांट रहा है। 
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पवित्र आत्मा जो यह जानती है कि मेरा कोई अस्तित्व नही है यह भी समझ 
लेती है कि उसके पास कुछ भी नहीं है । उनके इस कथन से हम यही सीखेंग 
कि बिना अपना प्रभाव दिखाये ग्रथवा मूर्त रूप से कुछ करें-घरे हम भ्रपने 
सहयोगियों के भ्राध्यात्मिक उत्थान में योगदान दें। उन्होंने कहा है कि उक्त 
बाग के फूलों से निकलने वाली मीठी सुगन्ध दूसरे व्यक्तियो को आकर्षित 
करेगी और उन पर आध्यात्मिक प्रभाव होगा । वे भी इस सुगन्ध के लिए आतुर 
हो जायेंगे। 
जीवन में टेरेसा ने बडी कठिन परीक्षाएं दी थी । थे जब देैविक सन्देश प्राप्त 
करतीं श्रथवा दिव्य आभा की झलक देखतीं तो उचित सलाह प्राप्त करने के 
लिए आइचये चकित-सी एविला के ही कुछ व्यक्तियों के समीप जाती थीं। 
वे उनके इन अनुभवों की खरी- खोटी चर्चा करते थे । सारा नगर इस प्रकार के 
ग्रनुभवों पर बाते करता था । प्रश्न उठता था कि यह अनुभूति दैविक प्रवृत्ति की 
परिचायक है भ्रथवा आसुरी । यहा तक कि उनके कन्फ़ेसर भी इस सम्बन्ध में 
झ्रपना सही निर्णय देने में हिचकते थे। इससे उन्हें मानसिक क्षोभ होता था । 
यह भी हम देखते है कि परीक्षण के समय में भी वे लगन के साथ मोक्ष प्राप्ति का 
पथ स्वयं श्रपने सद्‌-प्रयत्नों द्वारा निर्मित करती रही । इस प्रकार परम प्रभु 
हारा निर्दिष्ट पथ पर ही वे अग्रसर होती रहीं । केवल उनके निजी विवेक, 
ग्रात्मिक सुख या कुछ ज्ञानी पुरुषो की प्रेरणा ने ही उन्हें भ्रपने पथ पर आगे बढ़ने का 
साहस दिया। 
ईह्वर-प्रेम के पथ पर विधिवत्‌ बढ़ते हुए भी वे क्रियात्मक क्षेत्र में उतर झाई । 
ईदवरीय अ्रादेश, उन्हें मौन और अपरिग्रह का पालन करते हुए पतित आत्माग्रों 
को ईश्वरीय ज्ञान से झालोकित करने के सम्बन्ध में अपने कार्य को चलाने के हित 
था। 
झपने झ्रास-पास के वातावरण को देख कर उन्होने भ्रनुभव किया कि तात्कालिक 
परिस्थितियों और रंग-ढंग में सुधार लाना लाज़्मी था । नन ( भिक्षुणी ) अपने 
जीवन को ईश्वर की सेवा में अपित करे, यह नियम है भ्र्थात्‌ वे आराधना में ही 
जीवन बिताने के लिए वचन-बद्ध होती हैं । परन्तु इस नियम में ढील आ गई 
थी। कान्वेण्ट्स में भीड़-भाड़ रहती थी । बाहरी जगत्‌ की बाहरी प्रवृत्तियां 
भ्रौर लोभ धामिक स्थलों (मठों) में घुसने लगी थीं । अपने क्षेत्र से बाहर नजर 
_). ईंइबर-भकति और जन-सेवा में भ्रपना जोवन दान करने वाली साध्वी 


महिलाएं । 


एकिला की टंरसा २६७ 


दोौड़ाने पर उन्होंने ने भ्रनुभव किया कि बड़े-बड़े राष्ट्र तथा जनता, चर्च से अपने 
सम्बन्ध तोड़ने लगे है। उनके मन भ्रौर मस्तिष्क पर घामिक सुधार सम्बन्धी 
विचारधारा' उठते हुए ज्वर के समान हावी हो रही थी । इसी क॑ फलस्वरूप कई मठ 
तोड़ दिए गए थे। 
इस समस्या के सर्वेमान्य हल और धामिक रीति-रिवाजों में सुधार टेरेसा समझती 
थी । इस समय निकले उनके उद्गारों से उनकी अपनी मनःस्थिति का पता 
चलता है। “धामिक श्राचरणो की कमी इस हद तक पहुच गई है कि फ्राइयर* 
( भिक्षु ) और नन्‌ जो सच्चे रूप से कार्य चलाना चाहते हैं श्रपने समाज के 
लोगों से नरक के शतानों की अपेक्षा अधिक सतक रहे।' 
एक बार ध्यानावस्था में बेठे हुए ईश्वरीय प्रेरणा पाकर उन्होने श्रपने विश्वसनीय 
अनुयायियों की सलाह से एक नये कान्वेण्ट की स्थापना करने की ठानी, जहां कार- 
मोलाइट के आधारभूत सिद्धान्तों का परी परविज्ञता से पालन हो सके। 
हस कार्य के लिए वातावरण उचित ही था अत. कार्य आरम्भ कर दिया 
गया । 
इस योजना का अलकंण्टा के सन्‍त पीटर और एविला के विशप' ने अनुमोदन 
किया । अस्तु, सन्‍त ने कारमालाइट के क्षेत्राधिकारियों से आवश्यक स्वीकृति 
प्राप्त कर ली । स्पेन की घनी विधवा की सहायता से इस योजना पर कार्य 
झ्रारम्भ किया गया । उनकी सहकारी भिक्षुणियों (नन्‍्स) ने इसका बड़ा विरोध 
किया । इलाके के खानदानी लोगों, स्थानीय श्रधिकारियां श्रोर जन-साधारण 
की ओर से भी इस योजना का विरोध हुआ । विशेघ इतना घक्तिशाली था कि 
कान्वेण्ट बनाने की स्वीकृति को रह कर दिया गया। 
फिर भी 'डौमिनकन ” ने उन्हें गुप्त रूपसे इस कार्य के लिए प्रोत्साहित किया । 
इसके फलस्वरूप उनके बहन और बहनोई ने नये कान्वेण्ट की स्थापना के लिए 
एविला में १५६१ में कार्य आरम्भ कर दिया । कान्वेण्ट की बनावट इस 
प्रकार की रखी गई थी कि जनता को यही पता चले कि यह इमारत किसी 
परिवार के रहने का स्थान होगी । जब यह इमारत बन रही थी सत का भतीजा 
और परिवार का छोटा लड़का गोनजालेज़ खेलते-खंलते किसी भारी वस्तु के 
2 रिफार्मशन 
2. पुरुष संन्यासी 
3. झअठाधीदय । 
4. जे का अधिकारों गण । 


२६८ पुरव॑ तथा पश्चिम फो सन्‍त महिलाएँ 


नीचे झा गया । स्पष्ट रूप से प्राणहीन यह बालक सन्त टेरेसा के हाथों पर लिटा 
दिया गया । बालक को हाथों में लेकर सन्त ने परमात्मा का स्मरण किया । कुछ 
ही क्षण के बाद वह बालक पुनः: भला-चंगा उसकी मां को सौंप दिया 
गया । 

बड़े विरोधों और प्ड़चनों के बाद नया कान्वेण्ट बनाने के लिए पोप की 
आाज्ञा प्राप्त हो गई। यह भवन सन्‍्त जोजफ को समपित किया गया ।॥ टेरेसा सहित 
चार अन्य नव छात्राप्रों ने इस कान्वेष्ट में आकर सुधारवादी नियम” ' के 
ग्रधीन शपथ ली। 

यद्यपि टेरेसा आध्यात्मिक विचारों में मग्न रहने वाली तथा परमात्मा की छवि 
निहराने वाली सन्‍त महिला थीं परन्तु चर्च के अन्य कार्य-सम्पादन में भी उनकी 
समता नथी । यह गुण उन चार नव छात्राओं में भी विद्यामान्‌ था जिन्हें टेरेसा 
ने बाद में बनाए कान्वेण्ट के लिए चुना था । गअनुयायियों के सम्बन्ध में उनकी 
पहली झावश्यकता थी कुशाग्र बुद्धि की । यह गुण उन्होंने घामिक पवित्रता 
से भी भ्रधिक आवश्यक माना था । कुशाग्रवुद्धि व्यक्ति घामिक पवित्रता 
को यत्न करके भी प्राप्त कर सकता है परन्तु जो बृद्धिमान्‌ नहीं हैं वे उचित 
निर्णय लेने में समर्थ नहीं रहते । 

“बद्धिमानों का मस्तिष्क भी सरल और उदार होता है । बह श्रपनी त्रुटियों 
को परख लेता है और उनसे बचने का यत्न भी करता है । इसके घिपरीत 
संकुचित श्रौर अ्रपरिपक्व मस्तिष्क तो त्रुटियों को समझाने पर भी नहीं सुधरता । 
ग्रगर प्रभु किसी छोटी उम्र की लड़की को भक्ति का वरदान देकर उसे ध्यान 
करना भी सिखा दे तो वह कुछ भी नहीं कर पायेगी । वह समाज का भला करने 
के बजाय उसके लिए भार सिद्ध होगी। उन्होने यह भी कहा था “परमात्मा 
हमें धूत्तें नन्‌ (भिक्षुणी) होने से बचाये ।” 

वह नित्य-प्रति के छोटे-छोटे कामों में भी बड़ी चतुराई दिखाती थी । वें 
समझाती थीं कि कपड़ों की धुलाई कम खर्च पर कैसे की जा सकती है। भपने ज़माने 
मे औरों की श्रपेक्षा उन्हें सफाई से बड़ा प्यार था । उन्होंने भपने कन्फेसर को पत्र 
लिख कर एक भोजन बनाने वाले स्टोव के प्रति अपना सम्मान व्यक्त किया था । 
वे भोजन बनाने में काफी निपुण थीं। : 

ये नियम की पक्की थीं पर उनके हँसमुख स्वभाव के कारण नियम की यह 
कठोरता भरखरती नहीं थी । नन्‍्स ( भिक्षुणियों ) की रुचियों को स्वयं अपना 


रिफार्मंड रूल । 


एविसा की टेरेसा २६६ 


कर वे उन्हें खूब हँसाती रहती थीं । वे यत्न करती थीं कि एक नई नन्‌ में तीन 
चीजों का चाव हो । हँसने का, खाने का और सोने का । उनका कहना था 
“ग्रगर वह हँसना पसन्द करती है तो प्रसन्न मुद्रा में रहेगी, भगर रूाने की 
शौकीन होगी तो स्वस्थ रहेगी और ग्रगर उसे सोने की झादत होगी तो उसे मानसिक 
विकारों से छटकारा मिलेगा । इस प्रकार उन्होंने घुमा-फिरा कर उन महिलापो 
की भत्सना की जो प्रात्म-संयम की भाड़ लेकर प्पने प्रापको सामान्य काम के 
ग्रयोग्य बनाती हैं । 
वे भपनी सहयोगिनी नन्‍्स से कहा करती थी---परमात्मा सर्वत्र विद्यमान है। 
वह मटके और मटकियों में भी है । जब तुम्हारा कर्तंथ्य तुम्हें घरेलू और 
सामाजिक कार्यों में ( यथा रसोई में जहां बतंन साफ करते हैं ) बुलाता है तो यह 
याद रखो कि परमेश्वर तुम्हारी सहायता के लिए वहां भी पहुंच जाता है । 
इस प्रकार वह तुम्हारी भ्रन्तरंग और बहिरंग गतिविधियों में सहायक सिद्ध होता 
है । ह 
सन्त जोजफ के कान्वेण्ट में चार वर्ष रहने पर टेरेसा को उनके फादर- 
जनरल ने आधारभूत इन्हीं नियमों के ग्रनुसार भ्रन्य स्थानों पर भी मठों की स्थापना 
करने का प्राग्रह किया । श्रब उन्हें लम्बी-लम्बी और शअसुविधाप्रद यात्राएं 
करनी पड़ी ।ऐसी यात्राएं उनकी आयु की महिलाशों के लिए कध्टप्रद ही 
थीं । यात्रा का साधन बिना कमानी की गाड़ियां होती थीं । कभी तो 
तपतपाती घूप होती थी तो कभी कटकटाती ठंड । कभी यात्रा करते हुए 
मूसलाधार वर्षा का सामना करना पड़ता था और कभी बाढ़ों का मुकाबला करना 
पड़ता था । अश्रक्सर जिन मार्गों पर यात्रा की जाती थी वे पहाड़ी पगडंडियों 
से अच्छे नहीं कहे जा सकते थे। इन मार्गों पर बनें विशथामस्थल गन्दे श्रौर 
कीटाणुभों से भरे रहते थे । ऐसे स्थलों पर विश्राम करना टेरेसा के वीतरागी 
स्वभाव के भ्नुक्ल न था । यही नहीं कोचवान भी विश्वसनीय नहीं होते थे । 
टेरेसा के साथ केवल कतिपय नन्‍्स और एक पादरी होता था । इस प्रकार की जाने 
वाली यात्राएं सदेव अ्रसाधारण रूप से साहसी यात्राएं होती थीं । भ्रस्तु, टेरेसा का 
दल इस प्रकार की यात्नाश्रों में बहुत ही भयभीत रहता था। 
कान्वेण्ट की स्थापना कठिनाइयों श्रौर श्रसुविधाश्रों से भरी होती थी। 
तोलेडो का ही उदाहरण लीजिए वहां कान्वेण्ट की स्थापना के समय टेरेसा के 
पास केवल चार ड्यूकेट्स' ही थे। टेरेसा प्रौर यह दान कुछ भी नहीं है परन्तु 
. . छक प्रकार को मढ्रा । 


२७० पुृर्व॑ तथा पद्चिचम को सन्त महिलाएँ 


ईश्वर-टेरेसा झ्रौर ये मुद्राएं पर्याप्त हैं । यह वाक्य था टेरेसा का जो कान्वेण्ट 
की संस्थापना के अवसर पर उन्होंने कहा था । कई संस्थान तो अत्यधिक सामान्य 

। केवल भिक्षा पर ही उनका गूजारा चलता था। इसके साथ-साथ पर्याप्त धन 
के ग्राधार पर स्थापित संस्थान कभी-कभी उनकी चिन्ता के कारण बन जाते थे। 
क्योंकि ऐसे संस्थानों से भी पैसे-कौडी का झगड़ा उठ खड़ा होता था । यही 
नहीं धमंदाय में प्राप्त राशि अ्रथवा सम्पदा के उपयोग में कानूनी झंझट आा 
जाते थे । उनको प्राप्त करने में उत्तराधिकार की समस्या उठ खडी होती 
थी । 

मेडीना में हम टेरेसा को एक अन्य समस्या में भी उलझा हुग्र। देखते है । 'फादर 
एन्थनी श्रॉफ जीसस!' से जिन्हें वे एविल कं संन्यासी महात्माओ (कारमीज़) में 
ग्रग्मगण्य मानती थी, उन्होने ग्रपनी कठिनाइयों के विषय में बताया था। उन्होंने 
कहा था कि फ्रायइर' लोग संशोधित धर्माचरणों पर चलने के लिए सहज उत्सुक 
नही होते । उनको बड़ा आश्चर्य हुआ जब कि “ फादर एन्थनी श्रॉफ जीसस' ने 
सद्योधित धर्माचरणों के अनुसार जीवन बिताने का निडमचय सुनाया । इनके 
उपरान्त ठिगने और विनम्र पादरी “जान ऑफ क्रास' ने अपने आप को समपित 
किया । उन्हें टेरेसा स्नेहात्मक व्यंग्य से डयोढ़े सन्‍्यासी' के नाम से सम्बोधित 
करती थीं । कालान्तर 'कान्वेण्ट ऑफ इन्कारनेशन' में इन्हीं 'जॉन ऑफ द क्रास' 
की नियुक्ति नन्‍म्‌ के दोष एवं पाप का स्वीकरण सुनने वाले पादरी केख्प में 
हुयी । टेरेसा इस कान्वेण्ट की महन्तिन नियुक्त हुई । 

टेरेसा को 'एपोस्टलिक विजिटर”“ द्वारा इस कुप्रबन्धित कान्वेण्ट की देखरेख करने 
का काम अरुचिकर लगा । एक बड़े महिला समाज के कार्यक्रमों का निरीक्षण 
झौर सुधार, अत्यधिक कार्यपटुता और होशियारी चाहता था। उनकी कई पूर्व 
सहचरी नन्‍्स्‌ ने उनकी आज्ञा मानने से इन्कार कर दिया । ये नन्‍्स्‌ टेरेसा द्वारा 
की गई उनकी कटु श्लालोचना को नहीं भूल पाई थीं । टेरेसा ने स्पष्ट कहा 
था कि उन भिक्षुणियों ( नन्‍्स्‌ ) के रहन-सहन का ढेग अधिक नियमित तथा 
त्यागी होना चाहिए । इस नाराजगी की जानकारी पाकर टेरेसा ने यह घोषणा भी 


। पादरी । 
2 पोष द्वारा नियक्त निरोक्षक । 

टेरेसा ने जंसा कि पाठक पोछे पढ़ उके हे घा्िक सठों में होने वाली 
झमान्यताओं झौर प्रसंयम पर रोब प्रकट किया था। 


एबिला को टेरसा २७१ 


की थी कि वे मठ को सबसे छोटी भिक्षुणी से कुछ न कुछ ग्रहण करना चाहती 
हैं, अधिकार दिखाना नहीं चाहतीं । परिस्थिति को समझते हुए टेरेसा ने 
महिन्तन पद पर बैठ कर उद्धधाटन -भाषण में कहा था--''मेरी माताग्रो श्र बहनो ! 
मुझे आदेशानुसार इस स्थान पर भेजा गया है । में कभी कल्पना भी नहीं कर 
सकती थी ॥ में प्रपने को इस स्थान के श्रयोग्य पाती हूं ......... . - -«मैंतों 
कंवल झ्रापकी सेवा के लिए उपस्थित हुई हूँ . .. . .» में इस मठ की 
बच्ची हूँ और झ्राप सभी की बहिन । मुझे बताइये कि में भ्रापकी सेवा किस 
प्रकार कर सकती हूँ। में बडी प्रसन्नता से श्राप सभी की सेवा करूंगी । इसलिए 
ग्रापको अपनी सहयोगिन के अनुशासन में रहते हुए कोई कष्ट नहीं होता 
चाहिए, जो कि कई रूपो में आपकी सेविका है।” 

अपने कन्‍्फेसर की ग्राज्ञा पाकर उन्होंने अपने जीवन प्रौर शिक्षाओ्रों का 
संक्षिप्त लेखा-जोखा लिपिबद्ध किया । दिव्य-दर्शन के सम्बन्ध में टेरेसा ने तीन 
प्रकार के दिव्य-दशंन का उल्लेख किया है । उन्होंने इनका सम्बन्ध ध्यानावस्था की 
विभिन्न स्थितियों से जोड़ा है । 

दिव्य दर्शन का पहला प्रकार है--भौतिक दर्शन या स्थूल दर्शन! (मटेरियल- 
विजन) जो केवल इंद्रियों द्वारा ही अश्रनुभूत है । प्रथम श्रेणी की ज्ञानावस्था द्वारा 
इस प्रकार का दर्शन सम्बन्धित है | दूसरी स्थिति में प्राप्त मानसिक 
दर्शन आनन्‍्तरिक अवचेतना से सम्बन्धित माना जाता है। इस समय प्राप्त 
दिव्य दर्शन को ब्रह्म ज्योतिर काल केज्ञान प्रकाश से भी जोड़ा जाता है 
है । यहां दिव्य दर्शन दूसरी व तीसरी दोनों ही प्रकार की ध्यान-मग्न 
स्थितियों का परिचायक है । अन्त में आता है बौद्धिक दिव्य दर्शन जिसे हम 
झाकार रहित दिव्य दर्शन कहेंगे। यह समय आत्मा-परमात्मा की साकारता का 
द्योतक है। 

टेरेसा को कई बार स्थूल दिव्य दर्शन का अवसर प्राप्त हुआ था । वे इससे 
संतुष्ट नहीं हुई वरत्‌ नियम-निष्ठा के साथ ध्यान-मग्न रहने का कार्य करती 
रहीं । तब उन्हें आन्तरिक अवचेतना से सम्बन्धित दिव्य दर्शन का भअभ्रवसर 
मिला । प्रर्थात्‌ आन्तरिक अनुभूति कराने वाले भ्ंगों--मन, मस्तिष्क श्रौर 
भात्मा द्वारा दिव्य दर्शन का आभास हुग्ला ।॥ प्रारम्भ में केवल कोई एक अ्रंग 
विशेष दिखाई दिया--उदाहरणार्थ पहले हाथ फिर मुख श्रौर भ्न्त में सम्पूर्ण 
झधाकार दिखाई विया । इस प्रकार के दिव्य दर्शन पूर्ण रूप से प्रकाशित भौर स्पष्ट 
होते थे । इनकी तुलना सन्त ने निर्मल स्फटिक पर बहने वाले स्वच्छ जल में. 


२७२ पुर्य तथा पव्चिम को सन्‍त महिलाएं 


सर्य के प्रतिबिम्ब से की है । इस उपमा में भी सूर्य का प्रतिबिम्ब उस झील में 
जिसका जल कभी तूफान भादि के कारण कुछ घुंघला पड जाता है, स्पष्ट नहीं 
रहता । पर सन्‍त के भ्नुसार दिव्य दर्शन निबलता श्रौर स्पष्टता से प्राप्त होते 
थे। सूर्य का प्राकृतिक रूप जल में उतना स्पष्ट नहीं रहने पाता जितना अन्‍्यत्र 
प्र्यात्‌ बह श्रप्राकृतिक होता है । 

कभमी-करी भ्रद्वितीय शोभाश्री के साथ प्रभु ईसा मसीह का पूर्ण स्वरूप 
चेतन रूप में टेरेसा के सामने भ्राया । इस प्रकार के दिव्य दर्शनों का बहुत गहरा 
प्रभाव पड़ता था और वे परमानन्द के कारण समाधिस्थ हो जाती थीं। परन्तु 
यदि वे इस दिव्य दर्शन का विश्लेषण करती थीं तो सभी कुछ लोप हो जाता था । 

बौद्धिक दिव्य दर्शन के अनुभवों को शब्दों में बांधने का यत्न करते हुए 
सन्त ने लिखा है--यह अ्रनुभव उसी प्रकार का होता था जैसे एक व्यक्ति 
जिसे कभी लिखने-पढ़ने अभ्रथवा अध्ययन का भवसर तो मिला हो परन्तु 
सइसा ही वह पूर्ण ज्ञानवान्‌ व्यक्ति हो जाए ।” उन्हें परम पिता परमात्मा की 
उपस्थिति में किसी भी प्रकार की शंका नहीं थी। यह विश्वास आत्मा का परमात्मा 
से मिलन स्पष्ट करता है । ऐसी स्थिति में ग्रात्मा का सीघा सम्पर्क परमात्मा से 
स्थापित होता है । भ्रर्थात्‌ भक्त प्रभुमय हो जाता है। ऐन्द्रिय साधनों से ईश्वर 
की भ्रनुभूति सम्मव नहीं रह जाती । इस स्थिति का परिचायक है सन्त का बह 
कथन--“मैं नहीं हूं जो जी रही हूं परन्तु यह तो प्रभु ईसा मसीह हैं जो मेरे में 
रह रहे है 

टेरेसा ने ध्यानावस्था में सुनी ध्वनियों का भी उल्लेख किया है । सबसे 
पहले जो कुछ उन्होंने सुना था उसका उल्लेख करने के लिए वे लिखती हें--में 
चाहता हूं कि तुम मनुष्य से नहीं देवताशों से सम्भाषण करो ।” इस आदेश 
को सुनने के उपरान्त उन्होंने यह निश्चय कर लिया था कि वे ईव्वर-प्रेमियों के 
समाज से ही सम्बन्ध रखेंगी । उस समय फैली हुई पापाचार की भमावनाझ्रों को ध्यान 
में रखकर यदि हम उपरोक्त ईश्वरादेश के बारे में सोचें तो स्पष्ट होगा कि उक्त 
वाक्य सुन कर सन्त को अत्यधिक ग्लानि की भअनुभूति हुई होगी । किन्तु उनका 
भय ईश्वर द्वारा दी गई सान्त्वना “मेरी बच्ची, तू न डर, मैंतेरे साथ हूं। तुझे 
कभी भी अकेला नहीं छोड़ेंगा” से दर हो गया। 

एक बार टेरेसा ने सुना--“दुखी न हो में तुझे पुस्तकें दूंगा ।” इन दिनों इन्क्वी- 
ज़िशन ' कई स्पेनिश पुस्तकों को जला रहा था। इन पुस्तकों में कुछ ऐसी पुस्तकें 
._ ईसाई घर्मावलस्बियों द्वारा स्थापित न्यायालय । 


एविला की टेरेसा २७३ 


थी जिन्हें पढ़ना टेरेसा को रुचिकर लगता था । प्रारम्भ में तो वे इस प्रादेश 
का अर्थ नही समझी पर कालान्तर में उन्हें समझ श्रा गया कि “परम प्रभु स्वयं 
ही एक जीवित पुस्तक है जिन से सत्य का पूर्ण ज्ञान प्राप्त होता है। 

आझ्राध्यात्मिक परमानन्द की विभिन्न स्थितियों का भी टेरेसा ने उल्लेख किया 
है । शारीरिक ग्रनुभूति सक्मतम हो गई। झ्राध्यात्मिक परमानन्द की उच्चावस्था में 
ऐसा लगता है मानों आत्मा शरीर को सप्राण बनाने में सहयोग नहीं देती । ताडी 
का बन्द हो जाना । भुजायें फेल जाती हैं । ऐसी आध्यात्मिक स्थिति का 
ग्राभास होना जिसकी उन्होंने पहले कल्पना भी नहीं की थी, बडी हिम्मत की 
बात थी । फिर भी प्रसन्नता की इस बलिवेदी पर टेरेसा चढ़ती रही । ईश्वर- 
प्राप्ति की उत्कट इच्छा ने उसे उक्त सभी प्रकार की यातनाये सहने के योग्य 
बनाया । उसे परम प्रभु ने भी यह शिक्षा दी कि अत्यधिक श्रात्मिक प्रानन्द की 
प्राप्ति में मिले नश्वर द्‌:ख से डरना नहीं चाहिए । इस प्रकार की यातनाओओं से श्रात्मा 
उसी तरह विमल होता है जैसे तपाकर शुद्ध करने पर सोना कुन्दन बन जाय । 

सन्त टेरेसा ने आध्यात्मिक विकास के दिनो में उल्लेखनीय शक्ति प्राप्त कर ली 
थी । वे कई घटनाओं के बारे में सालों पहले भविष्यवाणी कर सकती थी ।॥वे 
युवा नन्‍स्‌ (भिक्षणियों) में प्राप्त भजन का अन्तर झासानी से कर सकती 
थी । वे बता सकती थी कि किस ने सही अ्र्थों में जगत्‌-मोह त्यागा है भ्रौर 
किस ने कंवल शाब्दिक रूप में । 

उनकी शिक्षा का सार दो शब्दों में कहा जा सकता है, प्रेम ग्रौर विन म्रता । विनम्रता 
तो उन में काफी समय तक नहीं आई थी । तथापि अपने श्राप में ईब्वरीय निवास की 
झ्रास्था होने के साथ-साथ ही, जो प्रन्ततोगत्वा प्रियतम से महामिलन की झोर ले 
जाता है, प्रेम का प्रभाव उपजा । 

स्वास्थ्य खराब होने पर भी जीवन के गअ्रन्तिम क्षणों तक वे अपना कार्यक्रम चलाती 
रही । वे दुर्गंम यात्राएं करतीं और पूर्व-स्थापित कान्वेण्टों में जो इनके अ्रधिकार क्षेत्र 
में भी आते थे, जाया करती थी। टालेडो, सेविले, वालेन्सिया और भ्रन्य स्थानों पर 
भी वे जाती थी । 

अक्तूबर १५, सन्‌ १५८२ में अ्रड़सठ वर्ष की आायु में उनकी मृत्यु हो गई । 
प्राज भी उनक मुख से निकले ये स्वर याद आते हँ--“भश्रो मेरे परमात्मा, मेरे 
प्रियतम ! अन्तत: वह समय झा ही गया जिसकी मेने बड़ी उत्सकता से प्रतीक्षा 
की थी । अबज्ञीघत्र ही में तेरी शरण में आ जाऊंगी ।........... .............. -«-- तेरी 


इच्छा पूरी होगी ।” 


परिच्छेद २५ 
लॉ मेरी एन्‍नजलीक 


एन्जलीक ऑरनाल्‍ड (१५६१-१६६१) और पोर्ट रायल की कहानी पूर्ण 
रूपेण प्रभु-सम्पण की कहानी है । कहानी का अन्त पोर्ट रायल की पराजय 
ग्रौर मेरी एन्‍जलीक द्वारा रचित सभी वस्तुओं के विनाश से होता है । यह 
यूरोप के धामिक इतिहास का अत्यधिक करुणापूर्ण श्रध्याय है । इसमें प्रभ मसीह 
की क्षमा और प्रेम-भावना का स्थान कहीं नहीं है । जानें-अनजाने ईसू के समर्थकों 
ने दिव्य सन्देश का सार विकत रूप में ग्रहण किया । 

प्रॉरनाल्‍ड के सभी निवासियों को एक अभ्रजीब धुन सवार हुई । इस धुन को 
ही उन्होंने भ्रपने जीवन का ध्येय बना लिया । इस स्थान के प्रभावशाली 
व्यक्तियों की सहायता से जनसाधारण अपना जीवन भी अश्रपित करने को तैयार 
हो गये थे । 

यद्यपि मेरी एन्जलीक की सुधारवादी उग्र प्रवृत्ति पर उनके कान्वेण्ट तथा 
मित्रों पर विरोधियों ने बाहरी रूप से विजय प्राप्त कर ली परन्तु श्रन्त-करणा ने 
इस विजय को स्वीकार नहीं किया । इस विजय का महत्व उतना नहीं था जितना 
विरोधियों ने आंका था । मानो यह विजय कोई निर्णायक विजय नहीं थी ।' 
इसी के प्रमाण में हम आज पोटे रायल को ज्ञान का प्रकाश देते हुए देखते हैं। 
झपनी मृत्यु के उपरान्त इतने लम्बे समय तक ब्लेज पास्कल और जान रसिन 
जैसे अनुरक्षक पोर्ट रायल के पूर्व निश्चित ध्येय की प्राप्ति के लिए यत्नशील 
दिखाई देते हैं। ह 
. एकान्तवासी और श्रद्धास्पद नन्‍्स से सुशोभित पोर्ट रायल उन गनेकों उदाहरणों 
में से एक है जो यह सिद्ध करते हैं कि सहनशीलता की दुःखद कमी ने सच्चे धर्म 
नायकों को धर्म-सेवा से वंचित रखा । 

सुदृढ़, निर्भय निदवन्द्र और तेजस्वी महिला एन्जलीक प्रॉरनाल्‍ड धर्म के प्रति श्रपनी 
पूर्ण निष्ठा से सुसज्जित अपनी इस कहानी की प्रमुख पात्र हैं। 

ऑरनाल्‍ड डी ला मोथे, जो कि ह्यूगेनाट' थे, एन्‍जलीक के दादा जी थे । उन्होंने 


सजजमलकिलनननननननन+ मनन 


! क्रान्सोसी प्रोटेस्टण्ट ईसाई । 
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सन्त बार्थोलोम्यू क निधन क उपरान्त भ्रपनी कई सन्‍्तानों के साथ कालविनिजम' 
को त्याग दिया । इन सनन्‍्तानों में एनजलीक के पिताश्नरी भी थे। लेकिन कुछ 
हा गेनाट परिवार की वृद्ध महिलाएँ ला रोचेल' में पूवंवत्‌ बनी रही । 

पोट रायल के प्रमुख दराचार के चंगुल में ग्लारनाल्ड परिवार था । श्ौर इनमें 
सबसे ग्रधिक एम० आरानी ऑॉरनाल्‍ड की लेखनी द्वारा चित्रित, एन्जलीक के 
पिताश्री । 

भ्रपने इस प्रवचन में उन्होंने निष्ठापृवक कहा है कि जैसूट लोगों को जोकि 
चालीस वर्ष तक चलने वाले यूरोपीय नरमेध के दोषी समझे गये हैं, फ्रान्स में नहीं 
जाने दिया जाय । इस वक्तव्य के उपरान्त ग्रॉरनाल्‍ड निःसंदेह कालान्तर में 
हुए पोर्ट रायल के उत्पीड़नोन्माद के कारण समझे गए ढै इनके वक्तव्य के 
कारण उत्पीड़ितों में मेरी एन्जलीक और उनके समर्थ सहयोगी थे । हनके 
प्रतिरिक्ता 'जानसन' एवं उसके दोस्त जीन ड वरजियर डी हाउरानी' तथा 'एम्बे 
डी सेण्ट-सीरन भी थे । 

जानसन, जिन्हें श्रक्सर जानसेनियस के नाम से पुकारा जाता था, सन्‌ १५८४ 
में पैदा हुआ । १६८३ में यापर्स के बिशप के पद पर पहुच कर ये परलोकवासी 
हुए । उनके जीवन-काल में किसी ने भी उनकी धामिक निष्ठा पर सन्देह नहीं 
किया । स्पेन निवासी होने के कारण लाउवेन विश्वविद्यालय के उनके कुछ 
मित्रों ने उन्हें दो बार मार्डरिट भेजा था जिस से वे जेसूट सम्प्रदाय के विरुद्ध 
अपनी विचार धारा को स्पष्ट रूप से रख सकने योग्य बन जाये । इन्हें कोई भी 
नास्तिक न समझता यदि वे अपने अनुयायियों को स्वयं की मृत्यु के उपरान्त 
प्रकाशित करने के लिए अगस्टीनियस' नामक पुस्तक की पाण्डलिपि न छोड़ 
जाते । 

एन्जलीक के विरोधियों ने इस पुस्तक में दिये सिद्धान्तों का ग्राधार लिया। 
कहा गया कि एनन्‍्जलीक के परिवार के लोगों के श्रौर जानसेन के मित्र सन्त 
सीरन के प्रवचनों और जीवन में भी यह दाशनिक सिद्धान्त पाया जाता है । 
इसके अ्रनुयायी लोग चचे, पोप और फ्रांस के लिए घातक माने गए । 


आप 


स्थिति समझने में हमें यहां सावधानी बरतनी होगी । पोर्ट रायल में 


! कालनिन को विचार परम्परा के अझनुसार पापों से मुक्षित दिलाने थाली 
मान्यता । 
2 ईसाई--रोमन कंथोलिक मत के लोग । 
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मेरी एन्‍जलीक के सुधारों को जानसन के सुधारों स भिन्न समझना होगा। 
यद्यपि एन्‍नजलीक के विरोधी ऐसा नहीं समझते थे । जब एन्जलीक अपना स॒धार- 
बादी धामिक दृष्टिकोण रख रही थीं तो सन्‍त सीरन से उनका परिचय भी नहीं था । 
जानसन के सिद्धात्त और सन्‍त सीरन से उनका परिचय बीस वर्ष बाद जब वे 
झपने कान्वेण्ट की स्थापना कर चुकी थी, हुआ था। अनुदार संघ काल में ऐसा 
समय भी ञ्राया जब लगता था कि पोर्ट रायल के कान्वेण्ट में आत्म-शुद्धि और 
प्राथंना का जीवन बिना किसी विरोध के चलता रहेगा। परन्तु ऐसा काहे को 
होता । 
पोर्ट रायल के अत्याचारों की इति के बहुत पहले ही एन्जलीक परलोक-वासी 
हो गई थीं । लेकिन विश्वास है कि वे अपने सभी प्रयत्नों का अन्त देख सकती थीं । 
वे इसे स्वीकार कर सकती थीं । क्‍योंकि प्रत्येक विरोध और प्रत्येक सहयोग को 
सहना उनके लिए सम्भव था । यह सभी वे केवल यह सोच कर करतीं कि ईश्वर 
ने अ्रपनी इस इच्छा की पूत्ति के लिए मुझे भेजा है । कठिन से कठिन समय 
झाने पर भी वे ईश्वरीय इच्छा के श्रनुसार आचरण कर सकती थीं । ऐसे समय में भी 
वह सदभाव ते चलती थीं जब साधारण मानव अपने को निराश और कुण्ठित भ्रनुभव 
करता था । उनके लिए हर प्रकार की कठिनाई, परीक्षा ईश्वर की शअ्रनुकम्पा 
के समा थी । इस प्रकार का, ईश्वरीय इच्छा के आगे समपंण प्रत्येक के 
लिए जो धामिक जीवन व्यतीत करना चाहता था, झावश्यक लगता था। 
इसके बिना कोई भी व्यक्ति स्त्री या पुरुष उनकी दृष्टि में घामिक नहीं था और उसे 
वह सही श्रथं में साधु या साध्वी मानने को तैयार न थीं। ईश्वरीय इच्छा के आगे 
समपंण किए बिना कोई व्यक्ति अपनी प्रतिज्ञा को अत्यधिक गहराई के साथ 
निभा नहीं सकता । 
ईश्वरीय श्नुग्रह प्राप्त करना बड़ी बात है परन्तु यह कवल वैयक्तिक संघर्षों, 
के द्वारा या, निजी गुणों के विकास के द्वारा या अपने कृत्यों के उत्क्े के 
द्वारा ही प्राप्त नहीं हो सकता । धामिक आदर्शों का दृढ़ता पूवंक पालन करने 
का अधिकृत पुरस्कार ईश्वरीय अनुग्रह नहीं होता । इसीलिए कहा जा सकता है 
कि एन्‍जलीक के लिए प्रिय वस्तुओं का नाश भी उन्हें उसी आ्राधार पर ही स्वीकार 
होता । सच्चे श्रथों में जो धामिक प्रवृत्ति के व्यक्ति है उन्हें किसी भी कोटि 
फी विरोधी स्थिति में हम देखें, वे ईश्वर पर अपनी असीम आस्था बनाए रहते है। 
उनके हृदय में कभी भी विद्रोह की भावना नहीं उठती चाहे उन पर बड़ी से 
बड़ी आपदा झ्रा जाये । लोगों के कहने-सुनने पर अथवा भ्रपनी रुचि और 
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लगाव के लिए वें कभी भी ईश्वरीय इच्छा के विरुद्ध विद्रोह नहीं करते । 
विद्रोह का प्र्थ ईश्वरीय इच्छा को न मानना भीतोहै। पोर्ट रायल ने सनातन 
सत्य को, जैसा कि सन्त प्रगस्टाइन ने समझाया था और जिसे स्वच्छन्दवादी 
मोलीना की विचार-घधारा के विरुद्ध चर्च ने स्वीकार किया था, स्थिर रखने का यत्न 
किया । स्वच्छन्द या निरंकुश इच्छा को महस्व देने वाले साधक की मानबी 
योग्यता को, भावी से भ्रधिक महत्त्वशील, ईश्वरीय भ्रनुकम्पा से भी महान्‌ मानत है । 

एन्जलीक केवल सुधारवादी ही नहीं थी । अश्रपनी जीवन-पद्धति से उन्होंने सैकड़ों 
स्त्री-पुरुषों को प्रभावित किया । उनका प्रभाव केवल प्पने कान्वेण्ट में रहने 
वाली सीधी सादी नन्‍्स (साध्वी) परही ने था । यह सब उनके सजातियों 
के प्रबल विरोधों के बावजूद भी होता रहा । उन्होंने ग्रात्म-त्याग और प्रात्म- 
निरीक्षण की आवश्यकता का प्रचार ही नही किया अ्रपितु अपने जीवन में भी उसको 
घटाया । कड़े व्यक्तिवादी संयम को उन्होंने अपनाया था। 

किन्तु फिर भी बड़ा ग्राव्चययं है कि एक झठ ने पोर्ट रायल की धामिक सुधार 
वाली प्रवृत्ति और उनकी निजी धामिक जिन्दगी के विरोध में एक भूमिका का 
स्थान ग्रहण कर लिया। आठ वर्षीय कन्या के विरुद्ध पोप की प्रश्नप्ति प्राप्त करने के 
लिए उनकी आ्रायु में आठ वर्ष और बढ़ाने पड़े । एम० ग्रनटानी ० प्रॉरनाल्‍ड ने 
ग्रपनी लड़की को माउबसन के मठ (एब्बे) में जहां नव शिक्षार्थी के रूप में 
उसे प्रवेश पाना था, ले जाने से पूर्व यह नहीं सोचा कि उनकी इस भूल का 
परिणाम भयंकर होगा । पोर्ट रायल के द्वार सदा के लिए बन्द हो जायेंगे तथा 
सन्‍त बनड़े की आज्ञा एन्‍न्जलीक के अपने परिवार और निकट सम्बन्धियों पर 
लागू हो जायेंगी। 

कपोचिन नामक लम्पट साधु का एक बार उन्होंने प्रवचन सुना । इस समय, 
यानी १६०८ में वे पोर्ट रायल की महन्तिन क रूप में नियुक्त हो गई थी। 
प्रववन सन कर उन्होंने निर्णय किया कि वें ग्रपने मठ का सधार करेगी। 
उन्होंने यह सधार अपने सम्बन्धियों के बड़बड़ाने और स्पष्ट विरोध करने तथा 
उनके पूर्ववर्ती निदेशकों के लुके-छिपे विरोध करने पर भी लागू किये । जर्नी 
डयग्विचेट' के नाम से जानी जाने वाली सप्रसिद्ध यात्रा के उपरान्त, जो 
एन्जलीक के महतस्त्व-पूर्ण जीवन की महत्त्व-पूर्ण घटना है, पोर्ट रायल शीघ्रता से 
सुप्रसिद्ध कारमिलिट्स! के रूप में ख्याति पाने लगा । इस मठ का निरीक्षण सन्त 
'फ़रान्‍न्कोर लिडी सेल' जैसे व्यक्ति करते थे । 


. 7 जब्तास्बर ईसाई संस्यासियों का मठ । 


२७८ पूर्व तथा परिचम को सन्त महिलाएँ 


सितम्बर २५, सन्‌ १६०६ को हजर्नी ड्यू ग्विचेट” नामक यात्रा हुई थी। 
इस दिन श्रॉरनाल्‍ड परिवार पोर्ट रायल आया था । उन्होंने श्रनुभव किया कि वे 
इस स्थान के सर्वोच्च शासक है । एन्जलीक ने अपने क्रोधी पिता को आदेश दिया 
कि वे मठ के नियमों का पालन करें। इससे सिद्ध होता है कि घामिक 
जीवन का जहां तक प्रदन है वे बिना लाग-लपेट के स्पष्ट व्यवहार रखती थीं 
प्रौर किसी से डरती न थीं । वे मठ-जीवन से सम्बन्धित शपथ को निष्ठा- 
पूर्वक पालती थीं । 

ग्रपनी दादी एम० मेरियन से जो बातचीत उन्होंने की थी उससे यह सिद्ध 
होता है कि वे भ्रपती इच्छा के विरुद्ध नन (साध्वी) बनी थीं । उन्होंने भ्रपने 
दादा से कहा था कि वे दुर्भाग्य से अपने माता पिता की दूसरी सन्‍्तान हैं। यदि 
पहली सन्‍्तान होतीं तो उनका विवाह भी हो जाता। परन्तु जब वें नन बना ही दी 
गई तो फिर नन के जीवन के लिए आवश्यक सभी नियमों का पालन उन्होंने आवश्यक 
माना । उनके संयम सम्बन्धी निश्चय का माता-पिता द्वारा ही विरोध हो गया। वे 
बड़ी निष्ठा से मठ में जीवन बिताना चाहती थीं । वे चाहती थीं कि उनकी बहिनें 
भी उनका अनुकरण करें। सभी नियम-संयम का पालन हो तथा बिना किसी शर्तें 
के श्रात्म-समरपंण की भावना हो । उनक अनुसार धामिक जीवन की आ्रावशयक शपथ 
के ग्रनुहूप जीवन-यापन आवश्यक था । बिना संन्यास लिए केवल ढकोसला 
झौर धोखा ही था । यह एक जघन्य गअ्रपराध था जिसे कभी भी क्षमा नहीं 
किया जाना चाहिए। धामिक प्रवृत्ति का कोई भी व्यक्ति ऐसा अपराध 
न करे। 

इस अल्प आयु की महन्तिन द्वारा पोर्ट रायल में धामिक निष्ठा को मूल रूप में 
स्थापित करने के प्रयास आसान नहीं थे। एक तो उन्हें अभी जीवन का ग्रनुभव 
भी कम था और दूसरी और उनके चारों ओर निराशा और अ्नियमितता का 
साम्राज्य था । फिर भी सभी कठिन कार्यों का कुशलता-पूर्वक और सहज रूप 
में सम्पादन करने वाली इस महिला को निःसन्देह ईश्वरीय कृपा प्राप्त थी। 
इन सुधारों को श्रमली जामा पहनाने में, भ्रल्प आयु वाली एन्‍्जलीक को बहुत 
धीरज से काम लेना पड़ा था । वे समझौते के पक्ष में न थीं । घामिक मान्यताओं 
झोर नियम निष्ठाओं को वे पूर्ण रूपेण बन्धन मानती थीं । वे इसके लिए अन्त 
तक तैयार थीं । यह श्रजीब बात है कि उनके द्वारा अतिरंजित घाभिक निष्ठा 
के फलस्वरूप कई लोगों ने आत्म-त्याग और आत्म-संयम को प्री तरह समझा और 
अपनाया । 


लो मेरो एन्जलोक २७६ 


एन्जलीक की मृत्यु के काफी समय बाद कटु झालोचक बोल्टर को भी धर्म- 
सुधार को अपनाने वाले पोर्ट रायल समाज में कट्टर धामिक विश्वास औ्ौर प्रास्था 
दिखाई दी। एकान्तवासी नन्‍्स्‌ के उस छोटे से दल की अपने सिद्धान्तों में जिन्हें 
वे देनिक आदेश-सत्य समझती थी, इतनी अधिक श्रद्धा थी कि कोडों से पीटे 
जानें पर भी वे उन्हें छोड़ने को तैयार न थीं । 

एन्जलीक का पहला प्रयत्न था मठों में सच्चरित्रता के नियमों का कठोरता 
से पालन करवाना । निर्धनता, मानवता, आज्ञा-पालन और एकान्तवास को महरूव देना। 
इन सभी वातों की सिस्टरशियन श्राडर के अधीन आवश्यकता समझी गर्ड है। उनकी 
दृष्टि में वे जो सही रूप से धामिक जीवन बिताना चाहती थीं उनके लिए केवल 
व्याख्यान देना, प्रवचन करना ही झावश्यक कर्तव्य न था, उन्हें स्वयं भी 
उस क्षेत्र में श्रागे बढ़ना चाहिए। अपने झाप से (शारीरिक रूप से) गम्बन्धियों 
से और अपनी इच्छाओं से चाहें वे किसी प्रकार की भी हों छटकारा पाना चाहिए । 
सभी कुछ त्याग कर परम पिता की शरण में जाना ही ध्येय: होना चाहिए। 
उनको जात और प्रार्थना में लीन होना चाहिए । प्राखिरकार परम प्रभु के जंगम 
मंदिर ही तो हैं ये साधु और साध्वी महिलाएँ । 

धामिक जीवन में प्रदत्त भावनात्मक संतोष, उसका माधुय, और आत्म-विस्मृति 
जो स्त्रियों को इतनी सरलता से मोह लेता है और जो एन्द्रिक ग्रानन्द का रूप 
धारण कर लेता है, उसके कार्यक्रम में स्वंथधा महत्त्वहीन है । वें धर्म के बाह्य 
ग्रावरण में कोई विश्वास नही रखती थी। क्योकि दम्भी व्यक्ति श्रपनी सांसा- 
रिकता को तिरोहित करने के लिए प्रायः इसका आश्रय लेते हैं । बाह्य रूप श्रौर 
घामिक जीवन के खोखले आवरण में उसे कभी रुचि नहीं रही । जब तक 
मुख्य सिद्धान्तों और नियमों का लग्नपूर्वक पालन नहीं किया जाये शेष सब वृथा 
है। 

एन्जलीक के जीवन की एक और महत्त्वपूर्ण घटना उनकी '“संण्ट फ्रासिस डि 
सेल्स' से मुबिसोन में भेंट थी । वहां एव्बेंस एंजलीकडोी एस्ट्रीज़ को स्थानापन्न कर सुधार 
करने का उत्तरदायित्व उस पर सौंपा गया । एस्ट्रीज़ के गोलमाल शअसह्य हो गये 
थे। हेनरी चतुर्थ ने सदेव उसको संरक्षण प्रदान किया था । एन्जलिक चार वर्ष तक 
एब्बे में ठहरी। यद्यपि वह स्थान उनके लिए नया था किन्तु कठिनाइयों श्रौर 
खतरों को पार कर उन्होंने अदम्य उत्साह का परिचय दिया। 

मुबिसोन में एन्‍्जलीक का कार्य उनके झ्रादर्श झाचरण की श्रपूर्व झलक थी। 
भय और निराशा को उपेक्षित कर लग्नपूर्वक कार्य करना, आराम पसन्द 


२८० पूर्व तथा पश्चिम की सन्‍्त सहिलाएँ 


जीवन का परित्याग कर कत्तंव्य-परायणता की भावना से प्रेरित होकर उन्होंने जो 
कार्य किया वह प्रशंसनीय था। कभी-कभी भ्रमातवीय और बहुधा कठिन कार्य 
करते हुए भी वह सर्वथा संतुलित और शान्त मन रही । 

'सेंट फ्रांसिस डी सेल्स  मुबिसोन में ५ भ्रप्रेल, १६१६ को, एनन्‍्जलीक की एक नवागता 
को अपना समर्थन देने के लिए आये। यह एनजलीक के लिए एक सुखद घटना थी। क्योंकि 
उसके जीन चेण्टल के भ्रधीन आडेर आफ विसिटेशन से सम्बद्ध होकर कार्य करने का यह 
प्रलम्य प्रवसर था । उन्होंने परस्पर एक-दूसरे को कई बार देखा और वह उसकी बहन 
एग्नस से मिलने पोर्ट रायल भी गये । किन्तु उन्होंने एनजलिक को विसिटेशन में सम्मि- 
लित होने की झनुमति नहीं दी । बह पोर्ट रायल में अपने संघर्ष मय ग्रौर श्रसूखद जीवन 
को छोड़ कर जीन डी चेण्टल के भ्रधीन साधारण शिष्या के रूप में ही कार्य करती रही । 

सितम्बर, १६१६ में उनकी अन्तिम व्यक्तिगत भेंट के पश्चात्‌ एन्जलीक ने उन्हें 
कभी नहीं देखा । किन्तु उसे प्रशंसा भरे पत्र, जिन में वात्सलय श्रौर गहन उपदेश 
भी रहते थे, मिलते रहे । इस पत्र-व्यवहार का सम्पादन करने वाले विद्वान अ्रभी भी 
उसकी गहराइयों तक नहीं पहुंच सके हैं। यह पत्र और सेंट फ्रांसिस डि सेल्स 
का मेरी एन्जलीक के प्रति सम्पूर्ण दृष्टिकोण एक ऐसे पुरुष और नारी के 
परस्पर स्थायी सम्बन्ध की अभिव्यक्ति है जो सांसारिक भावना से लिप्त ब्यक्ति 
कभी नहीं समझ सकते हैं । जिन व्यक्तियों ने इस पत्र-व्यवहार को पढ़ा है, 
वह सर्देव उनके श्रात्मिक विकास में सहायक सिद्ध हुआ है । यह प्राय: अ्सम्भव 
है कि सेंट फ्रांसिस आफ अ्रसीसी की श्रनुपस्थिति में सेट क्‍्लैआर की कल्पना 
की जाये, सेंट जान आफ क्रास के अभाव में सेट टेरेसा आफ एंजिला की 
कल्पना भ्रसम्भव होगी । सेंट फ्रांसिस डि सेल्स के बिना जीन डि चेण्टल की स्मृति 
कटिन है । इसी प्रकार मेरी एंन्जलीक के मामले में भी सेंट फ्रांसिस डि सैल्स का 
प्रभाव भ्रमिट था । उसके प्रभाव से एन्‍्जलिक की कट्टरता और एकपक्षीयता 
बिलीन हो गई। उसकी कठोरता, अधेयं, किसी भी कार्य को उचित समझने 
की उसकी उपहासास्पद धारणा तथा यथार्थ धामिक जीवन के प्रारूप में उसके 
दृष्टिकोण में विशद परिवर्तन था । स्वयं उसकी त्रुटियों के बारे में, उसके विचारों 
में क्रांतिकारी परिवर्तत श्रा गया था । 

तीन वर्ष परचात्‌ सेंट फ्रांसिस डिं सेल्स की मृत्यु हो गई । अनेक सुन्दर 
पत्रों में सेंट फ्रांसिस ने उसे उसके स्वभाव तथा स्वयं अपने एवं समुदाय के प्रति 
व्यवहार में परिवर्तन करने के लिए सचेष्ट किया है । सेंट फ्रांसिस के सम्पूर्ण 
दृष्टिकोण और धामिक जीवन के प्रति उसकी भावना में एन्जलीक से गहरी 


लॉ मेरो एन्जलीक रघ१ 


विचित्रता थी, बिल्कुल उसके स्वभाव की भांति ही । उसक भ्रनुसार ईदबर का 
रूप कभी निर्भयता पूर्ण नहीं था और न वह ऐसा ही था जिसे कि कांपते 
हुए हृदय से भयपूर्वक सम्मान अभ्रपित किया जाय । 

सेंट फ्रासिसडि सेल्स की सदा यह इच्छा थी कि जीन डि चेण्टल झौर प्राडर 
ग्राफ दी विसिटेशन पोर्ट रायल औौर मेरी एन्जलीक से परस्पर निकटता-पर्वक 
सम्बद्ध हो जायें। १६२२ में उसकी मृत्यु के पश्चात्‌ जीन डि चंण्टल झग्लागामी 
बीस वर्ष तक एरजलीक का घनिष्ठ मित्र रहा । प्रपने प्रल्तिम पत्र में भी 
उसने यही अनुरोध किया था कि पोर्ट रायल श्रौर विसिटेशन में परस्पर गहन 
सम्बन्ध रहे । वस्तुत: यह भाग्य की विडम्बना थी कि सेट फ्रासिस डि सेल्स 
झोर जीन डि चंण्टल की यह आध्यात्मिक दुनिया जेसूइट्स से प्रभावित होकर 
पोर्ट रायल की ननो के लिए हृदयहीन भश्रौर निमंम कारा प्रहरी सिद्ध हुई । 

१६२५० में एन्जलीक पोर्ट रायल डेस चंम्प्स छोड़ कर फोबर्ग सेट जैक्वीस, 
पेरिस चली गई । पोर्ट रायल के भ्रस्वस्थ वातावरण के कारण ही उसने ऐसा किया 
था । इसका एक और कारण यह भी था कि वह स्वयं तथा प्रपने दल को 
सांसारिक भावनाओं से परिपूर्ण और ग्रज्ञानी साधुझों से मुक्त कर पेरिस के प्रार्क 
बिशप के ग्रधीन रहना चाहती थी। 

पेरिस में वह लेगरीज के बिशप सेबस्टीन जेमेट के सम्पर्क में आई। बिश्षप 
पहले ही एनजलीक के सुधार-कार्यों का प्रशंसक था श्रौर उसकी इच्छा थी कि 
ब्लेसड सेक्रामेंट की चिर आराधना के लिए एक आईर (मत) स्थापित किया 
जाये । एन्जलिक ने यह व्यवस्था पोर्ट रायल में पहले ही प्रारम्भ की थी इसलिए 
दोनों में पर्याप्त सहानुभूति थी । सेबस्टीन ज़मेट भ्रत्यन्त उत्साही व्यक्ति था 
झोर आध्यात्मिक भावना उसमें इतनी बढ़ी चढ़ी थी कि एन्‍न्जलीक बिशप की 
भावुकता पर मुग्ध हो गईं । उसने यह देखने का भी प्रयत्न नहीं किया कि उसका 
स्वभाव वस्तृतः ओछा है और वह एक संकीर्ण वृत्ति वाला स्थायित्व हीन व्यक्षित है । 

१६३० में अपने पद से त्यागपत्र देने की उनकी पुरानी इच्छा पूरी हुई श्रौर 
सम्राट ने पोर्ट रायल को एबिस का जैवाधिक निर्वाचन करने का विशेष प्रधिकार 
प्रदान किया । एन्‍्जलीक की एक नव शिष्या जेनेवी ले टाडिफ पूर्णतः जेमेट के 
प्रभाव में थी। एस्जलीक ठहरी एक सीधी सादी तन । उसने श्रश्नुपात करते हुए अपनी 
सम्पूर्ण मेहनत को नष्ट होते हुए देखा । जेनेंवी का मत था कि नि्घनता एवं 
नैराइय जीवन के कारण ही नन प्रपनी वर्तमान ग्रवस्था में है, ग्रत: उसने उन्हें 
लिखता-पढ़ना सिखाया एवं संयम श्रौर उपवास ग्रादि क॑ महत्व से श्रवगत कराया । 


श्षर पूर्व तथा पशद्चिषम की सन्त महिलाएँ 


एन्जलीक को यह पसन्द नहीं था । उसकी राय में इस प्रकार के अभ्यास से अस्थायी 
भावुकता उत्पन्न होती है तथा जो इन्हें यह सिख।ते हैं उन्हें एक प्रकार की आत्म-गरिमा 
की अनुभूति के श्रतिरिक्त कोई और लाभ नहीं होता। 

१६३३ में आझराडर झ्राफ दी एडोरेशन आफ दी ब्लेसड सेक्रामेंट की स्थापना 
की गई । सेबस्टीन जेमेट की अ्रब यह इच्छा नहीं थी कि एन्जलीक मदर सपीरियर 
के पद पर रहे। किन्तु पेरिस के आर्क बिशप ने इसका अनुरोध किया किन्तु शीक्र 
ही 'एडोरेशन कान्‍्वेण्ट' समाप्त हो गया और एनजलीक एक नन को साथ लेकर १६३६ 
में पोर्ट रायल वापस आ गई । 

किन्तु ज़ेमेंट ने ही जीत ड वर्जियर डि हौरेन एवं एब्बे डि सेंट सोरस को पोर्ट रायल 
प्रदान किये थे । वह एक ऐसी घटना थी जिसका शीकत्र ही सम्पूर्ण सम्प्रदाय पर 
तीज प्रभाव पड़ा । सेंट सीरान के साथ सम्बद्ध होने के कारण ही पोर्ट रायल 
इतना विख्यात हो गया और यही उसके विनाश का आधार भी सिद्ध हुआ । सेट 
सीरान जानसेन का परम मित्र था। काडिनल डि बीरुल और सेंट विसेंट डि पाल 
भी उसके गहन मित्र थे। रिशिल्यू उसका बड़ा सम्मान करता था ओर उसने 
उसे अपनी ओर मिलाने का काफी प्रयत्न किया किन्तु उसकी स्वतन्त्र वृत्ति से वह 
खीज उठा और इसे अपने लिए एक प्रकार की चुनौती मान बैठा। सेंट सीरान 
शिक्षा-सिद्धान्त में निर्भगता का उपासक था । वह एन्जलीक की भावना के निकट 
था । आकर्षण और गरिमा वेयक्तिक गुणावगुण नहीं है यह ईश्वर की शोर से प्रदत्त 
भेंट है । कोई उनके लिए अपने अधिकार होने का दावा नहीं कर सकता। उसके परम 
भक्‍त भी इसके लिए ईश्वर के समक्ष अपने अधिकारों का दावा नहीं कर सकते । 
एन्जलीक का विश्वास था कि उसने एक नये सेंट फ्रांसिस डि सेल्स को प्राप्त कर लिया है 
झौर सम्पूर्ण पोर्ट रायल से सारे सम्बन्ध विच्छेद कर लिये और उनके शजत्रभ्रों का 
समर्थन करने लगीं । सेंट रिशिल्यू की भत्संना की गई और उसे विन्सेज में 
बन्दी बना लिया गया । इसका कारण यह था कि उसने ज॑स्टन डि आर्लीयन्स के 
विवाह को अवैध घोषित करने से स्पष्ट मना कर दिया था तथा उसके विचार 
काडिनल के विचारों से भिन्न थे। 

कारागृह से भी सेंट सीरान पोर्ट रायल के नन समुदाय को निर्देशित करता 
रहा और रिशिल्यू की मृत्यु के पश्चात्‌ जब उसने विकेनीज छोड़ा तो सबसे पहले ननों 
से भेंट की । कुछ समय पश्चात्‌ उसकी मृत्यु हो गई। इसमें कोई सन्देह नहीं कि वह 
सत्रहवीं शताब्दी का सबस महान्‌ परिशोधक था । पोर्ट रायल के लिए तो उसकी 
अवस्था एक पितृ-तुल्य थी | सेंट सीरान और एन्‍्जलीक में विचारों तथा स्वभाव 


लो सेरो एन्जलीक २८३ 


की जितनी समानता थी उतनी भ्रन्यत्र दुलंभ है । दोनों ही स्थिर स्वभाव के प्रौर 
दढ़चित्त व्यक्ति थे। दोनों का व्यक्तित्व इतना झोजस्वी था कि प्रन्य व्यक्ति 
उनके सामने घृंघले नजर आते थे। दोनों भलीभांति यह जानते थे कि सहयोगियों 
को किस प्रकार अपने विचारों से झभिभूत कर उनको अ्नकरण करने के लिए 
प्रेरित किया जाये । और जिस कार्य को वे ठीक समझत थे उन्हें उससे कोई नहीं 
डिगा सकता था | 

१६४२ और १६४६ के बीच एन्‍न्जलीक निरन्तर चार बार पोर्ट रायल की एब्चे 
निर्वाचित की गई । वह अपेक्षाकृत शातिपूर्ण अवधि थी । १६४८ में २२ वर्ष की 
ग्रनपस्थिति के पश्चात्‌ कुछ नन को साथ लकर वह पोर्ट रायल के उस चैम्पस 
में लौटी जहां एकत्रित जन-सम्‌ह ने उनका सुवागत किया । 

फ्रोंड के युद्ध में एन्‍्जलीक ने कार्वेट के द्वार खोल दिये और सम्पूर्ण घरणाथियों 
को आश्रय दिया । उनके हृदय में दुखी जनो के प्रति अगाध ममता थी। बेघर- 
बार और भय-त्रस्त व्यक्तियों के लिए उन्होने सवेरव अधपित कर दिया । उनकी 
साधारण समझ झौर मानसिक सन्तुलन और संगठन-शव्िति अदभुत थी । 

युद्ध की इन्ही प्रताइनाओं की भांति एन्जलीक ने ग्रन्य कठिनाइयों का सामना 
किया । १६४५३ में उन्हें ग्रन्य ननों के साथ उस प्रपत्र पर हस्ताक्षर करने के लिए 
विवश किया गया जिसमें कथित रुप से आ्रागस्टिनस' में प्राप्त पांच प्रस्तावों की 
निन्दा की गई थी । किन्तु उससे भी उन्हें शाति नहीं मिली। 

कुछ समय के लिए यह सब प्रताइनाएं और अपमान समाप्त हो गार एक 
चमत्क्त घटना के कारण । इस घटना का परिलक्षण सम्पर्ण पोर्ट रायल वर्ग 
झौर बाह्य जगत्‌ ने किया । मेरी एन्जलीक के एक सम्बन्धी को, जो पादरी थे, 
कहीं से एक कांटा प्राप्त हो गया । इसके बारे में यह प्रसिद्ध था कि वह क्राउन आफ 
थानं' से सम्बन्धित है । इसे पोर्ट रायल भेजा गया । उस समय कावेण्ट में एक दस 
वर्षीय बालिका किसी असाध्य रोग से पीडित थी । उसकी परिचर्या में नियक्त सिस्टर 
ने उपर्यक्त कांटे से युक्त एक पेटी का बालिका से स्पर्श किया और उसका रोग सदा 
के लिए दूर हो गया उसका गअवर्शिप्ट चिह्न भी नहीं था | डाक्टरों ने बताया कि इस 
प्रकार की शक्ति किसी भी साधारण झ्रौषधि की शक्ति से परे है। पेरिस के प्रा 
बिशप ने इसे एक चमत्कार घोषित किया । ब्लैस पास्कल ने इसका प्रपने प्रसिद्ध 
पत्र में उत्साह-पूर्वक वर्णन किया है । यहां तक कि कोर्ट के कई व्यक्तियों की 
राय में यह एक असम्भव बात थी कि खतरनाक सिद्धान्तों का प्रचार करने 
थाले भ्रन्ध परम्परावादियों को इस प्रकार दैवी शक्ति कैसे मिल गई । किन्तु 


र्छ४ पूर्व तथा पश्चिम को सन्त महिलाए 


प्रभी अ्रधिक समय नहीं बीतने पाया था कि तुरन्त ही एक नवीन प्रपत्र तैयार किया 
गया जिस पर बिना ग्रपवाद प्रत्येक व्यक्ति द्वारा हस्ताक्षर किए गए । पोप ने यह 
निश्चित घोषणा की कि यह पांच प्रस्ताव जानसन की पुस्तक में उपलब्ध हैं । 

पोर्ट रायल के नन-समुदाय ने सावधानी बत॑ंने के लिए कुछ पंक्तियां लिखें 
बगर हस्ताक्षर करने से मना कर दिया क्योंकि उस पर हस्ताक्षर करने का ग्र्थ था 
सेंट सारान और जानसेन की निन्‍दा करना । कई ने तो हस्ताक्षर करने से 
सर्वधा इन्कार कर दिया । ब्लैस पास्कल की बहन जैक्वलीन जो कई वर्ष पहले 
पोर्ट रायल सम्प्रदाय में सम्मिलित हुई थी, को इससे बड़ा भ्राघात पहुंचा श्रौर उसकी 
मृत्य्‌ हो गई। 

सब कार्यकर्ताप्रों कीसेवाएं भंग कर दी गई झ्ौर स्कूल बन्द कर दिया गया 
२३ भ्रप्रैल, १६६० को पेरिस स्थित नन-समुदाय को आदेश दिया गया कि निवृत्ति 
पारिश्रमिक पाने वाले सब कार्यकर्ता पृथक्‌ कर दिये जायें । लॉ मेरी एन्जलीक 
तत्काल पेरिस के लिए सहायता प्रदान करने के हेतु रवाना हुईैं। उस समय उनकी 
ग्रायु सत्तर वर्ष की थी । विदाई क समय अपने भाई डि एंडिलो से उन्होंने जो 
कहा था वह इस प्रकार है :-- 

कान्वेंट द्वार पर गाड़ी में बेठने के पूर्व उनम परस्पर कुछ वार्तालाप हुआ था। 

“विदा, मेरे भाई, भविष्य का साहस-पूवंके मुकाबला करना” एन्जलीक नें 
कहा । 

“मेरे लिए कोई भय न करो, बहन, मेरे पास पर्याप्त साहस है ।” उसने कहा । 

एन्जलीक न कहा--“ प्रिय भाई, हमें यह याद रखना चाहिए कि दढ़ता के 
झभाव में विनम्नता एक प्रकार की कायरता है किन्तु विनम्नता के अभाव में साहस 
निरथंक है।'' 

४ मई को नन-समुदाय को यह आदेश दिया गया कि वह नव शिष्याश्रों को पृथक 
कर दे और नए व्यक्तियों को दीक्षित नकरे। वह एन्जलीक के संयम से परिपूर्ण 
झ्रोर उच्च क्‍ग्राकांक्षा एवं उनके सुधार कार्यों का अन्तिम उपक्रम था । उनके 
जीवन का स्वप्त भस्मीभूत हो रहा था। औऔर वह उस चर्च द्वारा किया जा रहा 
था जिसके लिए उसके हृदय में इतना झादर एवं सम्मान था ।एन्‍न्जलीक क 
जीवन में यह दुःखपूर्ण स्थिति किसी प्रकार के अनाचार अथवा दुर्भावना का परिणाम 
नहीं था, प्रत्यत्त ईश्वर-इच्छा थी। 

उनका स्देव यही उपदेश था-- बहनो, हमें हतप्रभ और दुखी नहीं होना चाहिए 
किन्तु स्रदेव विनम्र रहना चाहिए।” वह कहती थीं--ईह्वर का प्रत्येक कार्य 


सो मेरो एन्जलोक रष५ 


बुद्धिमत्ता भौर उदारता-पूर्ण होता है ।जो कुछ घट रहा है उससे हमें विनश्र 
बनने में सहायता मिलेगी । प्रधिक समय तक समद्धि में बने रहना हमारे लिए 
ग्रवांहनीय था । फ्रास में प्रन्य कसी भी वर्ग को प्राध्यात्मिक प्राशीर्वाद 
की इतनी बहुलता प्राप्त नही थी । सर्वत्र हमारी चर्चा हों रही है । विध्यास 
कीजिये मुझ पर, ईव्वर हमें विनम्रता का सबक सिख्वा रहा है ? यदि हम वर्समान 
विनम्र स्थिति में ही होते तो हम लखंडखडा कर गिर जातें। मन्‌ृष्य प्रपन 
कार्यों की पृष्ठभूमि में निहित कारण नहीं देखते है किन्तु ईश्वर, जो इन सबका 
प्रयोक्‍ता है, प्रत्यक वस्त्‌ भलीभांति देखता है। 

प्रगस्त १६६१ में जब उनकी मृत्य हुई तब भी एन्जलीक की ग्रास्था में तनिक 
भी शिथिलता नहीं रही थी । वह मृत्यु से सदैव डरती थी किन्तु मृत्य के समय 
वह प्रपने मित्र जीन डि चंण्टल की श्रपेक्षा कही प्रधिक शांत थी। उनके लिए 
यह पौरष की घड़ी थी” किन्तु उन्हें यह विध्वास हो गया था कि ईश्वरीय 
धघडी'” प्रवद्य भ्रायेंगी। 

उनकी मृत्यु के साथ ही यथार्थ पोर्ट रायल का श्रन्त हो गया । हम कभी यह 
विस्मृत नही कर सकते कि यथार्थ में पोर्ट रायल की आत्मा श्रौर भावना, मेरी 
एन्‍जलीक ही थी । उनके आदर्श, साहस विश्वास और ईमानदारी से फ्रास के 
तत्कालीन श्रेष्ठ स्त्री और पुरुष आकर्मित हुए तथा सर्वत्र व्याप्त विलासमय 
जीवन को त्याग कर उच्चतर यथार्थता की झोर प्रवृत्त हुए । एन्जलीक के 
व्यक्तित्व और प्रकथनीय साहस से नन-समुदाय तथा भश्रन्य वर्ग भ्रनप्राणित हुए। 
एन्जलीक की गणना पश्चिम के ही नहीं अपित सम्पूर्ण विश्व के सधारकों में की 
जाती है । यद्यपि उनकी गिनती चर्च की वास्तविक पत्रियों में भी नहीं है जिसके 
लिए उन्होंने देश के सम्पूर्ण धामिक जीवन को विश्वुद्ध करने का प्रयास किया 
था। 

ग्राज हमारे युग में भी उनका जीवन एक उज्ज्वल श्रादर्श है जो स्थिरता 
और ग्रशिथिलता का प्रनुपमेय आदर्श है, भले ही ईश्वर के बारे में उनका ग्रभिमत 
सबको स्वीकार्य न हो । 

बाह्य रूप में पोर्ट रायल का एन्जलीक की मृत्यु क साथ अन्त हो गया किन्तु उनका 
झ्रात्मिक स्वरूप भ्राज भी विद्यमान है शौर जहां भी ईमानदारी, साहस एवं सत्यता का 
सम्मान है उनका नाम स्मरण होता रहेगा। उनके जैसे पावन जीवन का सर्वत्र सम्मान 
होता है भर भ्रपने सत्संग से वह सबको पावन बनाते है । 


परिच्छेद २६ 
मदर कंब्रिनी 


२१ जन, १६५३ को 'परिव्रजकों की जननी” सेण्ट फ्रांसिस ज़ेवियर कैब्रिनी 
के सम्मान में रोम में एक चैपल पश्रपित किया गया । यह चेपल होली रिडीमर 
के चर्च में था । वर्तमान शताब्दी के प्रारम्भ में मदर कंब्रिनी ने उसका निर्माण 
किया था । उनके प्रत्येक कार्य की भांति, यह चर्च भी होली फादर के प्रस्ताव 
के अनुपालन स्वरूप ही स्थापित किया गया था । मदर कैब्रिनी के जीवन की मुख्य 
विशेषता थी--पभ्राज्ञापालन, प्रार्थना और श्रम । यद्यपि प्रारम्भ से ही उनकी इच्छा 
चीनवासियों में मिध्नरी कार्य करने की थी किन्तु सर्वोच्च पोण्टिफ की आज्ञा-पालन 
करने के लिए उन्होंने श्रमेरिका के लिए प्रस्थान किया, जहां उन्हें बहुत कुछ 
करना था। द 

मेरिया फ्रांसिस्का कैब्रिनो का जन्म सेंट एंजलो डि लोडी (लोम्बार्डी ) इटली में १५ 
जुलाई, १८५० ई० को हुआ था ।तेरह भाई-बहनों में क॑ब्रिनी सबसे छोटी थी । 
उसके माता-पिता धार्मिक विचारों के लिए सर्वे-विदित थे । माता की भ्रायु 
ग्रधिक होने के कारण कैब्रिनी का लालन-पालन उसकी बहन रोज़ न किया । 
रोज तीब्र स्वभाव वाली एक साहसी महिला थी। वह प्राइवेट शिक्षक के रूप में 
एक छोटा-सा प्राइवेट सकल चलाती थी । लालन-पालन की यह कठोर और 
स्पष्ट परिस्थितियां फ्रांसिस्का के भावी नन जीवन के लिए पर्याप्त उपयोगी 
सिद्ध हुईं। यद्यपि केब्रिनी का जीवन ढालने में वह लाभदायक सिद्ध हुईं, 
किन्तु कंब्रिनी को यह लगा कि उनके जीवनोहेश्य के लिए इस प्रकार का कठोर 
जीवन उपयुक्त नहीं है। वह अपने दयालु स्वभाव के लिए सदा प्रसिद्ध थी। 

फ्रांसिस्का बचपन में अत्यन्त क्षीणकाय और रोगिणी थी । जीवन भर उसका 
स्वास्थ्य अच्छा नहीं रहा । प्रारम्भ में उसको धामिक जीवन में गहन रुचि थी। 
बह गृड़ियों को नन' के रूप में वस्त्र पहनाती थीं और स्वयं लेडी ऐब्बस की 
स्थिति में उनकी श्रध्यक्षता करती । अल्पाय में ही उन्होंने ग्रपति बहन के समक्ष 
यह विचार प्रकट किया कि वह मिश्तरी बनना चाहती है । उसके चाचा पड़ोसी 
सगर में पादरी थे और उनसे भेंट करने के परचात्‌ ही मिश्नरी बनने की योजना 
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को अन्तिम रूप देने का निर्णय किया गया । यहां पर बालिका केब्रिनी कागज 
की नोकाएं बना कर उन्हें नहर की तेज़ घारा में छोड कर खेला करती थी । नहर 
नगर को विभकत कर रही थी । वायलेट फूल नौकाओ में रख दिये जाते भ्रौर फ्रासिस्का 
कल्पना करती थी कि वह उन्हें विश्व के सुदूर भागों में मिश्तरी के रूप में भेज 
रही है । सात वर्ष की झ्रायु की बालिका के लिए इस प्रकार का खेल स्वथा 
ग्रसाधारण था किन्तु उसके भावी जीवन की दिशा सचमुच ही प्रद्वितीय थी । 
१ जुलाई, १८५७ को स्थायित्व के समय, उन्होंने परमात्मा से रागात्मक एकत्व 
स्थापित किया । इस प्रकार के अनुभव की, जो सन्त ग्रवस्था का प्रारम्भिक लक्षण 
था, मदर कंब्रिनी ने कई वर्ष पश्चात्‌ इस प्रकार ब्यास्था की थी--“उस 
पवित्र भावना से एकत्व होते समय मेने जो अ्रनुभव किया उसे व्यक्त करना श्रसम्भव 
है ऐसा लगता था जैसे में इस धरा पर नहीं हूं। मेरा हृदय विशद्ध 
झ्रानन्द से परिपूरित हो उठा । पअ्रनुभव की अभिव्यक्ति के लिए मेरे पास वाणी 
नहीं है किन्तु में जानती हूं कि वह पवित्र प्रात्मा ही थी ।" 

 ब्रारम्भ में ही कंब्रिनी में ग्रात्म-संयम झर ईश्वर-भक्ति इतनी थी कि एक 
बार भूचाल झाने पर जब माता-पिता बालिका कंडब्रिनी को ढृढ़ रहे थे, 
यह शांत-बित्त ध्यानावस्थित थी । इसका कारण यह था कि वह प्रतिदिन 
नियमित रूप से स्वाध्याय करती थी । आत्मिक ग्रनुशासन के साथ ही उसमें 
एक बात झर थी । ग्यारह वर्ष की प्रायु में ही क्यरेट द्वारा, जो उमकं प्रथम 
धर्म गुरु थे, उसे ब्रह्मचर्य ब्रत लेने की पग्रनुमति दी गयी । किन्तु इस ब्रत को 
स्थायी रूप देने की घामिक श्रनुमति उन्नीस वर्ष की उम्र में ही प्रदान की गई । 
कई वर्ष पश्चात्‌ क्यूरेट ने लिखा कि उसने क॑ब्रिनी को सदा एक सन्त ही समझा 
है । फ्रांसिस्का के द्वितीय धर्म गुरु स्थानीय चर्च के एक पैस्टर थे । पन्द्रह वर्ष 
की प्रायु में वह उन्हीं की देखभाल में थी। यह सम्पर्क अत्यन्त लाभदायक सिद्ध हुभ्रा 
क्योंकि इस समय कैब्रिनी को जो भी शिक्षाएं मिली वह उसके भावी जीवन का ग्याघार 
थीं । जब भी बालिका कंब्रिनी, पैस्‍्टर के समक्ष कोई भी समस्या प्रस्तुत करती 
तो उसका उत्तर था-- यह ईशु से कहो इस प्रकार कंब्रिनी ने ईश्वर से निकट और 
घनिष्ठ सम्बन्ध स्थापित कर लिया--जिस व्यक्ति को नियमित धामिक शिक्षान 
मिली हो, उसके लिए यह विकास अत्यन्त महत्त्वपूर्ण था। 

तेरह वर्ष की आ्रायु में फ्रांसिस्का को एक प्राइवेट सकल में भेजा गया | इस स्कूल 
का संचालन पास ही में स्थित आरलुनों नगर में 'डाटसे श्रॉफ दी सेकेह हार्ट! 
हारा किया जाता था । वह पांच बर्ष तक वहां रही प्रौर प्रठारह वर्ष की श्रायु 
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में उन्हें अध्यापिका का प्रमाण पत्र मिला । उन्होंने लोडी नार्मल स्कूल में अध्ययन पूरा 
किया । उसी समय कैड्रिनी ने धामिक सम्प्रदाय में प्रवेश करने के दो प्रयत्न किए 
किन्तु क्षीण स्वास्थ्य के कारण उन्हें स्वीकृति नहीं दी गई । घर लौट कर 
फ्रांसिस्का ने अनेक परोपकार-कार्य किये और पादरी के ग्रन॒देश पर उपेक्षित बच्चों 
की देखभाल की । १७८२ मेंसेंट एंजलों में चेचक फल गया । अपनी बहन रोज़ 
की सहायता से फ्रांसिस्का ने रोगियों की देखभाल की किन्तु स्वयं भी इसका शिकार 
हो गई । पुन: स्वस्थ होने पर उसने एक समीपवर्ती नगर विडार्डों में एक पब्लिक 
सकल में ग्रध्यापन कायें प्रारम्भ किया । इस अवधि में कैब्रिनी ने भ्रनेक रात जाग 
कर प्रार्थना की । इसके अतिरिक्त उसने कतिपय बाह्य साथना भी की जिसके 
फलस्वरूप उसका स्वास्थ्य जर्जर हो गया । कैब्निनी ने बाद में यह भूल स्वीकार 
की । वह इस निष्कर्ष पर पहुंची कि ऐसे सिद्धान्त पर जोर दिया जाये जो भावी 
जीवन में महत्त्वपूर्ण सिद्ध हो, धामिक-सिद्धान्त के प्रतिष्ठाता के रूप में उसने यह 
मत प्रस्तुत किया कि नियम का पूर्ण पालन ग्रात्म-शुद्धि है । एक बार उसने 
नन को लिखा था--आश्राज्ञागालन करने पर ही साधु बनोगे । स्व-प्रेरणा से परे 
वर्ष उपवास करने का भी उतना फल नहीं है, जितना आ्राज्ञा पालन का एक 
कार्य ।' 

१८७४ में कैब्रिनी ने कोडोग्नो क छोटे से नगर में एक अभ्ननाथ पाठशाला की 
संचालिका का पद स्वीकार किया । इस पाठशाला की स्थापना १८४५७ में ईश्वरीय 
निवास हाउस आफ प्रोविडेन्स' के रूप में की गई थी। पाठशाला को विचित्र 
स्वभाव वाली एक धनी महिला का संरक्षण प्राप्त हो गया था । उस महिला ने 
संस्था को आथिक सहायता दी झौर प्रधान अ्रध्यापिका के पद पर कार्य किया । यह 
महिला, एण्टोनिया टोंडिनी लोडी के बिशप द्वारा आग्रह किये जाने पर “नन' के 
रूप में दीक्षित हो गई । बिशप कोझआाशा थी कि इस प्रकार टोंडिनी के स्वभाव 
और स्कूल की संचालन-व्यवस्था में परिवतंन उत्पन्न होगा, किन्तु कोई सुधार दृष्टि- 
गोचर नहीं हुआ । असन्तुलित मस्तिष्क वाली संचालिका की कुव्यवस्था के 
वातावरण में फ्रांसिस्का के लिए यह परीक्षण काल सिद्ध हुआ । उसने छ: यर्ष 
तक यहां कार्य किया श्रौर १५ अक्तूबर, १८७४ को वह नन के धममं में दीक्षित हो 
गई । यद्यपि उक्त सनकी मुख्याध्यापिका ने स्कूल में किसी प्रकार का सुधार 
नहीं होने दिया, उसमें श्रनाथों की संख्या बढ़ती गई । श्रब कई युवा स्त्रियां भी 
उसमें रहने लगी थीं । यह स्त्रियां भ्रधिकांश कंब्रिनी के झ्रास-पास ही रहती 
थीं। कंब्रिनी ने इनमें श्राध्यात्मिक भावना और मिश्नरी कार्य करने की इच्छा 
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उत्पन्न की । यह फ्रांसिस्का के भावी जीबन का विकास युग था, उसने एक नबीन प्रेरणा 
प्रनुभव की । १८८० के ग्रन्त में एटोनिया टोडिसी के खाथ मतभेद ने इसना 
व्यापक रूप धारण कर लिया कि लोडी वो बिशप ने इस सल्था हाउस भ्राफ 
प्रीविडिस। को विसजिन करने का निर्णय कर लिया | ऐसा करने पर फ्रांसिस्का 
तथा उसके साथी बेघरबार हो जाते । विशप यह बात भली-भांति जानता था 
कि संस्था वस्त॒त: उन्ही लोगों के बल पर चल रही है । यह भी सर्वविदित तथ्य 
था कि फ्ांसिस्का का उद्ेश्य मिब्नरी बननाटौ। अल फ्रासिस्का से यह प्रार्थना 
करना यक्तिहीन नहीं था कि वह मिश्नरी नन का ग्रादेश प्राप्त करे । इस प्रकार 
फ्रांसिस्का का वास्तविक कार्य आरम्भ हुप्रा । १४ नवम्बर, १८८० को फ्रांसिस्का 
कंब्रिनी और उसके साथियों ने कोडोग्नो के फ्रासिसन मठ में दरण ली । इसी 
दिन उनकी संस्था का जन्म हुआ जो बाद में 'मिशनरी मसिस्टस प्राफ 
दी सेक्रेड हाटे' के नाम से विख्यात हुई। भवन के ऊपर 'सेक्रेंड हार्ट! की मूर्ति 
स्थापित की गई, 'मास' का पाठ किया गया औ्रौर मदर केब्िनी ने भप्रपने उस कार्य क्रम 
का सूत्रपात किया जो बाद में चल कर दनिया के कई भागा में प्रचलित हुआ । 

मिशनरी आाईर की प्रतिप्ठापिका के रूप में मदर कंब्रिनी ने सवेरियो की 
उपाधि प्रंगीकार की । यह इटालियन शब्द जंवियर' का ही हरूपान्‍्तर है, 
जो उसके धामिक जीवन का नाम था । वह इस बात को पसन्द नहीं करती थी 
कि उसे “मदर प्रतिप्ठापिका' पुकारा जाय, किन्तु वह केवल मदर केब्रिनी का सम्बोधन 
ही पसन्द करती थी । उसकी व्याख्या इस प्रकार थी-- हमारी संस्थापिका तो 
मदर आफ ग्रेस है, हमारे स्वामी हार्ट झ्राफ जीसस हैं, सेट फ्रांसिस डि सेल्स हमारे 
मैनेजर है श्रौर हमारे उपबन्धक हैं सेट फ्रांसिस जेवियर । /' 

इस अवधि से मदर कैब्रिनी उपासना और चिन्तन द्वारा प्रात्मिक परिवर्तन करती 
रही । किन्तु उसने कभी संस्था के कार्यकर्ता सदस्यों की उपेक्षा नहीं की । 
उन्हें भावी कार्य के लिए प्रशिक्षित किया जा रहा था । मदर स्वयं जन्मजात 
प्रशिक्षिका थीं । वह दढ़चित किन्तु दयावान्‌ थी । मदर कंब्रिनी प्राइवेट मेंट 
एवं आध्यात्मिक सम्मेलन में युवा नन समुदाय को सदेव यह उपदेश देती रहती थीं 
कि वह अपने झाप को एक अधिक शक्तिशाली नियन्ता पर प्राश्वचित कर दें । 
उनकी मार्ग-प्रदर्शिका पुस्तक सेट इग्नेशियस की पस्तक भ्राध्यात्मिक प्रम्यास' थी । 
यही श्रात्मिक अन॒ुदेश उसने स्वयं प्रनुपालन किए और नन सम्रदाय से पालन 
करने के लिए कहा। 

इस संस्था की स्थापना के दो वर्ष पदच्चात सदर कंजिनी, चार सिस्टर और पच्चीस- 


२९० पूर्व क्‍या पश्चिम की सन्‍्त महिलाएँ 


वर्षी वरिष्ठ के साथ क्रीयोना नगर के निकट ग्रमेली नामक स्थान पर गई। वहां 
उन्होंने एक छोटा-सा स्कूल खोला, जहां अन्य विषयों के साथ पाक, कला, सिलाई 
भौर धर्म की शिक्षा दी जाती थी । मिशनरी कार्य-कलाप का यह प्रथम चरण 
था जिसने तीनों महाद्वीपों में अनेक संस्थाएं स्थापित कीं । १८८८ ई० में 
मिलान, बेरोनेटो लिवागरा, रोम और भ्रन्य स्थानों पर स्कूल स्थापित कर दिये 
गए । 

उन्नीसवीं शताब्दी की उत्तरवर्ती भ्रवधि में प्रमेरिका में इटली के परिब्राजक 
पर्याप्त संख्या में आ रहें थे । न्यूयार्क, शिकागों तथा ग्रन्य नगरों में निधन इटली- 
वासियों की शोचनीय अवस्था की खबर रोम पहुंची । इसी समय न्यूयाकंे 
के आक॑ बिशप कोरिजन ने इस काय॑ के लिए न्यूयार्क में एक प्रतिष्ठान स्थापित 
करने की प्रार्थना की । होली फादर के साथ एक भेंट में मदर कैब्रिनी ने उनसे 
पूछा कि क्‍या उसे उपरोक्त आमन्त्रण स्वीकार कर लेना चाहिए। फादर का 
उत्तर स्वीकारात्मक था भौर इस कार्य को करने के लिए उसे स्वीकारोक्ति मिल 
गई। 

३१ मार्च, १८८९ को मदर कं॑ब्रिनी कुछ नन के साथ न्यूयार्क पहुंच गई । 
यहां पर प्रतिष्ठान की स्थापना के लिए उन्हें एक अनाथालय तथा कुछ श्रन्य 
सुविधाओ्रों की आवश्यकता थी । किन्तु कुछ भूलों के परिणामस्वरूप आचचे बिशप 
कोरिजन को यह शभ्रपेक्षित नही था । इससे भी बरी बात कोरिजन की यह 
प्रनुभूति थी कि उन्हें यह कार्य नहीं करना चाहिए था । आ्राच॑बिशप ने मदर 
केब्रिनी के समक्ष यह सुझाव रखा कि उसे इटली लौट जाना चाहिए तो मदर ने 
उत्तर दिया कि होली फादर ने मुझे यहां भेजा है और में यहां हो ठहरूंगी। 

तो इस एक झाध्यात्मिक भावना से प्रेरित मदर कैब्रिनी ने आचचे बिशप के 
साथ सम्पूर्ण कठिनाइयों का सामना किया और अनाथाश्नम की स्थापना की | 
कोष का पश्मभाव था श्रत: चन्दे द्वारा और इटालियन क्षेत्र में सीधे भिक्षादान की 
सहायता से रकम प्राप्त की गई। ग्ावश्यकता श्रत्यन्त तीब्न थी इसलिए नन बड़ी- 
बड़ी टोकरियां लेकर निकलती थीं । वह लोगों से खाद्यान्न भी स्वीकार कर लती 
थीं। बेघर बच्चों की देखभाल, उनके रहने और भोजन की व्यवस्था का प्रश्न 
था । इसके साथ ही इटालियन क्षेत्र में रहने वाले अन्य बच्चों की धारमिक शिक्षा 
की व्यवस्था भी उपेक्षित नहीं की जा सकती थी । इन सब आवश्यकताओं 
की पूत्ति के लिए न्यूयार्क के 'लिटिल इटली" में सेंट जोकीम चर्च में 
सिस्टर को काम दिया गया । यहां पर सिस्टर मास' के समय बच्चों की देखभाल 
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करती थी झौर मध्याह्न पश्चात्‌ उनको प्रशिक्षण देती थी । कुछ समय 
पश्चात ईसाई धर्म के सिद्धान्तों के प्रसारार्थ युवा स्त्रियों भ्रौर वयस्क लड़कियों के 
प्रध्यापन. के लिए कक्षाएं चालू की गईं । इस प्रकार सेट जोकीम इटालियन 
केन्द्र के रूप में विकसित होने लगा । 

यद्यपि मदर कंब्रिनी का स्वास्थ्य निरन्तर क्षीण हो रहा था, फिर भी वह एक भ्रदभुत 
स्फ्त्ति-सम्पन्न महिला थीं । उन्हें विश्रान्ति का प्रवसर कंवल उस समय ही मिला 
जब वह भ्रमेरिका और दूसरे देशी के बीच अ्टलाटिक की यात्रा पर थी । 
किन्तु उस समय भी वह भावी कार्यक्रम के हेतु स्वयं को तैयार करने के लिए 
ही विश्राम कर रही थीं । यह यात्राएं, जिनकी संख्या कुल सेतीस थी, जन- 
समुदाय के विनिमय के लिए उपयोगी झ्रवसर था । शभ्रमरीकी नन कोडोग्नो जाती 
थीं भ्लौर इटालियन सिस्टर मदर जनरल के साथ प्रमेरिका जाती थी। बह प्राय: 
नन से कहती थी--हम किसी भी कार्य के लिए समर्थ नही हैं, परन्तु ईइवर 
की कृपा से हम सब कुछ कर सकती है । इस घरती पर विश्राम की खोज न करो, 
किन्तु ईसा मसीह के साथ काये रूपी युद्ध क्षेत्र मे जूझते हुए प्राण उत्स्ग करों। 
जितना अभ्रधिक संघर्ष करोगे पुरस्कार भी उसी परिमाण में होगा । पुरस्कार 
शाइवत सत्य है, उसे कोई नहीं ले सकता । मदर कंब्रिनी जब एन्‍्डीज़ पर्वत को 
पार कर रही थी, तब उनका जीवन श्रत्यन्त संकटमय था । राजनीतिक मतमंद 
के कारण उन्हें निकार्जुआ से निर्वासित कर दिया गया था । न्यू झ्लालियन्स मे भ्रष्ट 
राजनीतिज्ञों और तस्कर व्यापारियों से घिरे रह कर उन्होंने काम जारी रखा। 
उस नगर में इटालियनों के लिए जीवन अ्रत्यन्त दभर हा गया था । एक 
काल्पनिक हत्या के फलस्वरूप ग्यारह इटालियन बबंरतापूवंक मार दिए गये 
थे । मदर कंब्रिनी ने इस परिस्थिति में भी ईश्वर में अटूट श्रद्धा प्लौर प्रपने 
कार्य में स्थिर भक्ति जारी रखी। उसने सिस्टर समुदाय को उपदेश दिया--'किसी 
से भयभीत न हा । हम सब ईश्वर की इच्छानुसार ही कार्य कर रहे हैँ । यह मेरा 
प्रनुभव है कि जब भी मुझे असफलता मिली तो इसका कारण श्रपनी शक्ति में 
ग्रावश्यकता से भ्रधिक विश्वास करने से ही हैंँ। यदि हम स्वस्व ईश्वर को समर्पण 
क्र दें तो हमे कभी भ्रसफल नहीं होना होगा | ईश्वर के अधीन सम्भव और 
ग्रसम्भव का प्रश्न उत्पन्न ही नहीं होता है । कैड्रिनी ने उन्हें फिर श्राश्वस्त 
किया --ृण्ता प्राप्त करने के लिए ईश्वर का आदेश पूर्णतया पालन करो । जब 
प्राप वैयक्तिक इच्छाओं का परित्याग कर देंग तो ईसा मसीह की कृपा से झ्रात्म- 
शुद्धि स्वतः उत्पन्न हो जायेगी ॥' 
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मदर जनरल क व्यक्तित्व श्रौर आ्राध्यात्मिक भाब से अनुप्राणित होकर मिश्नरी 
सिस्टर समुदाय ने भ्त्यन्त भाबना-पूर्बक अपना कार्य किया ।॥ कैब्रिनी का यह 
सत्परामश उन्होंने सदेब याद रखा--'कठिनाइयां बच्चों के खिलौने की भाति 
है, उनकी भयावहता का मूल कारण हमारी कल्पना है ।' इस प्रकार द्वार-द्वार 
भिक्षा मांग कर न्यू झलियन्स की यह संस्था दस बर्ष तक चलती रही । 
न्यूयाक॑ स्थित कोलम्बस अस्पताल, जिस ने सहस्नों बच्चों की देखभाल की, 
प्रारम्भ में केवल दो सो पचास डालर की पूंजी से प्रारम्भ हुआ था । कोलारेंडो, 
डेनवर में झाने के पश्चात तीन सप्ताह भी नहीं बीते थे कि मिश्नरी सिस्टर 
ने एक नवीन संस्था की स्थापना की और प्रथम दिन दो सी बच्चे वहां उपस्थित 
थे । किन्तु काम का अन्त यही नहीं था।इन बच्चों के पिता उपेक्षित नहीं थे । 
मदर कंब्रिनी तथा अन्य सिस्टर खानों में गई और दुःखद परिस्थितियों में काम 
करने वाले खनिज श्रमिकों को सहायता प्रदान की । शिकागो और फिलाडेल- 
फिया में अ्रस्पतालों की स्थापना की गई । लॉस एंजल्स में क्षय-रोग का सैनेटोरियम 
खोला गया । निर्धन घरों और कारावास में इटालियनों की देखभाल की गई। 
कार्य क्रश: चलता रहा । २२ दिसम्बर, १६१७ को अपनी मृत्यु पर्यन्त मदर 
केब्रिनी ने सढ़सठ संस्थाएं स्थापित कर दी थी। १६३१ तक इनकी संख्या अस्सी 
तक पहुंच चुकी थी। इनमें से दो संस्थाएं चीन में भी खोली गईं । मदर कैब्निनी 
की सदा से ही उस देश में कार्य करने की इच्छा थी। १६५४ में इन संस्थाओं 
की संख्या वढ़कर एक सौ हो गई थी जो विश्व में सब श्रोर फेली हुई थी। मदर 
कैब्रिनी के जीवन की तीन प्रमुख विशेषताएं थीं--सादगी, विनम्रता और आाज्ञा- 
पालन । अपने सम्पूर्ण व्यस्त जीवन में उनकी मुद्रा सदेव शान्त रही और उनकी 
बाणी सदा कोमल और स्थिर थी । जगत की समस्त चिन्ताओं से ग्रस्त रहने पर 
भी इस प्रकार की अद्भुत शक्ति इस बात की परिचायक थी कि परमात्मा से उनका 
तारतम्य' था । सब व्यक्ति इसे देख सकते थे और अनुभव कर सकते थे । इतना होने पर 
भी इस महान्‌ नारी सन्‍्त॑ के बारे में लोगों को विशेष जानकारी नहीं है। उनकी कोई 
रचनाएं नहीं मिलती हैं । डायरी का कुछ भाग और थोड़े से पत्र अवश्य 
उपलब्ध हैँ । उनके पसतकालय में “इमिटेशन आफ क्राइस्ट', सेंट इगनेशियस 
की एक्सरसाइसेज' फादर पिनामोंटी, एक यहदी लेखक, अल्फोन्सज रोड़ीगेज और 
सेंट भ्रल्फोन्सज लिगूरी की रचनाएं थी । चूंकि मदर कैब्रिनी किसी आध्या- 
त्मिक मत-मतान्तर से सम्बन्धित नहीं थीं और न उनका यह विचार था कि 
सिस्टर समुदाय को इन सिद्धान्तों में अन्तर्मुख किया जाये, उनकी संस्था में कुछ 
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महत्त्व-पूर्ण पद्धतियां ही प्रचलित थी। एकान्त स्वाध्याय के प्रतिरिव्त भनेक 
सामूहिक प्रार्थनाएं थीं । यद्यपि मिध्नरी सिस्‍टर अथक काये के लिए 
सुविख्यात थी, प्रतिदिन छ: घण्टे प्रार्थना श्रोर चिन्तन में लगाये जाते थे । मदर 
कंब्रिनी का यह मत था कि आ्रात्मा की इच्छाप्रों में कोई बाह्य कार्य बाधक 
नहीं हो सकता है। 

निष्काम भावना से भ्नुप्रेरित होकर मदर कंब्िनी सम्पूर्ण कार्यों मे व्यस्त रहते हुए 
भी ईश्वर-भक्ति में दत्तचित रहती थीं । थोडें-थोड़े ग्रवकाथ के पथ्चात्‌ वह 
बारम्बार कार्य में नवीन प्रेरणा से जूझती रहती थी, और समस्याओं के ब्यौरों 
पर विचार किया करती थी। इस प्रकार की भावना उनके मस्तिष्क में जड़ पकड़ 
रही थी कि स्थायी रूप से कार्य-निवृत्त होकर प्रार्थना श्रौर चिन्तन में पूर्णरूपेण 
समय दिया जाय । किन्तु इस अभिलाषा की पूत्ति नहीं हुई । एक नन से वार्त्ता 
के सिलसिले में उन्होंने कहा था-- यदि मैं गुप्त भावना का पालने करू तो मुझे 
वेस्ट पार्क” में समय व्यतीत करना होगा और वहां सब प्रकार के व्यवधान से दूर 
संस्था के लिए अनेक सुन्दर काये करने के लिए समय मिलेगा। किन्तु मुझे लगता 
है कि परम पिता की अभी ऐसी इच्छा नही है, में एकान्त जीवन को विस्मृत 
कर संस्था के कार्यों में संलग्न रहती हूं । इस प्रकार ईश्वर-इच्छा का प्रनुसरण 
कर रही हुं और सवंत्र सड़क पर, गाड़ी में, जहाज पर मैं यह अ्रनुभव करती हूं 
कि मैं जैसे अपनी कोठरी में स्वाध्याय में लीन हूं । मदर कैब्निनी ने 
सम्पूर्ण जीवन इसी कार्य में लगाया कि समस्त प्राणि-जन ईश्वर के ज्ञान प्रेम 
झोर भक्तिति में संलग्न रहें। एक डायरी पत्र के उपसंहार में उन्होंने भ्रपने 
चिरन्तन विचार की कितनी सुन्दर अभिव्यक्ति की है--'प्रार्थंना, विश्वास श्रौर 
ईइवर के समक्ष समपंण ही हमारा लक्ष्य है । हम किसी भी कार्य क॑ लिए 
ग्रसमर्थ हैं किन्तु उस शक्तिदाता से सम्बल प्राप्त कर प्रत्येक कार्य सम्पन्न किया जा 
सकता है ।” 

प्रारम्भ से ही मदर कैब्रिनी ने अपने आन्तरिक जीवन को प्रप्रकट भेद ही 
रखा, किन्तु अपनी रहस्यात्मक अनुभूतियों को वह्‌ कभी भी पूर्ण आ्रावरण में 
नहीं रख सकीं । चैपल के एक अवसर पर एक सिस्टर उन्हें ऐसी स्थिति में पाती 
जो सर्वथा आत्म-चेतन की सामान्य अ्रवस्था से निराली होती है। कंब्रिनी के 
सहयोगियों ने और भी अनेक अनुभूतियों और चमत्कृत कार्यों का वर्णन किया है। 
लन्दन पहुंचने पर कैब्रिनी ने एक बार वर्जिन' का साक्षात्कार किया । इस श्रनुमव 
का वर्णन करते हुए कैब्रिनी ने लिखा था--'तत्परचात मैंने महामाया वर्जिन से 
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साक्षात्कार किया । उन्होंने सुन्दर परिधान धारण कर रख थे, बालक ईशु उनके 
घुटनों पर सुशोभित थे भ्रौर उनकी मुद्रा इस प्रकार थी मानो वह हम सबकी रक्षा 
कर रहे हों ।” भ्रनवरत यात्रा के कारण कंब्रिनी का कोई नियमित धर्म-गुरु नहीं 
था । वह सृष्टा के बारे में निकट सामीप्य और निर्भरता की भावना से झ्ोतप्रोत 
थीं। एक पत्र में उन्होंने लिखा है-- आत्मा की यह अनुभूति है कि प्रियतम स्वयं 
ही में निहित है, उससे पृथक नहीं है। कैब्रिनी उन सन्‍्तों में है जो भक्ति 
झौर कार्य में विश्वास रखत हैं। उनके लिए आध्यात्मिकता ्फूतियुक्त, सशक्त 
पौरुष सम्पन्न तत्व' है । ये शब्द उनके और संस्था के सब सदस्यों के जीवन का 
भंग बन गये थे । मिथ्या आचरण, शिकायत और निराशा का उनके जीवन में 
कोई स्थान नहीं था। 

मदर कैब्रिनी की अद्भुत कार्य-क्षमता का मूल कारण उनका आभ्रान्तरिक 
जीवन था । उन्होंने अपने इस संकल्प के बारे में एक संक्षिप्त नोट बुक में लिखा 
था --“बाह्य वस्तुएं कितनी भी अच्छी और पवित्र क्‍यों न हों किन्तु यदि मैं 
इन्हीं में अ्रन्तग्रस्त रही तो मैं क्षीण और निस्पन्द बन जाऊंगी । बिना प्रार्थना 
प्रौर निद्रा के भी मेरी यही अवस्था होगी । अतः मेरे प्यारे ईशु ! 
मुझे गहन तन्मयपूर्ण निद्रा प्रदान करो ॥ यद्यपि उसे जीवन में अनेक 
सफलताएं मिलीं, पर उनमें वीतराग और निष्काम तत्व था, उनका हृदय प्रन्यत्र 
था । उन्होंने एक स्थान पर लिखा है--ईशु की पवित्र भावना से में इतनी 
गप्रभिभूत हुं कि में उसका संवरण नहीं कर सकती । चाहे कुछ भी क्‍यों न हो, 
में अ्रपनी श्रांखें बन्द कर लूंगी और अपने सिर को ईशु के हृदय से कभी भ्लग 
नहीं होने दूंगी।' साध्वी स्त्रियों को पत्र में सम्बोधित करते हुए उन्होंने एक बार 
लिखा था--“मेरी पृस्तक मेरे लिए सर्वस्व है श्र प्रेम तथा सहनशीलता का 
पाठ पढ़ाने के लिए में इसे सर्देव अपनी आंखों के सामने रखंगी। जो सहनशीलता 
के लिए उद्यत नहीं है उन्हें मिश्नरी कार्य का परित्यग कर देना चाहिए ।” 
'सेक्रेड हार्ट” की उपाधि धारण करने वाले व्यक्ति को कंटीला मार्ग देखकर 
ईशु के हृदय के आस-पास स्थित रहना चाहिए ।ईशु के लिए, ईशु के साथ श्र 
इस कार्य के लिए स्वयं को पूर्णत: आत्मसात्‌ कर कठिनाइयों का सामना करने में 
कितना नैसगिक श॥्रानन्द है।” 

मदर कैशञ्लिनी ने सामाजिक, धाभिक, शैक्षणिक, स्वास्थ्य और सांस्कृतिक 
विक्रास सम्बन्धी कार्य अनेक देशों में किये शौर पर्याप्त ख्याति श्रजित की । 
इतना होने पर भी वह भगवान्‌ की एक साधारण सरल हृदय भकक्‍त थीं। झपनी 
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नोट बुक में उन्होंने सीधे ईशु को लिखा है--“जिस क्षण में तुम से भ्रवगत हुई 
मैं तुम्हारे सौंन्दर्य पर रीझ गई झौर मैंने तुम्हारा भ्रनुगमन किया । जितना 
भ्रधिक में तुम्हें प्यार करती हूं लगता है यह प्रेम उतना ही कम है। मैं तुमसे 
ग्रधिकतम प्यार करने की श्राकांक्षा रखती हूं, प्रियतम! वतंमान स्थिति मेरे लिए 
प्रसह्म हो गई है। हे प्रभु! मेरे हृदय को विस्तृत करो, शभ्रौर विस्तृत करो ! 
ईशु, प्यार करो, प्यार करो, अपने दुखी भक्त की सहायता करो । भ्रपनी इस 
दुखी दुल्हन को बाहु-पाश में जकड़ लो' ' * में तुम्हें प्यार करती हूं, मेरा तुमसे 
इतना अधिक प्यार है ।” 

२२ दिसम्बर, १६१७ को कंब्रिनी की शिकागो के कोलम्बस्‌ श्रस्पताल में 
मृत्य हो गई । इस अस्पताल की स्थापना भी कैब्निनी ने ही की थी | उनको 
मृत्यु के तुरन्त उपरान्त बेटिफिकंशन के विसर्जन के कारण का ग्रध्ययत किया 
गया । ईश्वर-सेवक की वैधिक जांच अथवा प्रक्रिया रोम के चर्च द्वारा दो वर्ष 
परचात्‌ प्रारम्भ की गईं । प्रक्रिया प्रारम्भ करने कं पूर्व पचास वर्ष की सीमा 
पार करने के नियम का निरसन करने के सम्बन्ध में पोप के आ्रादेश के परिणाम- 
स्वरूप ही यह किया गया। झाधुनिक इतिहास में इस प्रकार का कोई उदाहरण 
नहीं हैं । स्वभावत: यह एक अनहोनी धटना थी । पूरी जांच के पश्चात्‌ जिसमें 
दो अधिकारियों की उपस्थिति और प्रमाण सहित चमत्कार परिलक्षित किए 
गए । मदर कैब्रिनी १३ नवम्बर, १६३८ को “लेसड' घोषित कर दी गईं। 
वह अमेरिका की प्रथम नागरिक थीं, जिन्हें सरकारी रूप से स्वगें में भ्रवस्थित 
घोषित किया गया । आ॥राठ वर्ष पश्चात्‌ इसी श्रादेश की पुष्टि पर हस्ताक्षर 
किए गये। 

बेटिफिकेशत समारोह में वेटिसन बेसिनिका में काडिनिल मुंडीलीन द्वारा हाई 
मास गाया' गया, इन्हों काडिनिल महोदय ने इक्कीस वर्ष पहले मदर कैब्निनी 
क॑ समाधि उत्सव को मनाया था ॥। चर्च के इतिहास में यह पहला अवसर था 
कि एक ही काडिनिल ने एक व्यक्ति की समाधि एवं बेटिफिकेशन समारोह को 
संपन्न कराया हो । बेठिफिकेशन के समय अपने रेडियो भाषण में काडिनिल ने 
कहा था--जब हम इस क्षीणकाय महिला का स्मरण करते हैं, जिस ने चालीस वर्ष 
की संक्षिप्त अ्रवधि में चार हजार स्त्रियों को ईशु के सेक्रेंड हार्ट के ध्वज के 
ग्रन्तगंत समवेत किया, और निर्धनता एवं झात्म-त्याग का जीवन अंगीकार किया, 
जो मानव-जाति के प्रति स्नेह से ओतप्रोत थी । सुदूर क्षेत्रों में जाकर जिस ने 
ग्रज्ञात देशों में घर्मोपदेश किया और उन्हें सम्यक ईसाई एवं कानून सम्बद्ध 
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नागरिक बनने के लिए प्रेरित किया, ग्रज्ञानी व्यक्तियों को ज्ञान का भान कराया, 
बीमारों की सुश्रूषा की श्रौर इन सब कार्यों के पीछे पुरस्कार श्रथवा बदले की 
कोई भावना नहीं थी, तो कया इसमें कंथॉलिक सम्प्रदाय की वह पुनीत भावना 
समाविष्ट नहीं है जो एक आधुनिक सन्त द्वारा अपनायी जा सकती है ।' 

सेंट फ्रांसिस ज़ेवियर कैब्रिनी ने अपने जीवन में एक ऐसी शक्ति उत्पन्न 
को जिस ने प्रत्येक कार्य में उसका प्रदर्शन किया, अपने सहयोगियों की श्रात्मा 
परिवर्तित कर दी, श्रपने जीवन-काल में सहस्नों व्यक्तियों को आ्राशीर्भाव से सिचित 
किया और प्रत्येक वर्ष इस कार्य को जारी रखा ।& प्रतिदिन के जीवन में ईश्वर 
केन्द्रित कार्य में अ्रभिव्यक्त प्रार्थना ही उन्होंने मानव जाति को विरासत में दी है । 


भाग ४ 
यहूदी तथा सूफी धर्म को सन्‍त महिलाएँ 


परिच्छेद २७ 
हंनरीटा शोल्ड 


हैनरीटा शोल्ड फिलस्तीन में प्रर्पतालों और कस्याण-सेबाग्रा के प्रतिष्ठापक 
के रूप में सवं-विदित हैँ। वह यूथ झ्लियाह' संस्था, जो नाजी बबंरता के शिकार 
हजारों ग्रनाथ बच्चों की रक्षा के लिए बनाई गई थी, की व्यवस्थापिका एवं 
प्रशासक थी। यहूदी विचारधारा में उनका सम्पूर्ण काये इस रूप में था 
जिसे एक सन्‍्त ही कर सकता है । उसने ईश्वर झौर मनष्यों को स्वयं से 
भी भ्रध्रिक प्यार किया शझ्लौर उनके सघार में ही ब्रपनी सम्पूर्ण सामश्ये का उप- 
योग किया । 

उनका जन्म बाल्टीमोर, मंटीलंण्ड प्रमेरिका में १८६८ में हप्रा था। वह नगर 
के रबी बजामिन झशोल्ड की सब से बड़ी लडकी थी। उनकी माला का नाम 
सोफिया था । ईश्वर और मानव जाति के प्रति प्रेम की भावना की विरासत 
उन्हें ग्रपन माता-पिता से प्राप्त हुई थी, जो प्राजीवन उनकी भावनाप्रा प्रोर कार्या का 
का मूल मंत्र बना रहा । बेंजामिन शोल्ड हंगरी निवासी थे और हैनरीटा के 
जन्म से एक वर्ष पूर्व वह प्रपनी युवा पत्नी के साथ प्रमेरिका भ्राए थे। उनके 
कोई पुत्र नहीं था ग्रत: रबी शोल्ड ने अपनी सबसे बड़ी लक्षकी को लड़को के सद॒द्ा ही 
शिक्षा-दीक्षा प्रदान की। हाई सकल की परीक्षा में हेनरीटा शोल्ड ने काफी प्रक 
प्राप्त किए थे। चकि पांच लड़कियों के लिए ग्राथिक ग्राय सन्‍्तोषजनक नही थी प्रत. 
उसने भ्रध्यापन कार्य प्रारम्भ किया। चौदह वर्ष तक उसने हाई सकल में प्रध्यापन 
किया और पग्रनेक प्रन्य कार्यों में भी भाग लेती रही। 

बाल्यावस्था में वह अपने पिता के साथ यूरोप की यात्रा पर गई थी। उसके 
जीवन पर इस यात्रा का गहरा प्रभाव पढ़ा । यहूदी सम्यता की पुरातन स्मृतियों 
से परिपृर्ण भाग, उसकी महिमा और संकट से वअस्ल जमनी की उसके मस्तिष्क 
पर अभमिट छाप पडी झौर उन्होंने अपने व्यक्तियों के सान्निध्य का प्रनुभव किया। 
बाल्टीमोर में अपनी जाति के सदस्यों की त्ूटियों ने उनके हुदय में बचेनी पैदा कर दी । 
उन्होंने उनके अधामिक जीवन और पड़ोसियों के रीति-रिवाजों की नकल करने की 
प्रवत्ति की भत्संना की । 


३०० पूथं तथा पश्चिम की सन्‍त महिलाएँ 


हैनरीटा के प्रमेरिका लौटने के तुरन्त पचात्‌ ही उत्प्रताम की समस्या उत्पन्न 
हो गई। १८८२ में श्राविनियमित “मई लॉ” ने हज़ारों बहदियों को रूस से 
भागने के लि! विवश कर दिया। इनमें से कई पड़ोस कं मैँत्रीपूर्ण देशों को 
चले गए। कुदछु ग्रमेरिका की आर बढ़ गा। थोट्टे से व्यक्ति बाल्टीमोर झा बसे, 
जहां उनको विचित्र रीति-रिवाजों का सामना करना पड़ा । रबी और उनकी 
पुत्री ने प्रत्येक व्यक्ति के संकट को सहानुभूतिपूर्वक सना और उन्हें तवीन समाज शोर 
वातावरण में रवीकृत हो जाने में सहायता प्रदान की । हैनरीटा ने उन्हें भरमरीकी 
जीवन क॑ प्रनुरूप ढालने में पूर्ण सहायता की । उसने एक दुकान का ऊपरी कमरा 
लिया धोर रात्रि पाठशाला प्रारम्भ की | चार वर्ष पद्चात्‌ जब उस रूसी पाठशाला 
को बाल्टीमोर शिक्षा प्रधिकारियों ने सभाला तो उसमें पांच हज़ार बच्चे 
पढ़ते थे । 

डनत परित्यक्त रूसी निवासियों के साथ उन्हें जो ग्रनुभव हुए उन्होंने हैनरीटा को 
यहूदी इतिहास का पुनर्मुल्‍्यांकन करने के लिए विवश कर दिया। जार की सरकार मे 
यहूदियों को भ्रवनत करने का प्रयत्न नहीं किया किन्तु छोटे झ्रथवा बड़े परिमाण 
में सत्र प्रताडना और कष्टमय जीवन की झांकी देखी जा सकती थी | यदि आज 
उनकी मातुभूमि होती तो उन्हें पुन: पुरातन गौरव मिल सकता था। हँनरीटा 
इस बात के लिए प्रयत्न कर रही थी कि इजराइल पुनः उसकी घरती को सौप दिया 
जाए, वह ज््योनिज्म धर्म में परिवतित हो गई, क्योंकि “मुझे यह प्रनुभव हुआ कि 
केवल ऐसा करने पर ही मेरे प्राहत, त्रस्त और रक्‍्तमय राष्टु को शान्ति मिल सकती 
है इस एक प्रादर्श से---जो दूसरों द्वारा आरो,पत या गया है, पर जिसे सभी झपना 
सकते हैं, भले ही यहूदी-सम्बन्धी ग्रन्य प्रश्नों क्रे प्रति उनके विचार कुछ भी हों । 

३३ वर्ष की आयु मे उन्होंने प्रध्यापन-वाय॑ छोड़ दिया प्रौर प्रमेरिका मे फिलडेल- 
फिया की यहूदी प्रकाशन संस्था के साहित्यक सचिव का कार्य भार संभाला। 
इस पद पर उन्होंने २३ वर्ष तक कार्य किया। इस महत्त्वपूर्ण कार्य का भली प्रकार 
निष्पादन करने की दृष्टि से उन्होंने भ्रमेरिका की थियोलोजिकल सेमिनरी में 
झ्ध्ययन किया। यह स्मरणीय है कि इस सेमिनरी में श्राज तक कभी किसी 
महिला को प्रवेश नहीं मिला था। एक नारी तालमद का अध्ययन कर रही थी- 
यह वस्तुत: विचित्र घटना थी। हैनरीटा एक सहानुभूति-पूर्ण श्रोता शौर परामशें- 
दाता थी। उन्होने 'ज्यूइश इन्साइक्लोपीडिया घोर भनन्‍्य गम्भीर पत्रों में लेख लिखे। 
१८६३ में शिकागों में धर्म की विश्व पालियामेम्ट में दो भाषण देने के लिए 
पामंत्रित कर उनका सस्‍्मान किया गया। 


हेमरीटा झोल्ड ३०९ 


प्रतिदिन वहु चौदह से सोलह घंटे काम करती थी । हर वर्ष यही क्रम चलता 
रहा। भाखिर बह बीमार हो गई शोर डाक्टरों न उन्हें विभराम करने की सलाह दी । 
स्वास्थ्य शने: शने: लौटा स्‍घ्लौर प्रकाशन संस्था ने हैनरीटा की सेदाधों के समान स्वरूप 
उनके लिए समद्रीय यात्रा का पूरा अष् उठाया। यह यात्रा यूरोप धौर फिलस्तीन की 
थी । झपने पूर्वजों की भूमि कं दर्शनों की उनकी बिर उत्कष्ठा थी। इस उद्देश्य की 
पूति से उन्हें बड़ी प्रसन्नता हुई। उन्हें उस समय इसका तनिक भी प्रभास नहीं 
था कि वह इज राइल के पुनर्जवेनल धोर विकास का नया इतिहास निर्माण 
करेंगों। 

१६०६ में जब हेनरीटा फिलस्तीन गई तो वह सम्यता का प्रवशाप मात्र था। 
वह प्रोटोमन साम्राज्य का भ्रग था और एक निरंकृषा सुल्तान वहां शासन कर 
रहा था। उसके अधिकारी श्रप्ट और कतंव्य-ब्युत थे । वह ऊचे-ऊचे कर धौर 
घुस लेकर प्रपनी प्राय बढ़ा रट थे । भूमि ऊसर श्रौर बजर थी । वहा के 
निवासी निर्धन तथा निराश थे। वहा बसने वालो को प्रनुवेर भूमि के प्रतिरिक्त 
ध्लेग ग्रौर रोगो का भी सामना करना पड्ट रहा था। वहां के बच्चों की सकटापप्न स्थिति 
देख कर हैनरीटा के हृदय पर गहरी चोट लगी। तिवेरिया क॑ रेतीले क्षेत्र में 
जाते हुए उसने झौर उसकी माता ने वहां बच्चो की जरत स्थिति देवी, जिनकी 
गहरी भूरी प्राखे बीमारियों का घर हो रही थी। सिफलिस से वह बच्चे 
भन्धावस्था को प्राप्त हो रहे थे। सफाई की स्थिसि प्रत्यन्त दयनीय थी । बाल- 
मृत्यु की संख्या पराकाप्ठा पर थी। 

उस समय हैनरीटा की झ्ाय्‌ उनचास वर्ष की थी। उसने सम्पूर्ण फिलस्सीन के 
लिए ---जिसमें यहूदी और भरब बिना किसी भेदभाव के शामिल थे, स्वास्थ्य 
धोर सामाजिक कल्याण-सेवादों के लिए एक झ्रान्दोलन का सूत्रपात किया। यदि 
बह एक सकल में सफल हो सकता था तो कोई सनन्‍्देह नहीं कि यह योजना हर 
स्थान पर सफल हो सकती है । यह काये इतना सरल नहीं था। प्रमेरिका 
लौटने पर उनके स्वास्थ्य में सुधार हुप्ा श्रौर उन्होंने पूरी तन्‍्मयता के साथ स्वयं 
को इस कार्य में लगा दिया। 

उन दिनों “्यूयार्क' में कुछ ज़्योनिस्ट स्त्रियों ने महारानी ईम्थर के नाम से 
एक संस्था स्थापित कर रमख्वी थी। इसका उहेश्य स्योनिस्ट प्रयत्नों को सहायता 
बदान करना था। यद्यपि संस्था का मूल उदेश्य साहित्यिक कार्यकलाप था। 
बैनरीटा ने इस संस्था को प्रपने कार्य से परिचित कराया। उसने इतने प्रभाव- 
झात्री ढंग से अपने कार्य का वर्जन किया कि उसे तुरन्त ही संस्था का समर्थन 


३०२ पुर्य तथा पश्चिम की सन्त महिलाएँ 


प्राप्त हो गया। प्रब 'हड़माह के नाम से यह संस्था कार्य करने लगी है । पचास 
वर्ष की प्राय में संस्था के कार्य के लिए घन-संचय करना हैनरीटा के लिए कोई 
भ्रासान बात नहीं थी। यह भ्रमेरिका क॑ सब भागों में धूमी। भ्रनेक समाझों में 
भाषण दिए। उसकी हौली एक कॉलिज कं प्रोफेसर की भांति थी। वह माधुयं 
से युक्त वक्‍ता तो नहीं थी किन्तु उसके बोलने का ढंग प्रभावशाली था । कभी-कभी बह 
झपने भाषण के दोरान में रंगीन स्‍लाइडों का रोशनी की सहायता से प्रदेंशन करती 
थी । 

फिलस्तीन के झनेक भागों से भावषरिपूर्ण अ्पीलें हैनरीटा को मिली ध्ौर १६१३ 
में उसने वहां कुछ प्रशिक्षित नर्सें भेजीं। वह स्वयं भ्रमेरिका में ही रही ताकि 
धन-संचय होता रहें श्रोर इस काय को बढ़ाया जा सके। 

१९१६ में हेनरीटा की माता मर गई । मृत्यु के भ्रन्तिम महीनों में हेनरीटा 
न भ्रपनी माता की पर्याप्त सुश्रुषा की भ्रौर भ्रन्‍्त तक उसके साथ प्रार्थना करती 
रही। हैनरीटा की झायु इस समय लगभग साठ वर्ष की थी । उसके चिकित्सकों 
से परामर्श दिया कि वह इतना कठिन कार्य ने करे क्‍योंकि उसका हृदय थकावट 
झनुभव कर रहा था भर स्वास्थ्य गिर रहा था किन्तु हेनरीटा भ्रपने कार्य में 
लगी रही ।+ यद्यपि भ्रब उसके कार्य की गति कुछ धीमी हो गई थी । उसी वर्ष वह फिल- 
हतीन के लिए रवाना हो गई। उस समय उसमें युवा व्यक्ति के समान साहस 
था। बहू प्रारम्भ में दो वर्ष के लिए गई थी किन्तु मृत्यु-पर्यन्त सत्ताईस वर्ष तक 
बहां रही। इस भ्रवधि में उसने फिलस्तीन में सामाजिक स्वास्थ्य सेवाग्रों के 
बिकास एवं पर्यवेक्षण का काम किया। हज़ारों बच्चो को यातना कं स्थानों से 
लाकर उनके पुनर्वास एवं शिक्षा की व्यवस्था की | 

प्रथम महायुद्ध से फिलस्तीन-बासियों को भ्रकथनीय कठिनाईयो का सामना 
करना पड़ा । इसी संकटमय स्थिति में हेनरीटा शोल्ड फिलिस्तीन भा पहुंची । 
उसने तुरन्त ही दरिद्रता भौर बीमारी से त्रस्त लोगों के लिए चिकित्सा-सहायता 
झोर पोषण का प्रबन्ध किया। उसी क प्रयत्न स्वरूप फिलस्तीन युद्ध के दौरान में 
सहामारी से बच गया । किन्तु यह कार्य इतना व्यापक और विशाल बन गया था 
कि झन इस सब की पूति करना दुष्कर था। 

भरमेरिका म जो घन प्राप्त हो रहा था, वह भ्रपर्याप्त था । १६२० में वहां 
लगभग चार सो डाक्टर झोर नसें काम कर रही थीं। धन का थोर भ्रभाव 
था । फिलस्तीन की लड़कियां प्रमेरिकी नर्सों की भांति भ्रपने काम के प्रति इतनी 
दक्ष प्रोर प्रनुझासन-बढ़ नहीं थीं । प्रायः बह भरीज़ों को बगैर ध्यान दिए छोड़ 
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कर चली जाती थीं। हैनरीटा ने धैर्य से काम लेकर उनमें श्रमुशासन की भावता 
उत्पन्न की । एक कठिनाई यह भी थी कि इस समय हिन्ू भाषा में सर्सिंग- 
सम्बन्धी कोई पाठ्य-पुस्तक नहीं थी । 

जाफ्फा से प्रति सप्ताह तीन सौ व्यक्ति भा रहे थे और उनमें से कई मलेरिया 
से पीडित हो गए । हैनरीटा ने पूर्ण नियोजन द्वारा रोग की भीषणता का 
सामना किया झ्ौौर कभी एक क्षण के लिए भी निराश नहीं हुई। वहां सडके 
नहीं थीं प्रतः हैनरीटा एक गारी में क्‍प्रथवा गधे की पीठ पर बैठ कर देक्ष के 
प्रनेक भागों में घूमी । एक पत्र में उन्होंने लिखा था--“यह लोग प्रादिम स्थिति 
में जीवन व्यतीत कर रहें है। वह जीवन के प्राथमिक सिद्धान्ता से जुन्न रहे हैं। 
में उनके जोवन की दशाएं सघारने के लिए पूणत: प्रयत्नशील हूं । संगठन झौर 
सुधार कार्य में उसकी स्वभाविक प्रवृति थी। इस पुरातन भूमि का पुननिर्माण 
करने में लगे हुए व्यक्तियों के प्रति उसकी प्रटूट श्रद्धा थी । 

हैनरीटा ने एकता उत्पन्न की, बजट को संलूलित रुप प्रदान किया भौर स्कशों 
में प्रापनिक पद्धति का विकास किया। प्रत्येक व्यक्ति ने उसके प्रथक परिश्रम 
झौर निष्ठाजनक कार्य के लिए उसका सम्मान किया। उसने स्कूलों में भोजन की 
ब्यवस्था प्रारम्भ की ध्रौर इस बात का प्रयत्न किया कि अच्ज्चों को दिन में कम से कम 
एक बार भच्छा भोजन मिल सके। १६९२६ में उसने जेरुदालम में एक स्वास्थ्य 
केन्द्र की स्थापना की झौर तेलप्रबीब में एक प्राधुनिक प्रस्पताल बनाया। इस 
प्रकार हैनरीटा ने स्वास्थ्य भौर शिक्षा के दोनों कार्य एक साथ सफलता-पूवक 
धम्पन्न किए । 

भुसि को कृषि योग्य बनाने के लिए हैनरोटा उच्चत थी। वह उस बात से 
पूर्ण अवगत थी कि फिलस्तीन की प्रमुख समस्या दान की व्यवस्था नहीं प्रत्युत 
उस देश का निर्माण करना है, उसमें एक प्रात्मा का प्रतिव्ठापन करना है। वह 
नेशनल एसेम्बली की सदस्या हो गई झौर उसने इस नए कार्य का स्‍्ारम्भ किया। 

पचहृत्तर वर्ष की भवस्था में जब भ्रधिकांदा व्यक्त भ्र्ध-सक्रिय जीवन व्यतीत 
करने लगते है| हैनरीटा ने एक नवीन कार्य का झारम्म किया। यह नाड़ी 
प्रत्याचार का युग था । हिटलर के प्रत्याचारों में साठ लाज स्त्री-परुष भ्ौर बच्चे 
मर गये थे । बच्चों को फिलस्तीन मेजने के लिए १६१३४ में संगठन की 
स्थापना की गई और लगभग पाँच हज़ार बच्चे यहां भेजे गये । हैनरीटा इन सब 
बल्यों की माता बनने को सहमत थी । उसने यह गृणतर उत्तरदायित्व संभाजा # 
'यह सब मेरे बच्चे हैं! वह विभोर होकर कह उठीं । 
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करवरी, १६३४ में बच्चों का पहला दल झाया। उसकी उपस्थिति से बच्चों 
में विववास और भ्राशा की नयी किरण उत्पन्न ६ई ग्रौर किसी प्रकार माता-पिता की 
जुदाई से ग्राकर नए वातारवण में बच्चों ने स्वयं को परिचित किया। इस काय॑ 
की गति तेंज़ होती गई श्रौर भ्रधिक संख्या में बच्चे श्रानें लगे। 

भ्रव सम्पूर्ण विदव में नाज़ी पभ्रत्याचारों को लोग जान गए थे । हैनरीटा को इस 
दयापूर्ण कार्य को जारी रखने के लिए सब ओर से सहायता प्राप्त होने लगी। 
यहूदी जाति की उत्कट निराशा देख कर उसने निदइचच्य कर लिया कि वह ईदवर 
द्वारा प्रद्स सम्पूर्ण शक्ति के साथ क्‍ग्राजीवन उनके सुधार कार्य में सलग्न रहेगी । 
निर्दोष बच्चों की दंखभाल के लिए वह पूर्ण रूप से उत्तरदायी थी । 

बाद के वर्षों मे वहाँ दुनिया के सब भागों से ६० हज़ार से भी प्रधिक 
बच्चे भ्राएं। इन सबकी दिक्षा और पुनर्वास की व्यबस्था की गई। उन्हें उपयोगी 
व्यावसायिक प्रशिक्षण प्रदान किया गया और प्रन्ततः: वे उपयोगी नागरिक बन 
सके यह सब कार्य अकेले व्यक्ति का नहीं था। हेनरीटा ने प्रनेक स्त्री और 
पुरुषों का एक दल तैयार किया, उसे नवीन श्रद्धा और झ्ास्था से पूरित किया 
झौर तब ईएवर भ्रोर मानव जाति के प्रति नवीन भावना से ग्रनुप्राणित होकर उन 
सब ने यह कार्य प्रारम्भ किया । 

जीवन की भ्रन्तिम अ्रवस्था तक वह बच्चों के लिए नवीन गृह का संचालन 
करती रहीं। माता की भांति रात्रि को खाट पर बेठ कर वह बच्चों की बाते सुनती थीं । 
उन्होंने बाल ग्राम की स्थापना की श्रौर बच्चों को बुनना, कातना तथा रंगना सिखाया । 
बहू इस कहावत का एक रूप बन गई थी--'वह साठ हजार बच्चों की माता थीं ।' 

झपने जीवनकाल में हडसाह यूनीवर्सिटी मेडिकल सेंटर की १६३६ में स्थापना 
का श्रेय हैनरीटा को प्राप्त हुआ । यह विष्व में निदान एवं गवेषणा का सब से 
बड़ा केन्द्र था। उसी समय ३४५० नर्सों के लिए पहला “नप्िंग स्कूल' खोला गया। 
स्कूल केसाथ हैमरीटा का नाम जुड़ा हुआ था । लगभग पत्रास शिक्षु रक्षा 
धौर पूर्व गर्भावस्‍था केन्द्र भी स्थापित किए जा चुके थे। मानव की मानव के 
प्रति निर्मेमता से भस्त व्यक्तियों को शांति एवं राहत प्रदान करने में प्रशिक्षित 
मर्सों को कार्य में संलग्न देखने का सौभाग्य भी हैनरीटा को भपने जीवन काल में 
प्राप्त हुआ । भगवान्‌ ने प्रत्यन्त कृपा-पूर्वक उसे बच्चों की सेवा करने का भलम्य 
अवसर प्रदान किया। “में प्रसन्न हुं” यह हैनरीटा के भ्रन्तिम शाब्द थे। 

रबीसानाथ टैगोर ने लिखा है--“जो भला करने की कामना करता है 
वह दरवाजा खटखटाता रहता है, जो प्रेम करता हैं उसके लिए हार खुले हैं।' 


हेनरीटा शोल्ड ३०४ 


टैनरीटा शोल्ड को सेवा प्रौर भलाई से धनुराग था। उसने स्त्री, पुरुष धौर 
बच्चों की सेवा में झपने जीवन के साठ बर्ष लगा दिए । हैनरीटा ने संकीर्ण बत्ति, 
पग्रज़ान, भ्मानवीयता, रोग शौर प्रताड़ना तथा नारी जाति के प्रति संकुचित 
प्रवत्ति स संचर्थ किया प्लौर उन पर विजय प्राप्त की । 
“बहू सदेब कष्ट, भय, रकक्‍तपात 
भ्रौर दुलों से जुझने के लिए तत्पर 
रहती थीं । उन्हें सदैव कीति मिली 
क्योंकि मानव जीवन की सर्वोक्ष्य शक्ति 
का उन्होंने सदैव सेवा कार्य में उपयोग किया।' 
चौरासी ब् की प्राय में हैनरीटा प्रपने खध्टा में श्रात्ममात्‌ हो गई। उनके 
श्रममय जीवन का यह उपयुक्‍त परिणाम था कि वह सदेव प्रेम भौर सम्मान 
प्राप्त करती रहीं । द 
यहूदी धर्म भ्रपने प्रनयायियों को सन्‍्त का विशेषण प्रदान नहीं करता है प्रस्यथा 
हैनरीटा भी श्राज एक यहूदी नारी सन्त के रूप में प्रसिद्ध होतीं। वह मर चकी 
हैं किन्तु फिर भी प्रवशिष्ट हैं। प्रददय जगत से वह प्राज भी बोल रही हैं। 
हैनरीटा के स्मरण से प्राशीर्वाद प्रोर प्रेरणा की प्रनुभति होती है। उनका कार्य 
बिरन्तन हैं। 
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रविया 
(श्विथा के जीवन की एक संक्षिप्त झांकी ) 


रबिया पभ्रदी जाति से सम्बद्ध होने के कारण रबिया ग्नल-भ्रदाविया के नाम से 
सुप्रसिद्ध है। उन्हें रबिया भ्ल-बसरिया के नाम से भी पुकारा जाता है। इसका कारण 
यह है कि उनका जन्म बसरा (इराक ) में ईसा की मृत्यु के ७१७ बर्ष पश्चात्‌ हुआ था । 
उनके माता-पिता भ्रत्यन्त निर्धन थे किन्तु थे घामिक भावना से परिपूर्ण । उनके तीन 
पुत्रियां पहले ही थीं प्रत: इसका नाम रबिया भ्रर्थात्‌ चतुर्थ रखा गया । छोटी भ्रायु 
में ही रबिया के माता-पिता की मृत्यु हो गई । कुछ समय पदचात्‌ बसरा में भ्रकाल 
पड़ा भौर रबिया भ्रपनी बहनों से जुदा हो गई । निर्घन एवं भ्रसहाय भ्वस्था में 
बहू जब एक दिन सड़कों पर भ्रकेली धूम रही थी, एक दुष्ट लड़के ने उसे पकड़ लिया 
झौर थोडी-सी रकम में उसे गुलाम के रूप में बेब दिया । उसका स्वामी एक क्र व्यक्ति 
था । रबिया को प्रत्यन्त कठोर काम करना पड़ता था। किन्तु इन दुघंटनाओं 
झौर कठिनाइयों की भ्रनवरत श्रंखला से रबिया के साहस, गहन निष्ठा, उसकी 
तेजस्वी भात्मा, विशुद्ध हृदय, भ्रथक स्फूरति, स्थिर श्रौर दढ़ संकल्प पर तनिक 
जी प्रभाव नहीं पड़ा । गुलामी की भयावह झोर निर्मम यातना में भी उसने 
कमी एक क्षण के लिए भी घैये नहीं खोया | भविष्य झ्राशावादिता में कभी उसकी 
झास्था कम नहीं हुई। परमात्मा से शाश्वत सम्मिलन और देवी एवं पूर्ण जीवन 
के प्रति उसके विदवास में कभी क्षीणता नहीं पाने पाई । प्रतिदिन कठिन कार्य 
में संसन्न रहने पर भी वह दिन भर उपवास रखती थी । सारी रात निर्बाघ 
रूप से भगवद्‌ भक्त में लीन रहती थी। एक रात जब वह भगवान्‌ की भक्ति 
में प्रात्म-विस्मृत थी भौर दिन झौर रात्रि में निब्ंन्ध होकर भगवान्‌ की भक्ति 
ने कर पा सकने के लिए सन्‍्ताप कर रही थी कि उसके स्वामी की नींद खुल गई । 
उसे यह देख कर झाएचयें हुआ कि रबिया के सिर पर एक दीपक लटक रहा 
है । दीपक पर किसी प्रकार की जंजीर झादि का सहारा नहीं था । सारा धर उससे 
प्रकाशित होकर जगमगा रहा था । इस विलक्षण दृश्य से प्रभावित होकर उसने 
बूसरे दिन प्रात:ःकाल ही रबिया को दासता के जीवन से मुक्त कर दिया । तत्पश्चात्‌ 
बह रेगिस्तानी क्षेत्र में साथु का जीवन व्यतीत करने चली गई । कुछ समय बाद वह 
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बसरा लोट धाई, वहां एक ह्राश्नम स्थापित किया और एक भक्त की भांति धार्मिक 
जीवन व्यतीत करने लगी । 

तुरन्त ही रबिया की ख्याति सन्त के रुप में सुदूर क्षेत्रों में फैलने लगी। तत्कालीन 
झनेक धनी एवं सुप्रसिद्ध ब्यक्तियो ने रबिया के समक्ष विवाह के प्रस्ताव रखें 
किन्तु उसने सब प्रस्ताव प्रस्वीकार कर दिए झोर ब्रद्मालयंपूवक पवित्र जीवन 
व्यतीत करने का निशफचय किया । उसने यह निएचय कर लिया कि वह केवल ईशएबर- 
भक्ति और पूजा-ग्रराधना में ही जीवन व्यतीत करेगी । जब एक अत्यन्त घनी 
व्यक्ति -वसरा के गवर्नर मुहम्मद सुलेमान ने शाही दहज का प्रस्ताव रखा तो 
रबिया ने घृणापूर्वक प्रस्वीकृत कर दिया । उसने कहा--ईइवर-भवित से मुप्ते 
एक क्षण के लिए भी विरत न करो, ईश्वर मुझे वह सब दे सकता है जो सुम दें 
रहे हो, बट शससे दुगनी सम्पदा दे सकता है । इसी प्रकार एक भ्रन्य सुविस्यात 
धर्मोपदेशक ग्रब्द गईद, जो बसरा के निकट प्रथम मठ का प्रपघिष्टाता था, वे प्रस्ताव 
को भी रबिया ने उसी धणा के साथ भ्रस्वीड्त कर दिया । 

इस प्रकार सम्पूर्ण भौतिक लोभ-लालच से मुक्त होकर रबिया ने प्रनवरत भक्ति 
झोौर धर्म-शिक्षा का जीवन अ्यमीत किया । 

प्रारम्मिक काल के सूफी सन्‍्तों में उनकी गणना प्रमुख रूप से की जाती है। उनके 
उपदेणों को सुनने के लिए दिन रात शिध्यों की भीड़ लगी रहती थी । उनकी प्रार्थना- 
सभाओं में सम्मिलित होने एवं आझ्राध्यात्मिक मामलों में पथ-प्रदर्शन के लिए रबिया 
के पास सदेव लोगों का तांता लगा रहता था । किवदल्तियों के ग्रनुसार प्सेक प्रसिद्ध 
व्यक्तियों से उसका सम्बन्ध था । इन सबका पुष्टिकरण तो कठिन है किन्तु इसमें कोई 
सम्देह नहीं कि रबिया की शिक्षाओं से उस समय के ग्रनेक साधुभो प्रौर विद्वानों 
ने लाम उठाया भौर नारी होते हुए भी उने लोगों ने उसे उपदेशक भौर धामिक 
पथ-प्रदर्शक के रुप में मान्यता प्रदान की । रबिया ने सदेव स्वयं को ईश्वर का 
एक विनद्ध सेवक माना तथा कभी भी उपदेशक या नेता के रूप में माने जाने का 
दम्भ नहीं किया। ग्रकिचन सेवक के रूप में उसने दूसरों की सहायता करने 
के ब्रत का पालन किया शोर प्रपनी सामर्थ्यं के प्रनुसार दूसरों की सहायता करने का 
मभरसक प्रयत्न भी किया | ईश्वर की झोर से भ्रथवा ईव्वर भ्ौर प्राणी के माध्यम के रूप 
में मध्यस्थ बनने का कमी प्रयत्न नहीं किया | एक बार जब एक व्यक्ति ने उसकी शोर 
से रबिया से प्रार्थना करने के लिए कहा तो उसने तुरन्त उत्तर दिया--/में कौन हूं 
ईइबर से प्रार्थना करो भौर उसकी श्राज्ञा का पालन करों | प्रार्थना करने वर 
ईश्वर भ्रवध्य ही फल प्रदान करेगा । 


३०८ पूर्थ तथा पश्चिम की सन्त महिलाएँ 


एक कट्टर सूफी के रूप में रबिया ने न केवल धर्ममय जीवन व्यतीत करने की 
शिक्षा दी किन्तु स्वयं भ्रपना जीवन भी उसी प्रकार कट्टर धारमिकता के श्ननुसार 
बिताया । यही कारण है कि उनका जीवन विशुद्धता, निस्वार्थता और प्रात्म- 
बलिदान के रूप में भ्राज भी हमारे सामने प्रेरणा के रूप में प्रस्तुत है। जिस प्रकार 
उन्होंने शअ्रह्मचये-पृवंक जीवन व्यतीत किया उसी प्रकार जान-वक्ष कर धोर 
निर्धनता एवं पूर्ण सादगी एवं मितव्ययता के सिद्धान्तों का भी पालन किया । 
झपने प्रारम्भिक जीवन में उन्होंने भ्रसह्य दासता का जीवन व्यतीत किया था, 
बाद में महान्‌ संत के रूप में ख्याति पग्रजित की झौर पभ्रनेक धनी एवं समृद्ध श्रौर 
प्रभावशाली व्यक्ति आराथिक सहायता देने के लिए तैयार थें। किन्तु रबिया न 
कभी किसी परिस्थिति में कोई सहायता की भीख नहीं मांगी । कई मित्रों 
से इस पर रोष प्रकट किया तब रबिया ने यह प्रभावशाली उत्तर दिया--“सम्पूर्ण 
चराचर का जो स्वामी है, उससे भौतिक बस्तुएं मांगने में मुझे लज्जा भ्रनुभव 
होती है, इसलिए जिन व्यक्तियों का इन वस्तुश्नों से कोई सम्बन्ध ही नहीं है, उनसे 
में क्या मांग ।” 

रबिया ने भ्रनुशासन-बद्ध सादगी शग्लौर धमंपरायणता का जीवन श्रम द्वारा 
ही सीखा था। उनकी जीवनी के लब्ध प्रतिष्ट लेखक शभ्रत्तार ने एक प्रत्यन्त रोचक 
घटना का वर्णन इस प्रकार किया है---'एक बार रबिया ने पूरा सप्ताह बिना भोजन 
खाये, पानी पिए श्रौर बिना सोये प्रार्थना में व्यतीत किया । तब उन्हें तेज भूस्व 
लगी । किसी ने एक प्याले में उन्हें भोजन परोसा। उसी समय कही से बिल्ली ने 
झग्राकर प्याला उलट दिया। रबिया ने जल पीने का प्रयत्न किया किन्तु सुराही 
उनके हाथ से गिर गई भौर च्र-च्र हो गई । भूम्य झसह्य हो उठी। वह ईदवर को 
निर्मेमता के लिए कोसने लगी झौर विलाप कर रही थी कि दैवी स्वर ने रबिया को 
स्मरण कराया कि ईहवर को प्राप्त करने की अभिलाधा भौर मौतिक वस्तुग्मों 
की कामना कभी एक साथ नहीं रह सकती है। रबिया का मन प्रात्म-सलानि से 
भर गया भौर उन्होंने यह निईचय कर लिया कि वह सांसारिक इच्छाओं पर संयम 
रख कर प्रत्येक परिस्थिति में स्वयं पर नियंत्रण रखेगी । इस दृढ़ संकल्प का उन्होंने 
इतभी सरलतापूर्वक पालन किया कि बाद में शारीरिक चोट और कष्ट का उन पर 
कोई प्रभाव नहीं हुआ । एक बार उनके सिर में चोट लगी झोर जोर से रक्त प्रवाह 
होने लगा किन्तु फिर भी उन्हें दद की प्रनुभूति नहीं हुई | उनके मित्रों ने झाइचयं प्रगट 
किया । रबिया ने सरलता-पूबंक उत्तर दिया--/ईहबर ने मेरा भौतिक बस्तुभों के 
झतिरिक्त किनन्‍्हीं भनन्‍य बस्तुपझ्ों से नेहू लगा दिया है ।” 


श्बिया ३०९ 


ईसा की मृत्यु के ८०१ वर्ष पदचात्‌ रबिया ने इहलीला समाप्त की । उन्हें 
बसरा में दफनाया गया । उनका प्रन्तिम काल प्रार्थना घोर ईप्वर-भक्ति में बीता, 
जो उनके भक्तिमय जीवन के झनुरुपष ही था। झान्त धौर निर्भीक रविया ने 
स्वयं को प्रियत्तम के समक्ष समर्पण कर दिया । उनकी झात्मा परमात्मा में विलीत 
हो गई । उनकी जीवनी लेग्बकों के प्रनुसार प्रन्तिम समय में उनके ये धाब्द गूंज रहे 
थे--“परम प्रात्मा में लीन हो जाझो, उसी से सन्‍्तोष प्राप्त करो, उसे ही सम्तोथ 
प्रदान करो । रबिया के कथानसार--- मृत्यु एक पुल की भांति है, जहां प्रिय भौर 
प्रियतमा का संगम होता है ।' 

यह संक्षिप्त बतान्त किवदस्तियों पर ग्राघारित है । किन्लु महान्‌ सम्त की इस 
संक्षिप्त जीवन-गाथा से हमे उनके महान्‌ व्यक्तित्व, सम्मोहक, उनकी माधुयं, परविश्र 
दिव्यात्मा, माघुयं तथा साधुता घ्रौर प्रकृत्रिमता से प्रोतप्रोत प्रात्मा की झलक मिलती 
है । प्रारम्भिक जीवन में उन्हें सामान्य शिक्षा का प्रध्ययन करने का भी झ्वसर नहीं 
मिला प्रौर बाद में भी किसी शब्द ग्रथवा धासिक उपदेशक से विभिपूर्वक शिक्षा 
प्राप्त करने का झवसर नहीं मिला । किन्तु भगवान्‌ जब किसी व्यक्ति पर कृपाल 
हो तो भला उसे उनके समागम से कौन रोक सकता है ” रबिया के साथ भी 
यही बात थी । उनकी गणना ससार वी महान सत नास्यों में की जाती है । किसी 
पाठशाला में शिक्षण न प्राप्त करके भी उन्होंने स्वयं ही सीधे ईव्वर से साब्रिध्य 
स्थापित किया था । गुलामी प्लौर रेतीले क्षेत्र में भी, व्यस्त नगर में निर्घनता से 
ग्रस्त जीवन में भी, वह उन्नत प्राध्यात्मिक जीवन के लिए ध्रावद्ध थी । रबिया का 
जीवन समस्त नारी समुदाय के लिए इस बात का ज्वलन्त उदाहरण है कि निष्ठा 
ग्रोर लगन होने पर झाध्यात्मिक पूर्णता प्राप्त की जा सकती है । 


रबिया के उपदंश 


जैसा पहले बताया गया है रबिया प्रारम्भिक सूफी सन्‍्तों में प्रग्रणी है। ईसा की 
मृत्यु के पदरचात्‌ (७६७-८५१४५ के बीच ) इम्राहीम इब्न प्राधम, तभी के श्रव भ्रली 
शकीक दाऊद श्र फदाय-भ्यद इत्यादि मन्तों में वह प्रमुख थी । 

प्रारम्मिक सूफी सम्प्रदाय दाशनिक पद्धति का नहीं था, प्रपिसलु वह एक प्रकार 
की नैतिक व्यवस्था थी। प्रर्थात्‌ उसमें ईश्वर, प्रात्मा, मुक्ति, ईदवर में विलय 
इत्यादि विषयों के बारे में चर्चा नहीं है किन्तु ईव्वर-प्राप्ति के लिए कुछ व्याथ- 
हारिक अनुदेक्ष दिए गए हैं। इस प्रकार प्रारम्मिक सूफी सम्प्रदाय एक व्यावद्वारिक 
धर्म और जीवन की एक विधि के रूप में है । जूनियद ने उसे भ्रपनी प्रसिद्ध उक्ति में 


३१० पृर्थ तथा पश्चिम को सन्‍त महिलाएं 


इस प्रकार बताया है--“जीवन से प्रवकाकझ प्राप्त करने भौर जिस उपवास करने 
को, जन-साधारण  श्रच्छा कहते हैं उसका परित्याग कर परिचित सम्बन्धों का 
परित्याग करने में ही सूफ़ी सम्प्रदाय की उत्पत्ति है |” 

गत: प्रारम्भिक सूफ़ी विचारधारा के दो प्रमुद लक्षण झ्रास्तितता और शान्ति 
हैं। पहले का अभिप्राय भ्रात्म-शुद्धि ओर प्रायश्चित्त-पूर्ण जीवन है । प्रारम्मिक 
झनुयायी, पाप, निर्णय-दिवस, नरक झ्रौर ईश्वर को एक कठोर निर्णायक रूप 
में तथा न्याय प्रदाता की भांति मान कर कूरान में वणित शिक्षाओं पर ही भ्रधिक 
जोर देकर, मानते थे। प्रतः दण्ड श्रौर प्रज्वलित नरक कं भय से उन्होने सांसारिक 
जीवन का सम्पूर्ण रूप से परित्याग कर दिया तथा कठोर सादगी औझोर द्वारीरिक 
विशुद्धता का जीवन भ्रपनाया । सूफी प्रनुयायियों का यह जीवन स्वार्थमय नहीं 
था। वह स्वगे प्राप्ति भ्रथवा मुक्ति की भावना से आ्राबद्ध नहीं था किन्तु उसका 
लक्ष्य ईइ्वर के साथ पूर्ण साक्षात्कार करना था । सूफी भन॒यायियों का केन्द्र 
बिम्दु बाह्य ग्राचरण की झोर न होकर प्रान्तरिक भावना थी । मितव्ययता श्रौर 
संयम का प्रभिप्राय मात्र भौतिक वस्तुओं से मनाही नहीं थी अपितु सांसारिक 
इच्छाशों से दूर रहना था-- हाथ ही रिक्त न हो किन्तु हृदय भी रिक्त हो ।' सूफी 
कट्ट रपन्‍्थी साधु ही नहीं थे किन्तु वे निष्ठाजनक भक्त थे। वे स्वथा क्षान्तिचित्त 
निविध्न शान्ति के साथ ईश्वर की भ्राराधना में विदवास रखते थे । भ्राध्यात्मिक पूर्णता 
का मार्ग ईदवर की इच्छानुसार उत्सग करने में ही है। ईद्वर की भकित द्वारा ही 
सीधे साक्षात्कार किया जा सकता है । सूफी केवल ज़हीद श्रौर फकीर ही नहीं थे परन्तु 
रहस्यवादी सन्त थे । सुहरावर्दी ने कहा है--- सूफी मत न फकीरी है भोर न अद्वीदी, 
परन्तु इन दोनों के सम्मिश्रण के साथ उसमें कुछ झभौर भी है । इन गुणों के भभाव में 
एक अ्यक्ति जहीद भ्रथवा फ़कीर हो सकता है, सूफी कदापि नहीं ।” 

रबिया ने भी लक्ष्य की प्राप्ति के लिए एक व्यावहारिक मार्ग प्रदास्त किया है । 
ईदवर झात्मा के स्वरूप और दोनों के संगम के बारे में चिन्तन की भ्रपेका क्रियान्बित 
मार्ग में ही उनका विध्वास था। उनके लिए वही एक परम सत्य था। यह एक ऐसा सत्य 
है जिसके लिए प्रमाण की प्रावश्यकता नहीं है | भात्मा की परमात्मा से विलय की 
परम धभिलावा भी एक महान्‌ सत्य है। भरत: भसन्दिग्ध सत्य के बारे में चिन्तन में 
समय न गंवा कर रबिया ने क्रमिक भ्वस्थाझों में एक नैतिक मार्ग प्रशास्त किया । 
केवल इस मार्ग को भपनाने से ही ईदबर का साक्षात्कार कर उसे प्राप्त किया जा 
सकता है । 

इस पद्धति में तीन मुख्य भ्रवस्‍्थाएं हैं--प्रायदिचित्त, बैयें कृतजञता, भाशा भौर भय, 
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स्वेन्छिक निर्धनता, निष्ठा, ईएवर पर पूर्ण निर्भरता प्रौर प्रन्त में प्रेम--ऐसा प्रेम 
जिसमें प्रियतम के मिलने की तीज़ उस्कण्टा, घनिष्ठता भौर सन्‍्तोदष निहित है । भन्‍य 
मफीयवादियों ने भी इसी प्रकार के सिद्धान्त बताए है । 

(१) प्रायवियिस---यह नैतिकता की धोर की प्रथम सीढ़ी है। सांसारिक बन्धनों से 
मुक्ति कराने में यह सहायक है । नेतिकतापूर्ण जीवन धौर भात्मिक विकास के लिए 
पाप और त्रूटियों का बोध एवं प्रायश्चिल झ्ावक्यक है । ऐसा करने पर ही जीवन में 
नया मोड़ उत्पन्न हो सकता है । हसलिए सूफी धर्म के प्रनुयायी प्रायद्चिल को महत्य- 
पूर्ण स्थान प्रदान करते है । सुप्रसिड्ध सूफी धुल नन भ्रल-मिस्री ने प्रायश्चित का 
विशद वर्गीकरण किया है। जन साधारण, सूफी भर सन्त के प्रायच्चित्त में भेद है| 
सामान्य जन प्रपने हो कृत्यों के लिए प्रायणश्चिस करता है, सूफी इस बात के लिए 
प्रायश्चिल करता है कि उसने धामिक कार्यों को पूरा नहीं किया भ्ौर सन्त झ्पनी 
प्रपूर्णता के लिए प्रायशिचिल करता है । कुछ व्यक्ति इसलिए प्रायदिचल करते हैं कि 
वह ईदवर को भय के रूप मे, एक सर्वोच्च दाक्ति-सम्पन्न महिसमामथ रूप में मानसे है 
ग्रोर ईइ्वर की अनन्त कमनीयता एवं सौन्दर्य का ज्ञान होने पर तथा लज्जा प्रमुभव 
होने पर उनके प्रायश्चित्त की सृष्टि होती है । प्रथम प्रवस्था व्यक्ति को कंबल गम्भीर 
बताती है, दूसरी में वह प्रात्मविस्मत हो जाता है। सूफी मत के भ्रनुसार दूसरी भ्रवस्था 
समुश्नत प्रकार का प्रायश्चित्त है । 

रबिया के उपदेशों में प्रायश्बचिल का यही पवित्र रूप परिलक्षित होता है। भपने दोषों 
के लिए मदा द खी रहने पर भी रबिया के हृदय में स्वार्थ की भावना नहीं थी । उचित 
दंड से पलायन करने की भावना से रबिया ने कभी ईदवर से क्षमा-याचना नहीं की । 
रबिया न कंवल उपदेशक ही थी परन्तु भ्रपने सिद्धान्तों को कार्य रूप में परिणत करना 
भी वह खब जानती थी । 

रबिया के मतानुसार प्रायश्चित्त भगवान्‌ की प्रोर से प्राप्त मेंट है । उन्होंने इसे 
कितने सुन्दर शब्दों में प्रभिव्यक्त किया है--- यदि मैं स्वयं ही प्रायश्चिस की खोज 
करूं तो मुझे फिर प्रायश्चित्त करना पड़ेंगा। ईश्वर से क्षमा मांगना भी क्षमा मांगने 
का कार्य है ।' भ्रल-कुशायरी ने एक बार जब यह पूछा कि “यदि म॑ प्रायद्चिस्त करूं 
तो क्‍या ईश्वर इसे स्वीकार करेंगा ?”' रबिया ने तुरन्त उत्तर दिया---“नहीं, किन्सु 
यदि ईइयर तुम्हारी भोर झुकेगा तो तुम ठसकी ध्ोर प्रवध्य झकोगे ।” 

झत: रबिया ईश्वर की सच्छी सनन्‍्तात है, ओ सदा उन्हीं की कृपा पर हर विषय 
में निर्भर है । 

(२) अंर्य--ईइवर ने जो कुछ दिया है उसी पर सम्तोष झौर धैर्य रखना---यूस री 
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महत्वपूर्ण प्रबस्था है। विख्यात सूफी बयाजिद-प्रल-बिस्तामी ने सन्‍्त की परिभाषा 
करते हुए कहा है--- कि वह सदेव ईशह्वर की इच्छा ्रौर भादेश में धंय रखता है । 
कलावधि के प्रनुसार धैय का भ्र्थ कठिनाइयों का सामना कर ईश्वर से श्राधवासन 
प्राप्त करना है । समुन्नत प्रवस्था में तो ईदवरीय झ्राश्वासन की स्वार्थजनक पभ्राष्षा भी 
प्न्तर्धान हो जाती है । रबिया का जीवन धेयं का उज्जवल उदाहरण है । 
बाल्यावस्था में उसे माता-पिता का विछोह, रोग, दासता भ्रौर निर्धनता का सामना 
करना पड़ा । ईदवर की बद्धिमसा और दया में सन्देह करना मू्खंता भौर भ्विध्वास 
की चरम सीमा है । यदि मुझे किसी वस्तु की कामना है किन्तु ईश्वर को यह स्वीकार 
नहीं है तो निस्सन्देह ही में प्रनास्था की दोषिणी हूं ।” 

(२) कतजशता--ईश्वर ने जो कुछ हमें दिया है उसके प्रति क्ृतज्ञता प्रकट 
करना धैयं रखने से भी बढ़ कर है | समृद्धि के लिए ही नहीं परन्तु दुःख के लिए 
भी परम पिता का कृतज्ञ होना चाहिए। रबिया ने अपने जीवन में सदेव इसका 
ध्यान रखा । बह प्रसन्नता श्रौर समृद्धि के साथ-साथ दुःसखों ग्रोर यातनाप्रों के लिए 
भी कृतज्ञ थी । यह भी एक ईइवरीय भेंट है। मानव के प्रति कृतज्ञता प्रकट करना 
निरा व्यर्थ है । हलाज ने कहा है--'हे ईह्वर ! तुम्हारी समस्त कृपा के लिए मैं 
तुम्हारे प्रति पूर्ण रूप से कृतज्ञता प्रकट करने में भ्रसमर्थ हुं ।' 

रबिया के जीवन में चिरन्तन यही भावना मिलती है । 

(४) झाषशा और भय---भाशा और भय का सूफी घर्मनुयायियों के प्रनुसार 
जीवन में महत्त्वपूर्ण स्थान है। 'प्राशा' का भ्र्थ है ईईवर के साथ संगम की झाशा भोर 
भय का भ्रथं है भक्त का भगवान्‌ से जुदा होने का भय । यह दोनों भावनाएं भक्ति 
का भिरन्तन स्रोत है जो व्यक्ति को लक्ष्य की भ्रोर प्रवत्त होने में निरन्तर प्रेरणा देते 
रहते हैं। ये पक्षी के दो पंखो की भांति है जो सदेव उसे ऊपर की श्रोर ले 
जाते हैं। 

रबिया ने इन दोनों भावनाभो को नवीन रूप में म॒8रित किया और निष्काम प्रेम 
की भावना का सूत्रपात किया । सच्चे सूफी के लिए स्व झ्ानन्द का स्थान नहीं है 
झोर न बह भ्राध्यात्मिक प्रसन्नता का स्थान है किन्तु वह एक ऐसा स्थान है जहां ईश्वर 
से' मिलन होता है| इसी प्रकार नरक कोई भावना एवं दंड-क्षेत्र नही 
है किस्तु ईएबर से विरह की भवस्था है। बयाजिद-झल-बिस्तामी ने ठीक ही कहा 

“- प्रेमियों के लिए स्वर्ग का कोई मूल्य नहीं है।'” रबिया की उक्सि भी प्रसिद्ध 
है--- पहले पड़ोसी, फिर घर ।” अर्थात्‌ पड़ोसी या ईदवर, घर भ्रभवा स्वर्ग से भी 
बढ़ कर है । 
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(५) स्थेण्छिक निर्धनता सूफी मत का प्रमल सिद्धान्त है इसका प्रथ ॥ स्वार्थी 
भावनाओं से हृदय का परिष्कार कर उसे ईए्बर की प्रोर प्रवुस करना। रबिया 
उपदेशक ही नही थी परन्तु सिद्धान्तों को व्यावहारिक रुप देने से भी प्रश्णी थी । 

(६) साधथुता--यह सूफी सम्प्रदाय का मुख्य तत्व है। इसका प्र है--भौतिक 
भोर निम्न जीव पर उच्चतर प्लौर प्राध्यात्मिक प्रात्मा का नियंत्रण | रबिया 
के मतानुसार प्रात्म-नियंत्रण का अं है मस्तिरक को केवल ईश्वर पर केर्द्रित करना । 
रबिया सन्त कहलाने से भी डरती थी क्योंकि हस तरह सम्भवत उसे ईश्वर अं: 
प्रतिरिक्त किसी प्रन्य विषय में सन्‍्तोष होने लगता । वह सदैव प्रपने जान एबं 
शक्ति में: प्रदर्शन से दूर रहती थी । 

(७) ईवबर पर पूर निर्भरता उपरोक्त प्रवस्थाप्रों का परिणाम है । यह उत्सये 
की पूर्ण अवस्था है। स्व॒य का सम्पूर्ण परित्याग । प्रसिद्ध सूफी सन्त हलाज ने बिलना 
सुन्दर कहा है-- हे भगवान्‌ ! हें मेरे स्वामी ' तेरी इच्छा पृर्ण होगी।त ही 
मेरा प्रभिप्राय है, तू ही निर्वंचन है, तू ही मेरे जीवन एवं प्रस्तित्व का सार है, मेरी 
इच्छाप्रों, संभाषण, संकेत झोर भावनाझो का त्‌ ही रूप है । त्‌ मेरा सर्वस्व है, मेरी 
श्रवण शक्ति भौर मेरी दृष्टि भी त ही है । त ही मेरा समग्र और पथ है । रबिया रे 
सिद्धान्त भी बस्तुत: यही हैं । 

(८) प्रेम भ्रन्तिम प्रवस्था है । रिया के प्रनुसार प्रेम समाजेशपूर्ण प्योर 
निष्काम होता चाहिए। साधु को केवल ईश्वर की प्राराघना श्रौर भक्ति करनी 
चाहिए ईश्वर हो एकमात्र प्रेमी हो वहा किसी प्रतिद्वन्दी की गुजायश नहीं 
है। प्रेम की इस महती भावना का स्वरूप रबिया से सम्बद्ध एके घटना से व्यक्त 
किया गया है--किसी ने उससे पृछा--- तुम्हें ईश्वर से प्रेम है? रबिया ने बेघडक 
उत्तर दिया --हां । दूसरा प्रश्न था--'क्या तुम्हें शैतान से|घृणा है ?' रबिया ने 
उसी निषड़कता से उत्तर दिया--ईश्वर के प्रति मेरा प्रेम इतना व्यापक है कि 
उसमें हतान से घजा करने की कोई गुजाइश ही नहीं बची है ।' 


रजषिया को रचनाएं 


मुसलमान सन्त झौर विद्वान्‌ रबिया का बहुत प्रधिक सम्मान करते थे। उत्तरबर्ती 
विभिन्न पुस्तकों श्रौर जीवनियों तथा प्रस्य घामिक रचताओों में रबिया की प्रसेक 
कहावतों के उद्धरण मिलते हैं। लगभग सभी प्रसिद्ध सूफी लेखकों ने उसकी 
शिक्षा्रों भ्रोर कहावतों का उल्लेख किया है| सराज के प्रबुनसर-प्रल, ग्रव तालिय, 
कलावधी, भव भ्रल-कन्मायरी, भ्रम गज़ली, प्रल-सुहरावर्दी ध्ौर हमरी ने रबिया के 
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उपदेशो की चर्चा की है। यद्यपि रबिया के किसी पृथक ग्रन्थ के बारे में कोई जानकारी 
उपलब्ध नहीं है किन्तु उसके जो वाक्य एवं कहावतें प्रचलित है, उनसे उसकी सरल 
झौर यथार्थ शेली की पर्याप्त जानकारी मिल जाती है । 
भ्रव्‌ तालिव ने रबिया के मत में प्रेम के दो विभिन्न प्रकारों का वर्णन उसकी निम्न 
प्रसिद् पंक्तियों में किया है:--- 
मैंने तुझे दो ढंग से प्यार किया, 
स्वार्थमय प्रेम प्रौर वह प्रेम जो उपयकत है 
स्वार्थमय प्रेम के प्रांगण में, में तुझमें 
समाविष्ट हुं और प्रन्य कोई न रहे वहा 
उपयुक्त प्रेम के क्षेत्र में---अ्रन्तर में 
एक घृषट है कि में तुझे देख पाऊं 
फिर भी मेरी इसमें प्रशंसा नही है 
प्रशंसा तेरी है, हर रूप में । 
गद्य की दृष्टि से उनकी निम्न प्रार्थना कितनी लालित्य-पूर्ण है। उनके प्रसिद्ध 
जीवनी-लेखक भ्त्तार ने इसका वर्णन किया है-- हे प्रभु, यदि मैं नरक के भय से 
तेरी झाराधना करूं तो मुझे वहां से बाहर कर दे, किन्तु यटि में तेरी निष्काम झआराधक 
हूं तो अपनी शाइवत सुन्दरता से मुझे दूर न रख ।” 
रबिया के सम्पूर्ण गद्य और पद्य में वही पुनीत कीतति प्रस्फूटित है, भावनाझों की 
गहराई और स्फूर्ति उसमें स्वत्र व्याप्त है। उनकी वाणी में प्रियतम का स्वर सुनाई 
देता है। यही कारण है कि उसकी कहावतें सीधे हृदय को छकर उसे झ्लंकृत 
कर देती हैं । 


रबिया का महस्य भौर उनकी प्रशंसा 


तत्कालीन भौर उत्तरवर्ती विचारधारा पर रबिया का पर्याप्त प्रमाव पड़ा । विकास- 
युग की प्रमुख प्रवृत्तियों से प्रभावित रबिया का सिद्धान्त मुख्यतः: व्यावहारिक 
था । निष्ठा-पूर्ण भावना श्रौर शान्ति प्रियता के साथ ही उसमें माव-सन्मयता और 
निष्ठा का भ्रदभुत सामंजस्य था। उनके विचारों ने सूफीमत को एक नए विकास 
की ओर मोड़ दिया | उनकी कहावतों में, भक्ति में लीन मस्तिष्क और हृदय के 
इशंन होते हैं। सत्य में निष्ठा रहते हुए भी उन्होंने प्रान्तरिक विश्वास को बाहा 
प्रभाण में यदा-कदा व्यक्त किया है । विचार और भावना, सिद्धान्त और यथार्थ का 
यह सम्मिश्रण सूफी विचारधारा की एक विशेषता हो गई है । 


रजिया ह१४ 


तत्कालीन पीढ़ी भर भावी विचारकों को शबिया की जो मुत्यवान देन है बह 
है इस सन्त नारी का व्यक्तित्व--उसका निष्कलंक जीवन, माधुय्य से पूर्ण उसकी 
सरलता, पुनीत भावना, नि स्वार्थता भ्रौर गहरी भवित । ध्पने उपदेशों की वहू स्वयं 
उज्ज्वल उदाहरण थीं । 

मूध॑न्य विद्वान्‌ फरीदुद्दीन ग्त्तार ने इस परम सन्त झभौर विचारक के लिए सर्वषा 
उपयुक्त कहा है--पविश्रता में प्रनुपमेय, इस नारी सन्‍त का जीवन धामिक निष्ठा 
से प्रोत-प्रोत है । वह प्रेम भौर झ्राकांक्षा की प्रस्नि से प्रज्वलित है, प्रभु से समन्वय 
झ्रोर उसकी महिमा में प्रात्मसात होने क॑ लिए प्रधीर है । वह एक ऐसी सन्त तारी 
है जी देवी भ्रात्मा में विलीन हो गई, लोग उसे द्वितीय पवित्र मर! मानते हैं, रबिया- 
झल-प्रदाविया, ईइवर उसे प्रपनी प्रनन्त कृपा से प्राबद्ध करे । 


